
C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立北區民德國民中學 115學年度第一學期七年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

01  弦樂社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

02 帶式橄欖球 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

03 合唱團 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

04 直笛社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

05 田徑社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

06 排球社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

07 籃球社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

08 童軍社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

09 手繪漫畫社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

10 柔道社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

11 電影欣賞社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

12 烏克麗麗社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

13 TeeBall 棒球社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

14 桌球社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

15 熱舞社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

16 吉他社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

17 羽球社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

18 悅讀社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

19 棒球社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

21 美術社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

21 衛生環境服務社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  弦樂社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 01 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 音階練習、練習比賽曲 
音 E-IV-4、音樂元素,如:音

色、調式、和聲等。 
練習比賽曲 能演奏出指定的曲目 

 

 

05~08週 4 節奏練習、練習比賽曲 
音 A-IV-3、音樂美感原則,如:

均衡、漸層等。 
練習比賽曲 能演奏出指定的曲目 

 

 

09~12週 4 分部練習、練習比賽曲 
音 A-IV-3、音樂美感原則,如:

均衡、漸層等。 
練習比賽曲 能演奏出指定的曲目 

 

 

13~16週 4 個別調整、練習比賽曲 
音 A-IV-3、音樂美感原則,如:

均衡、漸層等。 
練習比賽曲 能正確演奏練習比賽曲 1 

 

 

17~21週 5 合奏練習、練習比賽曲 
音 A-IV-3、音樂美感原則,如:

均衡、漸層等。 
練習比賽曲 能正確演奏練習比賽曲 2 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  弦樂社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 01 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 音階練習、練習成果展曲 
音 A-IV-3音樂美感原則,如:

均衡、漸層等。、 
演奏成果展歌曲 能演奏出指定的曲目 

 

 

05~08週 4 節奏練習、練習成果展曲 
音 A-IV-3音樂美感原則,如:

均衡、漸層等。、 
演奏成果展歌曲 能演奏出指定的曲目 

 

 

09~12週 4 分部練習、練習成果展曲 
音 A-IV-3音樂美感原則,如:

均衡、漸層等。、 
演奏成果展歌曲 能演奏出指定的曲目 

 

 

13~16週 4 個別調整、練習成果展曲 
音 A-IV-3音樂美感原則,如:

均衡、漸層等。、 
演奏成果展歌曲 能正確演奏練習成果展曲 

 

 

17~21週 5 合奏練習、練習成果展曲 
音 A-IV-3音樂美感原則,如:

均衡、漸層等。、 
演奏成果展歌曲 能正確演奏練習成果展曲 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  帶式橄欖球 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 02 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 球技訓練 帶式橄欖球球技練習 基本規則介紹 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

05~08週 4 球技訓練 帶式橄欖球球技練習 Tag帶運用、Try達陣教學 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

09~12週 4 球技訓練 帶式橄欖球球技練習 倒地練習、傳球教學 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

13~16週 4 球技訓練 帶式橄欖球球技練習 慢跑傳球、閃切練習 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

17~21週 5 球技訓練 帶式橄欖球球技練習 戰術介紹及運用 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  帶式橄欖球 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 02 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 球技訓練 帶式橄欖球球技練習 比賽狀況模擬 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

05~08週 4 球技訓練 帶式橄欖球球技練習 4vs4、Tag後處理 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

09~12週 4 球技訓練 帶式橄欖球球技練習 射門練習 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

13~16週 4 球技訓練 帶式橄欖球球技練習 學習比賽紀錄 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

17~21週 5 球技訓練 帶式橄欖球球技練習 分組比賽、紀錄、裁判 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  合唱團 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 03 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 準備全國學生音樂比賽 指定曲與自選曲練習 
歌唱技巧精進、增加樂曲熟悉

度 
個別演唱 

 

 

05~08週 4 準備全國學生音樂比賽 指定曲與自選曲練習 
歌唱技巧精進、增加樂曲熟悉

度 
個別演唱 

 

 

09~12週 4 準備全國學生音樂比賽 指定曲與自選曲練習 
歌唱技巧精進、增加樂曲熟悉

度 
個別演唱 

 

 

13~16週 4 聲樂技巧精進 聲樂技巧 音色更紮實、渾厚 個別演唱 
 

 

17~21週 5 樂理基礎、個別演唱訓練 樂理、演唱能力 
更有效率的讀譜技能、獨唱能

力培訓 
個別呈現 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  合唱團 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 03 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 和聲（一） 和聲學基礎訓練 理解和聲建構的概念 個別呈現 
 

 

05~08週 4 和聲（二） 和聲學基礎訓練 理解和聲建構的概念 個別呈現 
 

 

09~12週 4 樂曲排練 無伴奏樂曲演練 無伴奏樂曲培養聲部獨立性 小組呈現 
 

 

13~16週 4 樂曲排練 無伴奏樂曲演練 無伴奏樂曲培養聲部獨立性 小組呈現 
 

 

17~21週 5 樂曲排練 無伴奏樂曲演練 無伴奏樂曲培養聲部獨立性 小組呈現 
 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  直笛社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 04 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 團務介紹、基本能力培養 
欣賞表演影片、直笛技巧基礎

練習 

節奏練習進行運舌的訓練、掌

握各種樂器的基本指法 
問答、實作評量 

 

 

05~08週 4 指定曲練習 指定曲分部練習 全團合奏出指定曲 實作評量 
 

 

09~12週 4 自選曲練習 自選曲分部練習 全團合奏出自選曲 實作評量 
 

 

13~16週 4 比賽曲目精熟 比賽曲目詮釋 
能清楚各曲目的音樂語法及詮

釋方法 
實作評量 

 

 

17~21週 5 聖誕節音樂練習 分部練習 
能夠吹奏出自己負責聲部的音

及節奏 
實作評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  直笛社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 04 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 曲目分析上課 比賽曲目詮釋 
能了解各曲目的音樂架構及特

色 
實作評量 

 

 

05~08週 4 分部練習 分部練習 
能夠吹奏出自己負責聲部的音

及節奏 
實作評量 

 

 

09~12週 4 團隊練習 團隊練習 能夠全團合奏 實作評量 
 

 

13~16週 4 分部練習 演練成果展表演曲目 
能夠吹奏出自己負責聲部的音

及節奏 
實作評量 

 

 

17~21週 5 分部練習 演練成果展表演曲目 
能夠吹奏出自己負責聲部的音

及節奏 
實作評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  田徑社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 05 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 田徑課程：熱身 田徑體能練習 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

05~08週 4 田徑課程：短程訓練 田徑體能練習 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

09~12週 4 田徑課程：長程訓練 田徑體能練習 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

13~16週 4 田徑課程：衝刺練習 田徑體能練習 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

17~21週 5 田徑課程：負重練習 田徑體能練習 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  田徑社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 05 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 田徑課程：熱身 田徑體能練習 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

05~08週 4 田徑課程：短程訓練 田徑體能練習 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

09~12週 4 田徑課程：長程訓練 田徑體能練習 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

13~16週 4 田徑課程：衝刺練習 田徑體能練習 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

17~21週 5 田徑課程：負重練習 田徑體能練習 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  排球社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 06 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 排球課程:規則講解 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

05~08週 4 排球課程:基本動作演練 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

09~12週 4 排球課程:進攻端演練 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

13~16週 4 排球課程:防守端演練 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

17~21週 5 排球課程:相關戰術執行運用 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  排球社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 06 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 排球課程:規則講解 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

05~08週 4 排球課程:基本動作演練 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

09~12週 4 排球課程:進攻端演練 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

13~16週 4 排球課程:防守端演練 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

17~21週 5 排球課程:相關戰術執行運用 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  籃球社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 07 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 籃球課程:規則講解 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

05~08週 4 籃球課程:基本動作演練 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

09~12週 4 籃球課程:進攻端演練 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

13~16週 4 籃球課程:防守端演練 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

17~21週 5 籃球課程:相關戰術執行運用 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  籃球社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 07 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 籃球課程:規則講解 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

05~08週 4 籃球課程:基本動作演練 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

09~12週 4 籃球課程:進攻端演練 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

13~16週 4 籃球課程:防守端演練 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

17~21週 5 籃球課程:相關戰術執行運用 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  童軍社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 08 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 世界童軍運動起源小隊制度 童 Bb-IV-3 多元能力的展現 
瞭解童軍起源及發展現況.、能

分工合作完成小隊特色 
實作評量 

 

 

05~08週 4 童軍禮節操法初級繩結 童 Bb-IV-3 多元能力的展現。 
熟練操法手勢意涵及動作要

領、熟練繩結打法及生活應用 
實作評量 

 

 

09~12週 4 榮譽制度、領圈製作 童 Bb-IV-3 多元能力的展現。 
明瞭榮譽制度對童子軍的意

義、熟練領圈做法及其意義 
實作評量 

 

 

13~16週 4 帳蓬的搭建與拆收 
童 Cb-IV-1 露營知識與技能的

學習，以提升野外生存能力。 

認識各類帳蓬於各種場合之應

用、認識各種露營裝備及用途 
實作評量 

 

 

17~21週 5 生火與建灶、小隊炊事 
童 Cb-IV-1 露營知識與技能的

學習，以提升野外生存能力。 

正確操作生火建灶要領、分工

合作以完成小隊炊事與滅跡 
實作評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  童軍社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 08 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 定向 童 Bb-IV-3 多元能力的展現 研判地圖、定向活動 
研判地圖、正確進行定向活

動 

 

 

05~08週 4 工程模型 童 Bb-IV-3 多元能力的展現。 設計校慶工程 按照工程搭建進度進行 
 

 

09~12週 4 校慶工程 童 Bb-IV-3 多元能力的展現。 按照工程搭建進度進行 
實作評量(實作)、課堂參與

程度 

 

 

13~16週 4 校慶儀隊練習 童 Bb-IV-3 多元能力的展現。 校慶儀隊練習 
實作評量(實作)、課堂參與

程度 

 

 

17~21週 5 專科考驗 
童 Cb-IV-1 露營知識與技能的

學習，以提升野外生存能力。 
能通過線上測驗 

實作評量(實作)、課堂參與

程度 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  手繪漫畫社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 09 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 色票製作 課程介紹、 
繪製屬於自己的色鉛筆顏色色

票 

實作評量(實作)、預期目標

完成度 

 

 

05~08週 4 表情符號 
思考學習主題內容與自我認

知、 
設計出一組主題表情符號 

實作評量(實作)、預期目標

完成度 

 

 

09~12週 4 貼圖設計 色票製作、 設計出一組主題貼圖符號 
實作評量(實作)、預期目標

完成度 

 

 

13~16週 4 色鉛筆的技法練習 簡單描繪各類表情、 熟悉色鉛筆技法 
實作評量(實作)、預期目標

完成度 

 

 

17~21週 5 萬聖節趣味屋 節慶主題創作、 
利用建築物的造型變化，結合

主題元素構圖 

實作評量(實作)、預期目標

完成度 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  手繪漫畫社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 09 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 人物--五官 繪製眼、鼻、口、 
觀察人物各種表情變化，畫出

不同心情表現的五官 

實作評量(實作)、預期目標

完成度 

 

 

05~08週 4 著色--動漫人物 著色技巧練習、 上色步驟解析、著色技巧練習 
實作評量(實作、鑑賞)、預

期目標完成度 

 

 

09~12週 4 人物--手、腳 人物的手部、腳部姿態、 手部動作、腳部方向畫法練習 
實作評量(實作、鑑賞)、預

期目標完成度 

 

 

13~16週 4 人物--髮型 男、女髮型、 男、女髮型的區別與造型設計 
實作評量(實作、鑑賞)、預

期目標完成度 

 

 

17~21週 5 人物--服裝 男、女服裝、 
觀察布料皺褶、光影明暗並設

計人物服裝 

實作評量(實作、鑑賞)、預

期目標完成度 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  柔道社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 10 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 武術禮儀、基本熱身 柔道禮儀介紹 初步瞭解護身倒法 隨堂觀察 實際操作 
 

 

05~08週 4 護身基本動作 個人安全防護動作訓練 1.躺支倒法、2.蹲支倒法 隨堂觀察 實際操作 
 

 

09~12週 4 摔技演練 個人安全防護動作訓練 1.蹲支倒法、2.站支倒法 隨堂觀察 實際操作 
 

 

13~16週 4 投技演練 個人安全防護動作訓練 左右躺支倒法 隨堂觀察 實際操作 
 

 

17~21週 5 分組模擬演練 柔道競賽講解 了解柔道競賽得分要領 師生互動討論 
 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  柔道社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 10 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 武術禮儀、基本熱身 個人安全防護動作訓練 1.前滾翻、2.後滾翻 隨堂觀察 實際操作 
 

 

05~08週 4 護身基本動作 個人安全防護動作訓練 1.護身倒法、2.七字道法 隨堂觀察 實際操作 
 

 

09~12週 4 摔技演練 個人安全防護動作訓練 1.背力加強、2.龍蝦運動 隨堂觀察 實際操作 
 

 

13~16週 4 投技演練 個人安全防護動作訓練 1.護身倒法、2.腳步旋轉 隨堂觀察 實際操作 
 

 

17~21週 5 分組模擬演練 柔道競賽講解 了解柔道競賽得分要領 師生互動討論 
 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  電影欣賞社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 11 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 電影欣賞：生命教育相關 
電影手法及技巧說明、學生心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 師生互動情況、 

 

 

05~08週 4 電影欣賞：防災教育相關 
電影手法及技巧說明、學生心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 實作評量、 

 

 

09~12週 4 電影欣賞：毒品防制相關 
電影手法及技巧說明、學生心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 學生口語表達及分享內容、 

 

 

13~16週 4 電影欣賞：品格教育相關 
電影手法及技巧說明、學生心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 師生互動情況、 

 

 

17~21週 5 電影欣賞：勵志向上相關 
電影手法及技巧說明、學生心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 實作評量、 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  電影欣賞社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 11 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 電影欣賞：性別平等相關 
電影手法及技巧說明、學生心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 師生互動情況、 

 

 

05~08週 4 電影欣賞：本土戲劇相關 
電影手法及技巧說明、學生心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 實作評量、 

 

 

09~12週 4 電影欣賞：家庭教育相關 
電影手法及技巧說明、學生心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 學生口語表達及分享內容、 

 

 

13~16週 4 電影欣賞：愛護動物相關 
電影手法及技巧說明、學生心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 師生互動情況、 

 

 

17~21週 5 電影欣賞：親子互動相關 
電影手法及技巧說明、學生心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 實作評量、 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  烏克麗麗社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 12 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 烏克麗麗：彈奏方法 基礎認識、分組互動、 彈奏方法與表演方向 實作評量、課堂參與程度 
 

 

05~08週 4 烏克麗麗：樂理、視譜 基礎認識、 熟悉音階及簡譜 實作評量、課堂參與程度 
 

 

09~12週 4 烏克麗麗：指法節奏 基礎課程、 熟悉歌曲彈奏常用到的和弦 實作評量、課堂參與程度 
 

 

13~16週 4 烏克麗麗：和弦伴奏 分組互動、 熟悉各種和弦排列組合的練習 實作評量、課堂參與程度 
 

 

17~21週 5 分組彈唱、歌曲:歡樂年華 分組互動、 伴奏與旋律合奏 實作評量、課堂參與程度 
 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  烏克麗麗社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 12 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 烏克麗麗：彈奏方法 基礎認識、分組互動、 彈奏方法與表演方向 實作評量、課堂參與程度 
 

 

05~08週 4 烏克麗麗：樂理、視譜 基礎認識、 熟悉音階及簡譜 實作評量、課堂參與程度 
 

 

09~12週 4 烏克麗麗：指法節奏 基礎課程、 熟悉歌曲彈奏常用到的和弦 實作評量、課堂參與程度 
 

 

13~16週 4 烏克麗麗：和弦伴奏 分組互動、 熟悉各種和弦排列組合的練習 實作評量、課堂參與程度 
 

 

17~21週 5 分組彈唱、歌曲:望春風 分組互動、 伴奏與旋律合奏 實作評量、課堂參與程度 
 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  TeeBall 棒球社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 13 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 TeeBall棒球：規矩講解 TeeBall棒球動作訓練 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

05~08週 4 TeeBall棒球：傳接球演練 TeeBall棒球動作訓練 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

09~12週 4 TeeBall棒球：揮棒打擊演練 TeeBall棒球動作訓練 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

13~16週 4 TeeBall棒球：戰術技巧應用 TeeBall棒球動作訓練 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

17~21週 5 TeeBall棒球：綜合演練對戰 TeeBall棒球動作訓練 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  TeeBall 棒球社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 13 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 TeeBall棒球：規矩講解 TeeBall棒球動作訓練 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

05~08週 4 TeeBall棒球：傳接球演練 TeeBall棒球動作訓練 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

09~12週 4 TeeBall棒球：揮棒打擊演練 TeeBall棒球動作訓練 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

13~16週 4 TeeBall棒球：戰術技巧應用 TeeBall棒球動作訓練 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

17~21週 5 TeeBall棒球：綜合演練對戰 TeeBall棒球動作訓練 完成指定動作及目標 隨堂觀察 實際操作 
 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  桌球社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 14 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 握拍、反手擊球 講解握拍、講解反手的技巧 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

05~08週 4 反手擊球、兩點反手 
反手對打練習、兩點反手結合

腳步練習 
基礎技巧訓練、體能訓練 

實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

09~12週 4 反手、兩點反手複習 
設定目標試著跟教練對打達到

目標 
基礎技巧訓練、體能訓練 

實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

13~16週 4 發球講解、反手複習 解講如何發上旋球、反手練習 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

17~21週 5 發球結合反手擊球 
發球結合反手對打、反手兩點

對打 
基礎技巧訓練、體能訓練 

實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  桌球社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 14 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 發球旋轉的變化 
解講發球的旋轉、複習反手對

打 
基礎技巧訓練、體能訓練 

實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

05~08週 4 練習發球 練習發上旋、下旋 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

09~12週 4 正手動作解講 講解正手動作和練習 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

13~16週 4 正手擊球、反手擊球 練習正手、反手對打 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

17~21週 5 正手、正手兩點 正手擊球結合腳步練習 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  熱舞社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 15 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 流行舞蹈:討論舞碼 舞蹈基礎教學 透過喜愛的舞碼刺激學習 
口語評量、口頭確認課程內

涵與目標掌握度 

 

 

05~08週 4 流行舞蹈:開始舞碼的三分之一 舞蹈基礎教學 透過喜愛的舞碼刺激學習 
能自我陳述對此課程的期待

與未來發展的方向 

 

 

09~12週 4 流行舞蹈:練習舞碼三分之一 舞蹈基礎教學 透過喜愛的舞碼刺激學習 
實作評量(實作)、課堂參與

程度 

 

 

13~16週 4 流行舞蹈:舞碼隊形變化 舞蹈基礎教學 透過喜愛的舞碼刺激學習 
實作評量(實作)、課堂參與

程度 

 

 

17~21週 5 流行舞蹈:舞碼隊形變化練習 舞蹈基礎教學 透過喜愛的舞碼刺激學習 
實作評量(實作)、課堂參與

程度 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  熱舞社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 15 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 流行舞蹈:開始舞碼第二首 舞蹈基礎教學 透過喜愛的舞碼刺激學習 
實作評量(實作)、課堂參與

程度 

 

 

05~08週 4 流行舞蹈:練習舞碼、隊形編排 舞蹈基礎教學 透過喜愛的舞碼刺激學習 
能自我陳述對此課程的期待

與未來發展的方向 

 

 

09~12週 4 
流行舞蹈:開始練習動作、做重

點教學 
舞蹈基礎教學 透過喜愛的舞碼刺激學習 

課堂參與程度、預期目標完

成度 

 

 

13~16週 4 流行舞蹈:隊形編排、總複習 舞蹈基礎教學 透過喜愛的舞碼刺激學習 
課堂參與程度、預期目標完

成度 

 

 

17~21週 5 流行舞蹈:自我創作 舞蹈基礎教學 透過喜愛的舞碼刺激學習 
課堂參與程度、預期目標完

成度 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  吉他社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 16 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 吉他：彈奏方法 基礎認識、分組互動、 彈奏方法與表演方向 實作評量、課堂參與程度 
 

 

05~08週 4 吉他：樂理、視譜 基礎認識、 熟悉音階及簡譜 實作評量、課堂參與程度 
 

 

09~12週 4 吉他：指法節奏 基礎課程、 熟悉歌曲彈奏常用到的和弦 實作評量、課堂參與程度 
 

 

13~16週 4 吉他：和弦伴奏 分組互動、 熟悉各種和弦排列組合的練習 實作評量、課堂參與程度 
 

 

17~21週 5 分組彈唱、歌曲:歡樂年華 分組互動、 伴奏與旋律合奏 實作評量、課堂參與程度 
 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  吉他社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 16 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 吉他：彈奏方法 基礎認識、分組互動、 彈奏方法與表演方向 實作評量、課堂參與程度 
 

 

05~08週 4 吉他：樂理、視譜 基礎認識、 熟悉音階及簡譜 實作評量、課堂參與程度 
 

 

09~12週 4 吉他：指法節奏 基礎課程、 熟悉歌曲彈奏常用到的和弦 實作評量、課堂參與程度 
 

 

13~16週 4 吉他：和弦伴奏 分組互動、 熟悉各種和弦排列組合的練習 實作評量、課堂參與程度 
 

 

17~21週 5 分組彈唱、歌曲:望春風 分組互動、 伴奏與旋律合奏 實作評量、課堂參與程度 
 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  羽球社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 17 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 羽球課程：握拍、基本規則 規則講解 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

05~08週 4 羽球課程：步伐教學 基本動作演練 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

09~12週 4 羽球課程：平球教學 進攻端演練 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

13~16週 4 羽球課程：高遠球指導 防守端演練 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

17~21週 5 羽球課程：實戰演練 相關戰術執行運用 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  羽球社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 17 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 羽球課程：步伐演練 規則講解 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

05~08週 4 羽球課程：網前球教學 基本動作演練 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

09~12週 4 羽球課程：正手球教學 進攻端演練 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

13~16週 4 羽球課程：反手球指導 防守端演練 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

17~21週 5 羽球課程：實戰演練 相關戰術執行運用 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  悅讀社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 18 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 閱讀課程 
分組學習、閱讀課程、小組心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 口說實作演練、 

 

 

05~08週 4 閱讀課程 
分組學習、閱讀課程、小組心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 口說實作演練、 

 

 

09~12週 4 閱讀課程 
分組學習、閱讀課程、小組心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 口說實作演練、 

 

 

13~16週 4 閱讀課程 
分組學習、閱讀課程、小組心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 口說實作演練、 

 

 

17~21週 5 閱讀課程 
分組學習、閱讀課程、小組心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 口說實作演練、 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  悅讀社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 18 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 閱讀課程 
分組學習、閱讀課程、小組心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 口說實作演練、 

 

 

05~08週 4 閱讀課程 
分組學習、閱讀課程、小組心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 口說實作演練、 

 

 

09~12週 4 閱讀課程 
分組學習、閱讀課程、小組心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 口說實作演練、 

 

 

13~16週 4 閱讀課程 
分組學習、閱讀課程、小組心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 口說實作演練、 

 

 

17~21週 5 閱讀課程 
分組學習、閱讀課程、小組心

得分享 
充實閱讀能力、表達及分享 口說實作演練、 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  棒球社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 19 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 基本體能訓練 體育班專業課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

05~08週 4 基本球技訓練 體育班專業課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

09~12週 4 戰術應用、技巧演練 體育班專業課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

13~16週 4 分組演練、實戰模擬 體育班專業課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

17~21週 5 球隊競賽 體育班專業課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  棒球社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 19 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 基本體能訓練 體育班專業課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

05~08週 4 基本球技訓練 體育班專業課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

09~12週 4 戰術應用、技巧演練 體育班專業課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

13~16週 4 分組演練、實戰模擬 體育班專業課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

17~21週 5 球隊競賽 體育班專業課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  美術社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 20 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 水墨課程 美術班專業課程 進階技巧訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

05~08週 4 書法課程 美術班專業課程 進階技巧訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

09~12週 4 西畫課程 美術班專業課程 進階技巧訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

13~16週 4 版畫課程 美術班專業課程 進階技巧訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

17~21週 5 平面設計課程 美術班專業課程 進階技巧訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  美術社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 20 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 水墨課程 美術班專業課程 進階技巧訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

05~08週 4 書法課程 美術班專業課程 進階技巧訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

09~12週 4 西畫課程 美術班專業課程 進階技巧訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

13~16週 4 版畫課程 美術班專業課程 進階技巧訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

17~21週 5 平面設計課程 美術班專業課程 進階技巧訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 

 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 一 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  衛生環境服務社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 21 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 衛生課程：健康五蔬果 衛生環境課程宣導 確實完成並了解課程內容 口說實作演練 
 

 

05~08週 4 環境課程：資源回收 衛生環境課程宣導 確實完成並了解課程內容 口說實作演練 
 

 

09~12週 4 校園服務：水溝清潔 衛生環境課程宣導 確實完成並了解課程內容 口說實作演練 
 

 

13~16週 4 衛生課程：口罩防疫 衛生環境課程宣導 確實完成並了解課程內容 口說實作演練 
 

 

17~21週 5 環境課程：空氣污然防治 衛生環境課程宣導 確實完成並了解課程內容 口說實作演練 
 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立北區民德國民中學 115 學年度第 二 學期 七年級 彈性學習課程計畫 

社團活動  衛生環境服務社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 21 

彈性學習課程

規範 
2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核

心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

國-J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

健體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素養，提升生活品質，展現生活美

感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

01~04週 4 校園服務：浴廁清潔 衛生環境課程宣導 確實完成並了解課程內容 口說實作演練 
 

 

05~08週 4 衛生課程：校園樹種 衛生環境課程宣導 確實完成並了解課程內容 口說實作演練 
 

 

09~12週 4 環境課程：大型廢棄物 衛生環境課程宣導 確實完成並了解課程內容 口說實作演練 
 

 

13~16週 4 校園服務：草地清潔 衛生環境課程宣導 確實完成並了解課程內容 口說實作演練 
 

 

17~21週 5 校園服務：登革熱防治 衛生環境課程宣導 確實完成並了解課程內容 口說實作演練 
 

 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 


