
C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表 

臺南市立楠西國民中學 115 學年度法定暨教育部特定教育議題課程【實施時間檢核表】 

1.非學習節數單排：在非學習節數實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及

活動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名

稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名

稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。 

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期：115 年 6 月 

法定 

教育 

議題 

年段 
實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非學

習 

時數 

單排 

彈性 

學習 

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃 

總 

節數 

註記節數 

性別 

平等 

教育 

七上 

教 導

處 ： 1 

班會：

15~17 

楠  中 

愛 

閱 ： 

9~12 

1 7  8 

教導處：反霸凌

宣導班會：尊重

每一個人 

楠中愛閱：媒體

閱讀 

<性別平等教育法> 

第 17 條 

國民中小學除應將性別

平等教育融入課程外，每

學期應實施性別平等教

育相關課程或活動至少

四小時。 

 

 

 

(每學期至少 6 節課，每

學年至少 12 節) 七下 

班會：

8~9 

楠  中 

愛 

閱 ： 

5~8 

0 6  6 

班會:性別平等

你 我 他 楠 中 愛

閱：事件的主角 

八上 

教 導

處：1 

楠  中 

愛 

閱 ： 

13~19 

班會：

14~19 

1 13  14 

教導處：反霸凌

宣導楠中愛閱：

性別意象班會：

跟毒 say NO 

八下 

班會：

8~9 

資  訊 

教 

育 ： 

5~8 

0 2  2 

班會：性別平等

你我他 資訊教

育：網路性別訊

息 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表 

九上 

教 導

處：1 

輔導：

5~7 、 

15~17 

1 0  1 

教導處：反霸凌

宣導 

輔導：反霸凌一

起來、跟 

毒 say NO 

九下 

輔導：

3~5 、 

13~15 

0 0  0 

輔導：性別平等

你我他 、職業達

人探索 

性侵

害 

防治 

教育 

七上 

社：16、

17  

英：15、

16 

0 0 4 4 

社：融入群體的

個人生活 

英 ： Lesson 5 

Please Take a 

Seat 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7 條 

各級中小學每學年應至

少有四小時以上之性侵

害防治教育課程。 

 

(每學年至少 6節) 

七下 

社：9 

英：8 、 

9 

班會：

11~12 

0 2 3 5 

社：社會生活 

英 ：Lesson 3 

What ’ s the 

Date Today? 

班會：探討性侵

害防治 

八上 
楠中視

界：5~8 
0 4 0 4 

楠中視界： 

Body languages 

八下 
班會：

11~12 
0 2 0 2 

班會：探討性侵

害防治 

九上 
綜 ：

8~10 
0 0 3 3 綜：繽紛的世界 

九下 

社：16 

班會：

11~12 

0 2 1 3 

社：心中的小秘

密 

班會：探討性侵

害防治 

家庭 

教育 

七上 
班會：

2~4 
0 3  3 班會：防災演練 

<家庭教育法> 

第 12 條 

高級中等以下學校每學

年應在正式課程外實施

四小時以上家庭教育課

程及活動。 

 

(每學年至少 6節課) 

七下 

楠  中 

愛 

閱  ：

9~12 

0 4  4 
楠中愛閱：親情

的羈絆 

八上 

班 會

2~4 

楠中視

界：1~4 

0 7  7 

班會：防災演練 

楠 中 視 界 ：

family value 

八下 
楠  中 

愛 
0 3  3 

鄉土文化：認識

傳統建築 
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閱  ：

5 、8、

9 

九上 
班會：

2~4 
0 3  3 班會：防災演練 

九下 

班會：

13~14 

社會：

10 

0 2  2 

班會：探討家庭

暴力防治 

社會：農業社會 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

七上 

社：8、

14 英：

3 、 4 

0 0 4 4 

社：融入群體的

個人生活 

英  ： Who ’ s 

this young man? 

<家庭暴力防治法> 

第 60 條 

高級中等以下學校每學

年應有四小時以上之家

庭暴力防治課程。 

 

(每學年至少 6節課) 
七下 

英 ：

15~16 

班會：

13~14 

0 2 2 4 

英 ：How Often 

Do You Clean 

Your Room? 

班會：探討家庭

暴力防治 

八上 
楠中視

界：1~4 
0 4 0 4 

楠 中 視 界  ：

language 

manners 

八下 
班會：

13~14 
0 2 0 2 

班會：探討家庭

暴力防治 

九上 
綜 ：

15~20 
0 0 6 6 綜：情緒勒索 

九下 

班會：

13~14 

資訊教

育：10 

0 2 1 3 

班會：探討家庭

暴力防治 

資訊教育：網路

語言 

環境 

教育 
七上 

自然：

1、4、5、

17 

社會：

5、6、7、

8、9、

10、12、

13、14、

15、16、

17、18、

19、20、

21 

科技：

1 0 37 38 

自然：生命的發

現、組成生物體

的層次和尺度 

社會：基本概念

與臺灣 

科技：認識科

技、資料處理與

分析 

英語：There 

Are Some 

Elephants over 

There 

<環境教育法> 

第 19 條 

機關、公營事業機構、高

級中等以下學校及政府

捐助基金累計超過百分

之五十之財團法人，每年

應訂定環境教育計畫，推

展環境教育，所有員工、

教師、學生均應參加四小

時以上環境教育。 

 

(每學期至少 3 節，每學

年至少 6節課) 
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4、5、20 

英語：

18、19、

20 

健體：

2、21 

數學：

7、13 

藝文：

5、6、7、

8 

閩 南

語：8、

9、10 

教 導

處：1 

健體：安全運動

沒煩惱──運動

設施安全 

數學：數與數

線、標準分解式

與分數運算 

藝文：美的藝想

視界 

閩南語：拜動物

為師 

教導處：回收一

起來 

七下 

自然：

8、9、

12、13、

14、15、

16、17、

18、19、

20 

社會：

8、9、

10、17、

18、19、

20 

科技：

1、2、3、

4、5、6、

9、10 

英語：

14、15、

16 

健體：

1、2、3 

國文：

12、13 

數學：

5、17 

藝文：

1、2、3、

4、5、6、

7、8、9、

0 0 54 54 

自然：形形色色

的生物、生物與

環境的交互作

用、人類與環境 

社會：基本概念

與臺灣 

科技：結構與機

構、機械、建築

與社會 

英語：There 

Was a Lot of 

Trash in the 

Sea 

健體：醫療消費

面面觀 

國文：石虎是我

們的龍貓 

數學：二元一次

聯立方程式、統

計圖表與統計數

據 

藝文：心‧感動
繪出心感動、藝
術與空間的對
話、進擊的漫畫
藝術 

閩南語：在地報
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10、11、

12、13、

14、15 

閩 南

語：15、

16、17 

馬仔 

八上 

自然：

3、4、8、

20、21 

社會：

1、2、3、

4、5、

14、15、

16、17、

18 

科技：

1、2、3、

4、5、

10、11 

國文：

1、2、

10、11 

數學：

20 

教 導

處：5 

1 0 27 28 

自然：物質的世

界、波動與聲音、

生命的原動力、

地球的能源、太

陽的畫布、紅外

線的發現、光的

直進性與日地月

運動、光傳播速

率的測量 

社會：中國大地、

世界風情 

科技：認識能源、

能源與生活周遭

的關聯 

國文：田園之秋

選、森林最優美

的一天 

數學：統計資料

處理 

教導處：海龜人

生 

八下 

自然：

9、10、

13、18、

19、20 

社會：

1、2、3、

4、5、6、

7、8、9、

10、11、

13、14、

15、16、

17、18、

19、20 

科技：

1、9、10 

英語：

8、9、10 

健體：

0 0 51 51 

自然：電解質與

酸鹼鹽、反應速

率與平衡、有機

化合物、取自自

然、還予自然、適

應自然 

社會：世界風情 

科技：動力與運

輸、運輸科技對

社會與環境的影

響 

英語：I Want to 

Live More 

Safely 

健體：消費中學

堂 

國文：余光中詩

選、飛魚 
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1、2 

國文：

3、4、15 

綜合：

1、2、3、

11 

數學：

20 

藝文：

6、7、8、

9、10、

11、12、

13、14、

15 

綜合：食光新主

張、穿著大學問 

數學：平行與四

邊形 

藝文：造型與結

構共舞、表演無

所不在 

九上 

自然：

11 

社會：

1、2、3、

4、5、6、

7、8、9、

10、11、

12、13、

14、15、

16、17、

18、19、

20、21 

科技：

1、2、4、

5、6、7、

8、9、

10、11、

12、13 

國文：

1、8、9 

綜合：

1、2、3、

4、5、6、

15、16、

17、18、

19、20 

數學：

20、21 

教 導

處：5 

1 0 52 53 

自然：地球的環

境 

社會：世界風情 

科技：科技與科

學、產品設計的

流程、認識電與

控制的應用、系

統平臺 

國文：土、與宋元

思書 

綜合：青春護家

園 

數學：推理證明

與三角形的心 

教導處：回收達

人分享 
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九下 

自然：

9、12、

13、17 

社會：

1、2、3、

4、5、6、

7、8、9、

10、11、

12、13、

14、18 

科技：

8、9、

17、18、

19 

健體：

3、4、5、

6、8、9、

10、11 

國文：

4、5 

綜合：

1、2、3、

4、5、6、

13、14、

16、17、

18 

藝文：

1、2、3、

4、5、

16、17、

18 

0 0 53 53 

自然：變化莫測

的天氣、永續的

地球、氣候變遷

與調適、西瓜甜

不甜、森林大火 

社會：地理議題、

全球關連、礦火

捕魚、糧食危機 

科技：電子科技

產 業 的 環 境 議

題、資訊產業與

人類社會、零垃

圾生活、DIY：製

作瓦楞小家具 

健體：社區網絡

拼圖、翻轉護地

球 

國文：石滬 

綜合：青春實踐

家、青春樂翱翔 

藝文：新媒體的

藝響舞臺、藝術

創生之旅 

兒童

權利

公約 

七上 
社會：3 

班會：5 
0 1 1 2 

社會：人性尊嚴

與人權保障 

班會：兒童權利

公 約宣導 

<兒童權利公約>  

1989 年聯合國通過的國

際條約，保障未滿 18 歲

兒童的基本人權，確立兒

童為「權利主體」而非附

屬品。 

<兒童權利公約施行法> 

第 6 條 

…公約之宣導與教育訓

練。 

(每學期至少規劃 1節) 

七下 
班會：

3~5 
0 3 0 3 

班會：兒童權利

公約宣導 

八上 
社會：

6、7 
0 0 2 2 

社會領域:社會

文化變遷 

八下 
社會：

10、11 
0 0 2 2 

社會領域：法律

對兒童及少年的

保障與規範 
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九上 
社會：

7、8 
0 0 2 2 

社會領域：如何

分配有限的資源 

九下 
社會：

14、15 
0 0 2 2 

九年級會考後課

程規劃:時事討

論 

安全 

教育 

(交通

安全) 

七上 

科技：

1、 

健體：

12、13、

15、16、

17、19、

20、 

國文：

2、3、18 

教 導

處：4、

10 

2 0 11 13 

科技：生科教室

的使用規範、 

健體：排球、環境

安全搜查線、營

造安全好環境、 

國文：無心的錯

誤、朋友相交 

 

教導處：保腦宣

導 

教導處：防災安

全教育 

教育部 113 年 8 月修訂<

學校推動交通安全教育

參考指引> 

積極透過課程規劃、教師

增能、教材開發等三大面

向，推動交通安全教育課

程，並透過課程檢核機

制，由各地方政府檢核各

校交通安全教育納入學

校課程總體計畫的情形，

以掌握學校辦理情形。 
 
(每學期需規劃) 

七下 

科技：

1、3、4、

5 

健體：

2、19 

教 導

處：6 

1 0 6 7 

科技：結構與生

活、機械與生活、

創作一個創意機

構玩具 

健體：運動營養、

挑戰體能秀青春 

教導處：防災安

全教育 

八上 

科技：

4、 

英語：

8、9 

健體：

1、5、6 

教 導

處：4、

10 

2 0 6 8 

科技：能源科技

系統、英語：All 

Animals Were 

Going to the 

Party 

健體：運動與貼

紮、競技體操、 

教導處：保腦宣

導 

教導處：防災安

全教育 

八下 

科技：

14、 

資訊：

15 

健體：

5、6、

16、17、

1 0 12 13 

科技：網路成癮 

資訊：演算法概

念與原則 

健體：器械體操、

馬路如虎口、生

命之鏈、壘球 

綜合：戶外活動
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18、19 

綜合：

14、15、

16 

教 導

處：6 

Let’s go 

教導處：防災安

全教育 

九上 
教 導

處：10 
1 0 0 1 

教導處：防災安

全教育 

九下 

英語：

1、2、3 

健體：

1、2 

教 導

處：6 

1 0 5 6 

英 語 ： A 

Firefighter’s 

Job Means A Lot 

to us, Doesn’t 

It? 

健體：社區放大

鏡 

教導處：防災安

全教育 

戶外

教育 

七上 8、11 0 4 0 4 在地美學 
<國民中小學辦理戶外教

育實施原則> 

第 2 條 

戶外教育，應融入領域

課程或結合彈性學習課

程，並納入課程計畫。 

第 8條 

學校辦理戶外教育，以每

學期至少一次為原則。 
 
(每學期需規劃) 

七下 8、11 0 4 0 4 校園生態 

八上 
3、4、6、

8 
0 0 5 5 

綜合:主題三 露

營 

練功坊 

單元一可口吃野

味 

單元二 

帳篷下的秘密 

八下 11 0 1 0 1 

英語閱讀:室外

活動結合學習主

題 

九上 1、6、12 0 0 7 7 

綜合:主題五危

機中 

求生存 

單元一掌握生機 

主題五危機中求

生 

存 

單元二禍從天降 

九下 4 0 0 1 1 

家政 

主題一好好過生

活 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表 

生命

教育 

七上 
1、10、

11 
0 1 1 2 

綜合:第三主題

生活 

新人王 

英語閱讀:人生

選 

擇、價值觀反思 

班會:健康促進 

教育部 111 年 7月 20 日

臺教學（二）字第

1112804009 號函訂定之

<教育部生命教育推動方

案>  

將生命教育融入各學習

領域及在彈性學習課

程、校本課程中實施。 

 
(每學期至少規劃 1節) 

七下 
1、3、

13、14 
0 2 3 5 

英 語 : Lesson 

1 

What Do We Have 

for Lunch 

Today? 

早自習:健康促

進 

八上 6、9、11 0 2 2 4 

藝術:琴聲悠揚 

綜合:主題二：食

品 

新世界 

英語閱讀:面對

壓 

力、心理健康 

班會:健康促進 

八下 13、14 0 2 0 2 班會:健康促進 

九上 1、9、11 0 6 9 15 

綜合: 主題一生

命停看聽 單元

一 生 命 中 的 壓 

力 單元二珍愛

生命 英語閱讀:

面對生 死、生命

價值 班會:健康

促進 班級輔導:

健康、樂 觀、合

作、守時 

九下 
13、14、

18 
0 2 9 11 

綜合: 主題六生

命齊步走 單元 

1 成長進化論 

單元 2 薪傳雙

響砲 班會:健康

促進 

品德

教育 
七上 1-6 0 1 38 39 

英語 : Starter 

健體: 6-1 水域

安全 智者樂水 

教育部 108 年 6月 12 日

臺教學（二）字第

1080083209 號函修訂之



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表 

6-3 捷泳 流線

直進 701 籃球 

出手得分 綜合:

第 一 主 題 人 我 

新關係 第 1 單

元友誼啟航 自

治活動:三好校

園 -感恩 

<教育部品德教育促進方

案> 

將品德教育融入各學習

領域及彈性學習課程節

數中實施。 

 
(每學期至少規劃 1節) 

七下 
1-3、7、

11、12 
0 3 36 39 

英 語 : Lesson 

1 What Do We 

Have for Lunch 

Today? 健 體 : 

1-3 紅 脣 危 機 

2-1 傳染病情報

站 2-2 打擊傳

染病 4-1 從棒

球看臺灣  4-2 

臺 灣 棒 球 名 人 

堂 701 籃球 扭

轉乾坤 綜合:第

六主題 團體二

三事 第一單元 

人際你我他 自

治活動:友善校 

園、三好校園 英

閱寰宇:尊重他 

人、文化包容 

八上 
3-4、9- 

17、19 
0 2 25 27 

健體:2-1 臺灣

「醫」 級棒 2-2 

正 確 用 藥 好 安 

心 3-1 青春要

玩不藥 丸 5-1 

標槍 千斤一擲 

7-2 桌球 誰與

爭鋒 綜合:主題

三  露營  C3-2 

法定暨教育特定

教育議題課程實

施 時 間 檢 核 表

(國中) 練功坊 

單元一可口吃野

味 英閱寰宇:誠

實與責  任  班

會:三好校園 -

感恩 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表 

八下 
1-4、8、

21 
0 3 24 27 

健體: 2-2 慢性

病情 報站(下) 

2-3 愛譜生命最

終 章 3-1 扭轉

危機保安 康 3-

3 馬路如虎口 

綜合:主題二 說

到 做 到 愛 地 球 

單元一 來去無

痕實踐家 班會:

友善校 園、三好

校園 

九上 1-12 0 16 21 37 

健體:2-1 青春

情誼 2-3 雲端

停看聽 4-1 飛

盤 盤旋之際 5-

1 啦啦隊 魅力

四 射 5-2 街舞 

舞領風潮 英閱

寰宇 : 媒體素 

養、同理心、關懷

弱 勢 綜合:主

題一生命停 看

聽單元一生命中 

的壓力 自治活

動:三好校園 -

感恩  班會 :整

潔、禮 貌、敬師、

負責、 正義 

九下 
1、2、4、

11 
0 6 2 8 

健體:5-3 你、我

來 練武功 英閱

寰宇:誠信與勇 

氣 班會:友善校 

園、三好校園 

 

 

 

 

 

兒童 

 及 

少年 

 性 

剝削 

防制 

七上 7、8、9 3 0 0 0 
兒少解謎-性剝 

削 

<兒童及少年性剝削防制

條例>第 4條第 1項 

高級中等以下學校每學

期應辦理兒童及少年性

剝削防制教育課程，至少

二小時。 

 

(每學期至少 3節) 

七下 7、8、9 3 0 0 0 
什麼是兒少性 

剝削？ 

八上 7、8、9 3 0 0 0 

防制網路兒少 

性剝削:青春不 

交易，隱私不傳 

佈! 

八下 7、8、9 3 0 0 0 
了解兒少性剝 

削-防制兒少性 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表 

教育 剝削為何刻不 

容緩? 

九上 7、8、9 3 0 0 0 

校園兒童及少 

年性剝削防制 

辨識與輔導 

九下 7、8、9 3 0 0 0 
青春不悔─兒 

少性剝防制教育 

 


