
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 
 

臺南市立東山區東原國民中學 115 學年度第一學期七、八、九年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程 

名稱 
舞龍舞獅社 實施年級 七、八、九 教學節數 本學期共(63)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 落實人本教育、推動特教啟蒙、開啟多元智慧、傳承鼓藝文化，發展地方特色、廣納世界文化。 

課程目標 傳承舞龍舞獅文化，發展地方特色 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 3 醒獅定點、醒獅密點 醒獅定點、醒獅密點 
學會醒獅定點、醒獅密 

點 
實作評量 

 

第二週 3 醒獅定點、醒獅密點 醒獅定點、醒獅密點 
學會醒獅定點、醒獅密 

點 
實作評量 

 

 

第三週 

 

3 

 

醒獅定點、醒獅密點 

 

醒獅定點、醒獅密點 學會醒獅定點、醒獅密

點 

 

實作評量 

分段練習

組合練習 

套式練習 

第四週 3 醒獅定點、醒獅密點 醒獅定點、醒獅密點 
學會醒獅定點、醒獅密 

點 
實作評量 

 

第五週 3 醒獅定點、醒獅密點 醒獅定點、醒獅密點 
學會醒獅定點、醒獅密 

點 
實作評量 

 

第六週 3 醒獅探步、醒獅三拜 醒獅探步、醒獅三拜 
學會醒獅探步、醒獅三 

拜 
實作評量 

 

第七週 3 醒獅探步、醒獅三拜 醒獅探步、醒獅三拜 
學會醒獅探步、醒獅三 

拜 
實作評量 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 
 

第八週 3 醒獅探步、醒獅三拜 醒獅探步、醒獅三拜 
學會醒獅探步、醒獅三 

拜 
實作評量 

 

第九週 3 醒獅探步、醒獅三拜 醒獅探步、醒獅三拜 
學會醒獅探步、醒獅三 

拜 
實作評量 

 

第十週 3 醒獅探步、醒獅三拜 醒獅探步、醒獅三拜 
學會醒獅探步、醒獅三 

拜 
實作評量 

 

第十一週 3 
醒獅採青、醒獅表情

動作練習 

醒獅採青、醒獅表情

動作練習(喜.怒.哀. 

樂.驚.疑.貪) 

學會醒獅採青、醒獅表

情動作練習(喜.怒.哀. 

樂.驚.疑.貪) 

實作評量 

 

第十二週 3 
醒獅採青、醒獅表情

動作練習 

醒獅採青、醒獅表情

動作練習(喜.怒.哀. 

樂.驚.疑.貪) 

學會醒獅採青、醒獅表

情動作練習(喜.怒.哀. 

樂.驚.疑.貪) 

實作評量 

 

第十三週 3 
醒獅採青、醒獅表情

動作練習 

醒獅採青、醒獅表情

動作練習(喜.怒.哀. 

樂.驚.疑.貪) 

學會醒獅採青、醒獅表

情動作練習(喜.怒.哀. 

樂.驚.疑.貪) 

實作評量 

 

第十四週 3 
醒獅採青、醒獅表情

動作練習 

醒獅採青、醒獅表情

動作練習(喜.怒.哀. 

樂.驚.疑.貪) 

學會醒獅採青、醒獅表

情動作練習(喜.怒.哀. 

樂.驚.疑.貪) 

實作評量 

 

第十五週 3 
醒獅採青、醒獅表情

動作練習 

醒獅採青、醒獅表情

動作練習(喜.怒.哀. 

樂.驚.疑.貪) 

學會醒獅採青、醒獅表

情動作練習(喜.怒.哀. 

樂.驚.疑.貪) 

實作評量 

 

第十六週 3 
騰空上單腿、騰空上

雙腿 

騰空上單腿、騰空上 

雙腿 

學會騰空上單腿、騰空 

上雙腿 
實作評量 

 

第十七週 3 
騰空上單腿、騰空上

雙腿 

騰空上單腿、騰空上 

雙腿 

學會騰空上單腿、騰空 

上雙腿 
實作評量 

 

第十八週 3 
騰空上單腿、騰空上

雙腿 

騰空上單腿、騰空上 

雙腿 

學會騰空上單腿、騰空 

上雙腿 
實作評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 
 

第十九週 3 
騰空上單腿、騰空上

雙腿 

騰空上單腿、騰空上 

雙腿 

學會騰空上單腿、騰空 

上雙腿 
實作評量 

 

第二十週 3 
騰空上單腿、騰空上

雙腿 

騰空上單腿、騰空上 

雙腿 

學會騰空上單腿、騰空 

上雙腿 
實作評量 

 

第二十一週 3 
騰空上單腿、騰空上

雙腿 

騰空上單腿、騰空上 

雙腿 

學會騰空上單腿、騰空 

上雙腿 
實作評量 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 
 

臺南市立東原國民中學 115 學年度第二學期七、八、九年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程 

名稱 
舞龍舞獅社 實施年級 七、八、九 教學節數 本學期共(63)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 落實人本教育、推動特教啟蒙、開啟多元智慧、傳承鼓藝文化，發展地方特色、廣納世界文化。 

課程目標 傳承舞龍舞獅文化，發展地方特色 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 3 
騰空坐頭、騰空 180 

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 接 

上坐頭 
實作評量 

 

第二週 3 
騰空坐頭、騰空 180 

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 接 

上坐頭 
實作評量 

 

第三週 3 
騰空坐頭、騰空 180 

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 接 

上坐頭 
實作評量 

 

第四週 3 
騰空坐頭、騰空 180 

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 接 

上坐頭 
實作評量 

 

第五週 3 
騰空坐頭、騰空 180 

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 接 

上坐頭 
實作評量 

 

第六週 3 
騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

學會騰空坐頭接夾腰、 

套路編排教學 
實作評量 

 

第七週 3 
騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

騰空坐頭接夾腰、套 

路編排教學 

學會騰空坐頭接夾腰、 

套路編排教學 
實作評量 

 

第八週 3 
騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

騰空坐頭接夾腰、套 

路編排教學 

學會騰空坐頭接夾腰、 

套路編排教學 
實作評量 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 
 

第九週 3 
騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

騰空坐頭接夾腰、套 

路編排教學 

學會騰空坐頭接夾腰、 

套路編排教學 
實作評量 

 

第十週 3 
騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

騰空坐頭接夾腰、套 

路編排教學 

學會騰空坐頭接夾腰、 

套路編排教學 
實作評量 

 

第十一週 3 分段練習、組合練習 分段練習、組合練習 
學會分段練習、組合練 

習 
實作評量 

 

第十二週 3 分段練習、組合練習 分段練習、組合練習 
學會分段練習、組合練 

習 
實作評量 

 

第十三週 3 分段練習、組合練習 分段練習、組合練習 
學會分段練習、組合練 

習 
實作評量 

 

第十四週 3 分段練習、組合練習 分段練習、組合練習 
學會分段練習、組合練 

習 
實作評量 

 

第十五週 3 分段練習、組合練習 分段練習、組合練習 
學會分段練習、組合練 

習 
實作評量 

 

第十六週 3 套式練習 套式練習 可以將整套套路完成 實作評量 
 

第十七週 3 套式練習 套式練習 可以將整套套路完成 實作評量 
 

第十八週 3 套式練習 套式練習 可以將整套套路完成 實作評量 
 

第十九週 3 套式練習 套式練習 可以將整套套路完成 實作評量 
 

第二十週 3 套式練習 套式練習 可以將整套套路完成 實作評量 
 

第二十一週 3 套式練習 套式練習 可以將整套套路完成 實作評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 


