
C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

臺南市立安定國民中學115學年度法定暨教育部特定教育議題課程【實施時間檢核表】 

1.非學習節數單排：在非學習節數實施，完整進行1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及

活動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名

稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名

稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。 

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期：115年6月 

法定 

教育 

議題 

年段 
實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非 
學習 
時數 
單排 

彈性 
學習 
課程 

融入 
領域 
實施 

規劃 

總 

節數 
註記節數 

性別 

平等 

教育 

七上 
2, 4-7, 
12-15, 21 1 6 6 13 

‧ 性平入班宣導 

【民主表達與思辨】 

‧ 防制學生藥物濫用及性平
法律常識宣講 

‧ 人權教育宣導 

【國文】 

‧ 老師的十二樣見面 

【社會(公民)】 

‧ 性別平等 

‧ 平權家庭 

<性別平等教育法> 

第17條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性

別平等教育相關課程

或活動至少四小時。 

 

 

 

(每學期至少6節課，

每學年至少12節) 

七下 
2,8,10, 
12,14 1 6  7 

‧ 性平入班宣導 

【民主表達與思辨】 

‧ 母親節活動 

‧ 生涯品德講座 

八上 
4, 5-7, 
13-15, 

19 
1 6 2 9 

‧ 性平入班宣導 

【民主表達與思辨】 

‧ 防制學生藥物濫用及性平
法律常識宣講 

‧ 人權教育宣導 

【國文】 

‧ 下雨天，真好 

‧ 一棵開花的樹 

八下 
2, 3, 4, 8, 
10, 12, 
14 

1 6 2 9 

‧ 性平入班宣導 

【民主表達與思辨】 

‧ 母親節活動 

‧ 生涯品德講座 

【國文】 

‧ 木蘭詩 

九上 
5, 6, 7, 
13, 14, 
15 

1 6  7 

‧ 性平入班宣導 

【民主表達與思辨】 

‧ 防制學生藥物濫用及性平
法律常識宣講 

‧ 人權教育宣導 

九下 
2, 8, 10, 
12, 14 1 6  7 

‧ 性平入班宣導 

【民主表達與思辨】 

‧ 母親節活動 

‧ 生涯品德講座 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年段 
實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非 
學習 
時數 
單排 

彈性 
學習 
課程 

融入 
領域 
實施 

規劃 

總 

節數 
註記節數 

性侵害 

防治 

教育 

七上 1, 6, 13  4 1 5 

【民主表達與思辨】 
‧ 認識毒品之危害性侵害防

治 
‧ 毒品性侵害防治講座 
【科技(資訊)】 
‧ 訊科技及其相關議題 

<性侵害犯罪防治法> 

第7條 

各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性侵害防治教育課

程。 

 

(每學年至少6節) 

七下 1, 8  2 1 3 

【民主表達與思辨】 
‧ 性侵害防治教育 
【科技(資訊)】 
‧個人資料的保護措施 

八上 6, 13  4  4 

【民主表達與思辨】 
‧ 認識毒品之危害性侵害防

治 
‧ 毒品性侵害防治講座 

八下 8  2  2 
【民主表達與思辨】 
‧ 性侵害防治教育 

九上 6, 13  4  4 

【民主表達與思辨】 
‧ 認識毒品之危害性侵害防

治 
‧ 毒品性侵害防治講座 

九下 8  2  2 
【民主表達與思辨】 
‧ 性侵害防治教育 

家庭 

教育 

七上 

3, 20 

1, 6, 7, 8, 
11, 12, 
14, 17-20 

8-13, 
17-21 

4 2 18 24 

【學校活動】 
‧ 親職教育：班親會活動 
‧ 親職教育講座 
‧ 子職教育講座 
【國文】 
‧ 夏夜 
‧ 自學一 
‧ 吃冰的滋味 
‧ 飛翔的舞者 
‧ 牛背上的呀喝 
‧ 紙船印象 
‧ 故鄉的桂花雨 
【社會(公民)】 
‧ 我們都是一家人 
‧ 平權家庭 
‧ 社區與部落 
‧ 飛翔的舞者 

<家庭教育法> 

第12條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

 

(每學年至少6節課) 

七下 

5, 21 

12 

3,4,12, 
14,18-20 

1,2,3, 
20,21 

4 2 12 18 

【學校活動】 
‧ 親職教育：班親會活動 
‧ 親職教育講座 
‧ 子職教育講座 
【民主表達與思辨】 
‧ 母親節系列活動 
【國文】 
‧ 背影 
‧ 食蔥有時 
‧ 負荷 
‧ 謝天 
‧ 示愛 
【社會(公民)】 
‧ 社會生活中的公民德性 
‧ 公民的社會參與 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年段 
實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非 
學習 
時數 
單排 

彈性 
學習 
課程 

融入 
領域 
實施 

規劃 

總 

節數 
註記節數 

八上 
3, 20 

2,3,4 
4 2 3 9 

【學校活動】 
‧ 親職教育：班親會活動 
‧ 親職教育講座 
‧ 子職教育講座 
【國文】 
‧ 古詩選 
‧ 下雨天，真好 

八下 

5, 21 

12 

3,4 

4 2 3 9 

【學校活動】 
‧ 親職教育：班親會活動 
‧ 親職教育講座 
‧ 子職教育講座 
【民主表達與思辨】 
‧ 母親節系列活動 
【國文】 
‧ 木蘭詩 

九上 
3, 20 

19 
4  1 5 

【學校活動】 
‧ 親職教育：班親會活動 
‧ 親職教育講座 
‧ 子職教育講座 
【國文】 
‧ 喂——出來！ 

九下 
5, 21 

12 
4 2  6 

【學校活動】 
‧ 親職教育：班親會活動 
‧ 親職教育講座 
‧ 子職教育講座 
【民主表達與思辨】 
‧ 母親節系列活動 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

七上 
7, 13 

11-13 
 4 3 7 

【民主表達與思辨】 
‧ 性別平等教育、家庭暴力

防治 
‧ 家庭暴力防治 
【社會(公民)】 
‧ 平權家庭 

<家庭暴力防治法> 

第60條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之家庭暴力防治課

程。 

 

(每學年至少6節課) 

七下 

8,10 

1-3 

15-17 

 4 3 7 

【民主表達與思辨】 
‧ 家庭暴力防治教育 
【社會(公民)】 
‧ 社會生活中的公民德性 

八上 

7, 13 

15-21 

 

 4 7 11 

【民主表達與思辨】 
‧ 性別平等教育、家庭暴力

防治 
‧ 家庭暴力防治 
【綜合(家政)】 
‧ 幸福一家人 

八下 
8,10 

8-14 
 2 6 8 

【民主表達與思辨】 
‧ 家庭暴力防治教育 
【綜合】 
‧ 傾聽心的聲音 
【國文】 
‧ 古詩選 

九上 7, 13  4  4 

【民主表達與思辨】 
‧ 性別平等教育、家庭暴力

防治 
‧ 家庭暴力防治 

九下 
8,10 

8 
 2 1 3 

【民主表達與思辨】 
‧ 家庭暴力防治教育 
【國文】 
‧ 習慣說 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年段 
實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非 
學習 
時數 
單排 

彈性 
學習 
課程 

融入 
領域 
實施 

規劃 

總 

節數 
註記節數 

環境 

教育 

七上 

4 

1,3,4, 
7-12, 
19,20 

5-10, 
12-20 

  26  

【民主表達與思辨】 
‧ 環境教育週 
【國文】 
‧ 夏夜 
‧ 鮭魚產卵，力爭上游 
‧ 吃冰的滋味 
‧ 絕句選 
‧ 飛翔的舞者 
‧ 故鄉的桂花雨 
【社會(地理)】 
‧ 位置對臺灣的影響 
‧ 臺灣的地形 
‧ 臺灣的海域 
‧ 臺灣的氣候 
‧ 臺灣的水文 

<環境教育法> 

第19條 

機關、公營事業機

構、高級中等以下學

校及政府捐助基金累

計超過百分之五十之

財團法人，每年應訂

定環境教育計畫，推

展環境教育，所有員

工、教師、學生均應

參加四小時以上環境

教育。 

 

(每學期至少3節，每

學年至少6節課) 

七下 

9 

9 

8-21 

7, 8, 9, 
20, 21 

 2 20 22 

【民主表達與思辨】 
‧ 環境教育影片賞析 
【國文】 
‧ 律詩選 
【自然】 
‧ 形形色色的生物 
‧ 生物與環境的交互作用 
【社會(地理)】 
‧ 臺灣的第一級產業 
‧ 基本概念與臺灣 

八上 

4 

1, 17, 18 

5, 6 

 2 5 7 

【民主表達與思辨】 
‧ 環境教育週 
【國文】 
‧ 田園之秋選 
‧ 尋失落的水源 
【自然】 
‧ 空氣的組成 

八下 

9 

12-15 

8,9,10, 
11,14 

 2 9 11 

【民主表達與思辨】 
‧ 環境教育影片賞析 
【自然】 
‧ 有機化合物 
【國文】 
‧ 我所知道的康橋 
‧ 陋室銘 
‧ 森林最優美的一天 
‧ 飛魚 

九上 
4 

10-14, 
19-21 

 2 8 10 

【民主表達與思辨】 
‧ 環境教育週 
【自然】 
‧ 地球的環境 
‧ 能量與能源 

九下 
9 

1-3, 9-13 
 2 8 10 

【民主表達與思辨】 
‧ 環境教育影片賞析 
【自然】 
‧ 電與生活 
‧ 變化莫測的天氣 
‧ 永續的地球 
‧ 氣候變遷與調適 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年段 
實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非 
學習 
時數 
單排 

彈性 
學習 
課程 

融入 
領域 
實施 

規劃 

總 

節數 
註記節數 

兒童權

利公約 

七上 

1,2 

1 

1-14 

 4 15 19 

【民主表達與思辯】 
‧ 班級自治會議 
‧ 幹部選舉 
【社會(公民)】 
‧ 人性尊嚴與人權保障 
【綜合(童軍)】 
‧ 我們是好夥伴 
‧ 我的活力團隊 

<兒童權利公約>  

1989年聯合國通過的

國際條約，保障未滿

18歲兒童的基本人

權，確立兒童為「權

利主體」而非附屬

品。 

<兒童權利公約施行

法> 

第6條 

…公約之宣導與教育

訓練。 

(每學期至少規劃 1

節) 

七下 

1,2,12 

11, 14, 
15 

1-6 

1-6 

 

 

 6 17 23 

【民主表達與思辯】 
‧ 班級自治會議 
‧ 幹部選舉 
‧ 母親節活動 
【社會】 
‧ 平權家庭 
‧ 校園生活中的公共參與 
【綜合(童軍)】 
‧ 綠色生活新方向 
【綜合(輔導)】 
‧ 群我交響曲 

八上 1,2  4  4 
【民主表達與思辯】 
‧ 班級自治會議 
‧ 幹部選舉 

八下 
1,2,12 

 
 6  5 

【民主表達與思辯】 
‧ 班級自治會議 
‧ 幹部選舉 
‧ 母親節活動 

九上 

1,2 

1-7 

1-8 

 

 4 15 19 

【民主表達與思辯】 
‧ 班級自治會議 
‧ 幹部選舉 
【全球視野】 
‧ 美麗的校園 
【綜合】 
‧ 轉動世界力 

九下 
1,2,12 

 
 6  6 

【民主表達與思辯】 
‧ 班級自治會議 
‧ 幹部選舉 
‧ 母親節活動 

安全 

教育 

(交通

安全) 

七上 
12 

1, 20 
 2 2 4 

【民主表達與思辨】 
‧ 交通安全講座 
【生活科技】 
‧ 生活科技教室使用規範 
‧ 處處可見的工具 

教育部113年8月修訂

<學校推動交通安全

教育參考指引> 

積極透過課程規劃、

教師增能、教材開發

等三大面向，推動交

通安全教育課程，並

透過課程檢核機制，

由各地方政府檢核各

校交通安全教育納入

學校課程總體計畫的

情形，以掌握學校辦

理情形。 
 
(每學期需規劃) 

七下 
3 

7 
 2 1 3 

【民主表達與思辨】 
‧ 微型電動二輪車宣導 
【生活科技】 
‧ 簡單機械與機械運動的類

型 

八上 

12 

1-7 

14,15,16 

 9 3 12 

【民主表達與思辨】 
‧ 交通安全講座 
【全球視野】 
‧ 本土到全球食在好吃 
【國文】 
‧ 張釋之執法 

八下 
3 

1-7 
 9  9 

【民主表達與思辨】 
‧ 微型電動二輪車宣導 
【全球視野】 
‧ 交通便捷暢行無阻 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年段 
實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非 
學習 
時數 
單排 

彈性 
學習 
課程 

融入 
領域 
實施 

規劃 

總 

節數 
註記節數 

九上 
12 

1-8 
 10  10 

【民主表達與思辨】 
‧ 交通安全講座 
【創新實踐】 
‧ 手擲機大賽 

九下 
3 

6-10 
 7  7 

【民主表達與思辨】 
‧微型電動二輪車宣導 
【創新實踐】 
‧ What if 如果這樣會怎樣 

戶外 

教育 

七上 

1-7 

3, 4, 11, 
12, 14 

2 

 7 6 13 

【創新實踐】 
‧ 植物好朋友 
【國文】 
‧ 鮭魚產卵，力爭上游 
‧ 飛翔的舞者 
‧ 牛背上的呀喝 
【自然】 
‧ 生命的發現 

<國民中小學辦理戶

外教育實施原則> 

第2條 

戶外教育，應融入領

域課程或結合彈性學

習課程，並納入課程

計畫。 

第8條 

學校辦理戶外教育，

以每學期至少一次為

原則。 
 
(每學期需規劃) 

七下 

5, 8, 9, 
10, 16, 
17 

18, 19 

  8 8 

【國文】 
‧ 土芭樂的生存之道 
‧ 溪頭的竹子 
‧ 律詩選 
‧ 兒時記趣 
【自然】 
‧ 生物多樣性與生態保育 

八上 1-21   21 21 

【綜合(童軍)】 
‧ 戶外生活大晉級 
‧ 戶外炊事樂逍遙 
‧ 戶外安全練功坊 

八下 

17-21 

8,11 

1-21 

 4 23 27 

【覺美人文】 
‧ 2019 宜居城市 
【國文】 
‧ 我所知道的康橋 
‧森林最優美的一天 
【綜合(童軍)】 
‧ 野外探險不冒險 
‧ 野地生存絕技 
‧ 野外求生看過來 

九上 

1-8 

13, 14, 
15, 17, 
18,19 

1-7 

 8 13 21 

【創新實踐】 
‧ 手擲機大賽 
【國文】 
‧ 大明湖 
‧ 畫說湖心亭看雪 
‧ 喂——出來！ 
【綜合(童軍)】 
‧ 看見臺灣之美 
‧ 社區探索趣 
‧ 發現在地特色 
‧ 城鎮漫遊米其林 

九下 
14-21 

6-10 
 6 5 11 

【覺美人文】 
‧ 安定文青對味的風土人情 
【視覺藝術】 
‧ 當代藝術的魅力 

生命 

教育 
七上 1, 2 

2, 3, 4, 9-
 2 11 13 

【全球視野】 
‧ 世界各國節慶 

教育部111年7月20日

臺教學（二）字第



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年段 
實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非 
學習 
時數 
單排 

彈性 
學習 
課程 

融入 
領域 
實施 

規劃 

總 

節數 
註記節數 

12, 14-17 

 
 

【國文】 
‧ 老師的十二樣見面禮 
‧ 鮭魚產卵，力爭上游 
‧ 絕句選 
‧ 牛背上的呀喝 
‧ 論語選 

1112804009號函訂定

之<教育部生命教育

推動方案>  

將生命教育融入各學

習領域及在彈性學習

課程、校本課程中實

施。 

 
(每學期至少規劃 1

節) 

七下 

12-16 

3,4,11, 
12,14,18 
18,20 

 5 8 13 

【全球視野】 
‧ 復活節 
【國文】 
‧ 背影 
‧ 劉墉寓言作品選 
‧ 食蔥有時 
‧ 負荷 
‧ 謝天 
‧ 示愛 

八上 

8-14 

9,10,11, 
17,18,20 
21 

 7 7 14 

【全球視野】 
‧ 時尚玩家-快時尚的衣哲學 
【國文】 
‧ 生命中的碎珠 
‧ 找尋失落的水源 
‧ 畫的哀傷 

八下 

15-21 

1,2,5, 
8,9,10, 
15-20 
 

 7 12 19 

【全球視野】 
‧ 各國常見的休閒娛樂 
【國文】 
‧ 運動家的風度 
‧ 管好舌頭 
‧ 我所知道的康橋 
‧ 陋室銘 
‧ 空城計 
‧ 汨羅江神 
‧ 科幻極短篇選 

九上 
8-14 

15-21 
 7 7 14 

【全球視野】 
‧ 臺灣傑出青年 
【綜合(輔導)】 
‧ 抗壓達人秀 

九下 

11-14 

6-7 

6-8 

 4 5 9 

【創新實踐】 
‧ 科學家好朋友 
【國文】 
‧ 二十年後 
‧ 習慣說 
【綜合(輔導)】 
‧ 主動積極的實踐家 

品德 

教育 
七上 

2,5,7,14 

 

2,3,4,6, 
11,12,14 
15,16,21 

 4 10 14 

【民主表達與思辨】 
‧討論品德主題 
【國文】 
‧ 老師的十二樣見面禮 
‧ 鮭魚產卵，力爭上游 
‧ 自學一 
‧ 飛翔的舞者 
‧ 牛背上的呀喝 
‧ 論語選 
‧ 值得記憶的小事：日記 

教育部108年6月12日

臺教學（二）字第

1080083209號函修訂

之<教育部品德教育

促進方案> 

將品德教育融入各學

習領域及彈性學習課

程節數中實施。 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年段 
實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非 
學習 
時數 
單排 

彈性 
學習 
課程 

融入 
領域 
實施 

規劃 

總 

節數 
註記節數 

七下 
10,14 

5,6,8,11, 
16-19 

 3 8 11 

【民主表達與思辨】 
‧討論品德主題 
‧生涯品德講座 
【國文】 
‧ 土芭樂的生存之道 
‧ 賣油翁 
‧ 溪頭的竹子 
‧ 劉墉寓言作品選 
‧ 兒時記趣 
‧ 謝天 

 
(每學期至少規劃1

節) 

八上 

2,5,7,14 

2,3,7-11, 
17,18,20, 
21 

 4 11 15 

【民主表達與思辨】 
‧討論品德主題 
【社會】 
‧ 人性尊嚴與人權保障 
【國文】 
‧ 古詩選 
‧ 愛蓮說 
‧ 生命中的碎珠 
‧ 鳥 
‧ 尋失落的水源 
‧ 畫的哀傷 

八下 
10,14 

1,2,5, 
8,15,16 

 3 6 9 

【民主表達與思辨】 
‧討論品德主題 
‧生涯品德講座 
【國文】 
‧ 運動家的風度 
‧ 管好舌頭 
‧ 我所知道的康橋 
‧ 空城計 

九上 
2,5,7,14 

10, 12, 
13 

 4 3 7 

【民主表達與思辨】 
‧討論品德主題 
【社會(公民)】 
‧ 勞動參與 

九下 

10,14 

2, 3 

 

 3 2 5 

【民主表達與思辨】 
‧討論品德主題 
‧生涯品德講座 
【綜合(童軍)】 
‧ 危機就是轉機 

兒童 

及 

少年 

性剝削 

防制 

教育 

七上 1-3   3 3 
【科技(資訊)】 
‧ 資訊科技及其相關議題 

<兒童及少年性剝削

防制條例>第4條第1

項 

高級中等以下學校每

學期應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課

程，至少二小時。 

 

(每學期至少3節) 

七下 1, 15-17   3 3 
【科技(資訊)】 
‧個人資料的保護措施 

八上 9-11   3 3 
【健康】 
‧ 青春「性」福頌 

八下 16-18   3 3 
【社會(公民)】 
‧ 兒少權益的維護 

九上 15-21   7 7 
【綜合(輔導)】 
‧ 抗壓達人秀 

九下 8, 13   4 4 
【民主表達與思辨】 
‧ 法令案例宣導講座 
‧ 毒品性侵害防治講座 

 


