
C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立善化區陽明國民小學 115學年度法定暨教育部特定教育議題課程 
【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 
彙整日期：    115年   6月           

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

性別 

平等 

教育 

一上 9、10、11、
13、14、15 

 6  6 
男生女生拼圖大樂趣 
我的身體我保護(國

教) 

<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性別

平等教育融入課程外，每

學期應實施性別平等教

育相關課程或活動至少

四小時。 

 

 

 

(每學期至少 6 節課，每

學年至少 12節) 

一下 1、3、4、5、
6、7、9 

 7  7 
小心大野狼 

身體自主權(國教) 

二上 
8、10、12、
14、16、18、

20 
 7  7 

男生女生都是寶 
男女大不同 
我喜歡我自己(國

教) 

二下 
1、3、4、13、

14、15、21 
 7  7 

歡喜做自己 
逃離傷害 
象爸爸著火了 
家族相簿(國教) 

三上 第 3-8 週 6   6 
性別平等教育–看
看自己，比較別人 
為何不一樣(國教) 

三下 第 3-8 週 6   6 
性別平等教育–蝴
蝶朵朵(國教) 

四上 第 5-10 週 6   6 
我是小紅帽 

不以貌取人(國教) 

四下 第 5~10 週 6   6 
我的身體我做主 
身體我最大(國教) 

五上 第 2-7 週 6   6 
男生女生一樣好(國

教) 

五下 第 3-8 週 6   6 
令人欣喜的成長(國

教) 

六上 第 11-16 週 6   6 
非常男女大不同(國

教) 

六下 第 8-13 週 6   6 
性別權益與公共 
青春進行曲(國教) 

性侵

害 

防治 

教育 

一上 第 4、5、6 週   3 3 
健體 

貳、運動樂趣多 
七.來玩呼拉圈 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應至

少有四小時以上之性侵

害防治教育課程。 

 

一下 15、16、17 3   3 

繪本 
1.蝴蝶朵朵 
2.別亂碰！這是我
的身體 
3.你不可以隨便摸

我！ 



C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

二上 11、13、15 3   3 人不可貌相  
(每學年至少 6節) 

二下 14、16、18 3   3 
家族相簿-熟人性侵

害防治 

三上 第 1-2 週   3 3 
綜合一 :當我們同在

一起-認識你我他 

三下 第 8-10 週 3   3 熔爐 

四上 第 2-3 週   3 3 
綜合 

單元一團隊勳章 
活動 1 任務新安排 

四下 第 5-6 週   3 3 
綜合 

單元一文化你我他 
活動 3 文化推推推 

五上 第 8-10 週 3   3 不要以為不可能 

五下 第 8-10 週 3   3 認識約會強暴 

六上 第 17-19 週 3   3 勇敢拒絕 

六下 第 15-17 週 3   3 網路交友 

家庭 

教育 

一上 4、5、7、17  4  4 可愛的家 
<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每學

年應在正式課程外實施

四小時以上家庭教育課

程及活動。 

 

(每學年至少 6節課) 

一下 19、20、21  3  3 祖孫橋 

二上 2、4、6  3  3 我愛我的家 

二下 7、9、11  3  3 朱家故事 

三上 第 11-13 週 3   3 
家庭教育–生活高

手 

三下 第 13-15 週 3   3 
家庭教育–均衡營

養 DIY 

四上 第 11~13 週 3   3 媽媽的形象 

四下 第 11~13 週 3   3 生活 EQ 家 

五上 第 11-13 週 3   3 愛的存摺 

五下 第 11-13 週 3   3 我的家庭圖 

六上 第 5-7 週 3   3 消費者保護 

六下 第 1-3 週 3   3 食在安心 

家庭 

暴力 

防治 

一上 14、15、16 3   3 

繪本 
1.大吼大叫的企鵝
媽媽 
2.家有怪物 
3.象爸爸著火了 

<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每學
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教育 

一下 10、11、12 3   3 

繪本 

1.這不是你的錯 

2.天天的烏雲 
3.生氣的男人 

年應有四小時以上之家

庭暴力防治課程。 

 

(每學年至少 6節課) 
二上 5、7 2   2 天天的烏雲 

二下 6、8、10、12 4   4 
如果天空不下雨 

山上的家 

三上 第 14-16 週   3 3 
四、安全的生活 

綜合 

三下 第 14-16 週   3 3 
四、環保綠生活 

綜合 

四上 第 5~6週 3   3 身體界線與自我
保護 

四下 第 5~6週 3   3 別哭泥娃娃 

五上 第 14-16 週 3   3 遠離家庭暴力 

五下 第 14-16 週 3   3 我們都是一家人 

六上 第 2-4 週 3   3 
家庭暴力防治教 
育-一童防暴 

六下 第 5-7 週 3   3 
家庭暴力防治教 
育-防暴小尖兵 

環境 

教育 

一上 第 5.6.11 週   3 3 

生活 
第二主題走，校園

探索去 
一.校園大探索 

第四主題風兒吹過
來 

一.風在哪裡 

<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業機構、高

級中等以下學校及政府

捐助基金累計超過百分

之五十之財團法人，每年

應訂定環境教育計畫，推

展環境教育，所有員工、

教師、學生均應參加四小

時以上環境教育。 

 

(每學年至少 6 節課，每

學期至少 3節課) 

一下 第 4.5.6 週   3 3 

第二主題大樹小花
我愛你 

一.大樹小花點點名 
二.大樹小花的訪客 

二上 11、12、13   3 3 
生活 

四、大樹 

二下 9、10、11   3 3 
生活 

四、環保達人 

三上 第 1-3 週   3 3 
第一單元 多采多姿

的植物  自然 

三下 第 1.2.3 週   3 3 
第一單元 田園樂 

自然 

四上 第 1-3 週   3 3 
第一單元地表的靜

與動  自然 

四下 第 1.2.3 週   3 3 
第一單元白天和夜
晚的天空自然 

五上 第 17-20 週 4   4 化腐朽為神奇 

五下 第 17-20 週 4   4 不塑之客 

https://affairs.kh.edu.tw/sites/648/upload_file/3/%E5%88%A5%E5%93%AD%E6%B3%A5%E5%A8%83%E5%A8%83(%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%9A%B4%E5%8A%9B%E9%98%B2%E6%B2%BB%E5%9B%9B%E4%B8%8B).pdf
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六上 第 8-10 週 3   3 雨林秘境 

六下 第 18-20 週 3   3 碳足跡 

兒童

權利

公約 

一上 第 8 週   1 1 

生活 
第三主題一起來玩

吧 
第一單元快來玩吧 

<兒童權利公約>  

1989 年聯合國通過的國

際條約，保障未滿 18 歲

兒童的基本人權，確立兒

童為「權利主體」而非附

屬品。 

<兒童權利公約施行法> 

第 6條 

…公約之宣導與教育訓

練。 

(每學期至少規劃 1節) 

一下 第 2 週   1 1 

生活 
第一主題更好的自

己 
第一單元肯定自己 

二上 3   1 1 
生活 
一、標誌與生活 

二下 17   1 1 
生活 
六、成長與學習 

三上 第 14 週   1 1 
四、安全的生活 

綜合 

三下 第 14 週   1 1 
四、環保綠生活 

綜合 

四上 第 1 週   1 1 
單元一團隊勳章 
活動 1 任務新安排 

綜合 

四下 第 14 週   1 1 

單元三讓生活充滿
美 

1 美，無所不在 
綜合 

五上 21 1   1 愛，與你童在 

五下 21 1   1 
兒童的事， 
大家的事 

六上 20 1   1 
兒童權利公約不要

讓我受傷害 

六下 4 1   1 
兒童權利公約就是

要快樂長大 

安全

教育 

(交通

安全) 

一上 1、2   2 2 
壹、快樂上學去 

一.新生進行曲 
健體 

教育部 113 年 8 月修訂<

學校推動交通安全教育

參考指引> 

積極透過課程規劃、教師

增能、教材開發等三大面

向，推動交通安全教育課

程，並透過課程檢核機

制，由各地方政府檢核各

校交通安全教育納入學

校課程總體計畫的情形，

以掌握學校辦理情形。 

 

(每學期需規劃) 

一下 10 2   2 
繪本 
1.過馬路停看聽 

二上 13、15 2   2 過馬路停看聽 

二下 17、19 2   2 馬路上，不可以！ 

三上 第 4 週   1 1 
單元二安全小達人 
活動 2 交通安全我

最行(健體) 

三下 第 10.11 週   2 2 
單元五運動補給站 
活動 1 我是飛毛腿 

健體 

四上 第 9~10週 3   3 小心使得萬年
「車」 

四下 第 9~10週 3   3 
行人安全守則-
駕駛人的視線死

角 

https://www.jmes.ntpc.edu.tw/var/file/0/1000/img/31/846318335.pdf
https://www.jmes.ntpc.edu.tw/var/file/0/1000/img/31/846318335.pdf
https://www.jmes.ntpc.edu.tw/var/file/0/1000/img/31/234443962.pdf
https://www.jmes.ntpc.edu.tw/var/file/0/1000/img/31/234443962.pdf
https://www.jmes.ntpc.edu.tw/var/file/0/1000/img/31/234443962.pdf
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五上 第 6週   1 1 健體單元三安全
停看聽 

五下 第 9週   1 1 
健體單元四挑戰
自我健康美 

六上 21 1   1 追風少年 GO 

六下 14 1   1 水世界 V.S.水
勇士 

戶外

教育 

一上 7、13   2 2 

生活: 
第二單元校園安

全小達人 
第三單元和風一

起玩 

<國民中小學辦理戶外教

育實施原則> 

第 2條 

戶外教育，應融入領域

課程或結合彈性學習課

程，並納入課程計畫。 

第 8條 

學校辦理戶外教育，以

每學期至少一次為原

則。 

(每學期需規劃) 

一下 10、14   2 2 

生活: 
第二單元愛上圖

書館 

第三單元超級大
玩家 

二上 1、2   2 2 
生活 
一、標誌與生活 

二下 4、5   2 2 
生活 
二、小種子長大了 

三上 3   1 1 
第壹單元快樂上學

去(國語) 

三下 4   1 1 
第壹單元變得好好

玩(國語) 

四上 1   1 1 
第壹單元：我愛家

鄉(國語) 

四下 1   1 1 
第壹單元：與自然

共處(國語) 

五上 第 15週   1 1 國語 
第十課山中寄情 

五下 第 13週   1 1 國語第八課海洋
的殺手 

六上 11   1 1 國語：第七課大
小剛好的鞋子 

六下 3   1 1 國語：第二課沉
睡的天空之城 

生命

教育 

一上 21 1    
繪本 

雲上的阿里 
教育部 111年 7月 20日

臺教學（二）字第

1112804009號函訂定之

<教育部生命教育推動方

案>  

將生命教育融入各學習

領域及在彈性學習課

程、校本課程中實 

施。 
(每學期至少規劃 1節) 

一下 21 1    
繪本 
謝謝你陪伴我這麼久 

二上 11   1 1 
國語 
七、國王的新衣裳 

二下 13   1 1 
國語 

八、黃狗生蛋 

三上 7   1 1 
第貳單元更好的自

己(國語) 

三下 17   1 1 
第肆單元現在才知

道(國語) 

四上 11   1 1 
單元二攜手向前行

(綜合) 

四下 6     
第貳單元：歡樂好

時節(國語) 
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五上 第 2週   1 1 
綜合一、危機總
動員 

 

五下 第 18週   1 1 
綜合五、生命共
同體 

 

六上 5   1 1 國語：學習地圖
一 

六下 9   1 1 健康：單元四慢
活新主張 

品德

教育 

一上 1   1 1 生活: 第一單元
開學了 

教育部 108 年 6 月 12 日

臺 教 學 （ 二 ） 字 第

1080083209 號函修訂之

<教育部品德教育促進方

案> 

將品德教育融入各學習

領域及彈性學習課程節

數中實施。 

(每學期至少規劃 1節) 

一下 1   1 1 
生活:  

第一單元肯定自
己 

二上 20   1 1 
生活 

六、冬天 

二下 2   1 1 
生活 
一、有你真好 

三上 1   1 1 
第壹單元快樂上學

去(國語) 

三下 17   1 1 
第肆單元現在才知

道(國語) 

四上 6   1 1 
單元一團隊勳章 

綜合 

四下 13   1 1 
第八冊第參單元：
運動樂趣多(國語) 

五上 第 1週   1 1 
健康 
單元一伸出友誼

的手 

五下 第 7週   1 1 
健康 
單元三拒絕毒害

的人生 

六上 1   1 1 國語：第一課 
跑道 

六下 4   1 1 國語：第三課 
走進太陽之城 

兒童

及 

少年

性 

剝削 

防制 

教育 

一上 9.10.11 3   3 
認識安全與身體界

線 

<兒童及少年性剝削防制

條例>第 4條第 1項 

高級中等以下學校每學

期應辦理兒童及少年性

剝削防制教育課程，至少

二小時。 

 

(每學期至少規劃 3節) 

一下 9.10.11 3   3 認識兒少性剝削 

二上 7.8.9 3   3 
認識「好秘密」與

「壞 
秘密」 

二下 7.8.9 3   3 拒絕兒少性剝削 

三上 3.4.5 3   3 
認識與保護私密部

位 

三下 3.4.5 3   3 
了解兒童及少年性

剝削 
行為 

四上 4.5.6 3   3 
理解性剝削與性騷

擾的 
含意 

四下 4.5.6 3   3 
兒少性剝削防制條

例宣 
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導 

五上 12.13.14 3   3 
網路與社群上的風

險與 
防範 

五下 12.13.14 3   3 
防制網路兒少性剝

削 

六上 3.4.5 3   3 

防制網路兒少性剝
削： 

「青春不交易，隱
私不 

傳佈 」 

六下 3.4.5 3   3 拒絕與求助技巧 

 

 


