
C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立歸仁區文化國民小學115學年度法定暨教育部特定教育議題課程 
【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期： 115 年 06 月           

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

性別 

平等 

教育 

一上 第1-6週 6   6 
我是(男/女)生、 

我的身體我保護 
性平教案 

<性別平等教育法> 

第17條 

國民中小學除應將性別

平等教育融入課程外，

每學期應實施性別平等

教育相關課程或活動至

少四小時。 

 

 

 

(每學期至少6節課，每

學年至少12節) 

一下 第4-6週 6   6 我真的很不錯 
性平教案 

二上 第2-7週 6   6 家族相簿  
性平教案 

二下 第1-6週 6   6 勇敢說不  
性平教案 

三上 

第3-5週 
 
 

第6-8週 
 
 

第16-17週 

 8  8 

【生活議點通】 
分工合作最溫馨
(3)性平教案、 

瞭解性別你我他，
尊重生活齊共享
(3)性平教案、 

【E起遊國際】 
彩色動物世界(2) 

三下 

第12-15週 
 
 

第16-17週 

 6  6 

【生活議點通】 

奥力佛是個娘娘腔

(4)性平教案、 

想要不一樣(2) 

四上 第1-6週  6  6 
【生活議點通】 

你可以說不 
性平教案 

四下 

第6-7週 
 
 

第9-12週 

 6  6 

【生活議點通】 

認識危害， 

保護自己(2)、 

相信自己，勇敢 

求助(4)性平教案      

五上 第14-16週  6  6 
【生活議點通】 

廣告放大鏡 
性平教案 

五下 

第1-2週 

 

 

第3-4週 

 8  8 

【生活議點通】 

統計高手大晉級(4) 

性平教案、 

青春變裝秀(4) 
性平教案 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

六上 

第3-4週 

 

 

第10-11週 

 6  6 

【生活議點通】 

玫瑰少年&彩虹之

路(3) 性平教案、 

做我自己(3) 
性平教案 

六下 第2-5週  6  6 

【生活議點通】 

特質萬花筒： 
我的典範人物與

未來履歷 
性平教案 

性侵

害 

防治 

教育 

一上 第7-9週 3   3 說不就是不 
<性侵害犯罪防治法> 

第7條 

各級中小學每學年應至

少有四小時以上之性侵

害防治教育課程。 

 

(每學年至少6節) 

一下 第7-8週 3   3 身體紅綠燈 

二上 第8-10 週  3   3 我說不就是不 

二下 第7-9週 3   3 安全距離知多少 

三上 第9-11週  3  3 
【生活議點通】 
蝴蝶朵朵-熟人性

侵害防治 

三下 第9-11週  3  3 【生活議點通】認
識性騷擾及性侵害 

四上 第7-9週  3  3 【生活議點通】 
不要就是不要 

四下 第16-18週  3  3 【生活議點通】 
做自己身體的主人 

五上 第18-19週  3  3 
【生活議點通】 

繪本導讀： 
蝴蝶朵朵 

五下 第9-10週  3  3 【生活議點通】 
噓！不要告訴別人 

六上 第15-16週  3  3 【生活議點通】 
有色狼！ 

六下 第6-7週  3  3 【生活議點通】 
熟人性侵！ 

家庭 

教育 

一上 第10-12週 3   3 朱家故事 
<家庭教育法> 

第12條 

高級中等以下學校每學

年應在正式課程外實施

四小時以上家庭教育課

程及活動。 

 

(每學年至少6節課) 

一下 第10-12週 3   3 愛心樹 

二上 第11-13週 3   3 幸福的臉 

二下 第10-12週 3   3 吾愛吾家 

三上 第10-11週 3   3 愛的驚喜包 

chun86
線條

chun86
線條



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

三下 第13-14週 3   3 祖孫「博」感情 

四上 第10-12週  3  3 【生活議點通】 
情緒面對面 

四下 第19-21週  3  3 【生活議點通】 
愛要說出來 

五上 第17-18週  3  3 【生活議點通】 
坐飛機的刺瓜仔湯 

五下 第10-11週  3  3 【生活議點通】 
媽媽記憶體已滿 

六上 第13-14週  3  3 【生活議點通】 
大廚換我當 

六下 第11-12週  3  3 
【生活議點通】 
一券在握， 
理財在我 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一上 第13-15週 3   3 自我保護知多少 
<家庭暴力防治法> 

第60條 

高級中等以下學校每學

年應有四小時以上之家

庭暴力防治課程。 

 

(每學年至少6節課) 

一下 第13-15週 3   3 寶貝我的家 

二上 第14-16週 3   3 我會保護自己 

二下 第13-15週 3   3 心一點靈 

三上 第19-21週  3  3 【生活議點通】 
認識家庭暴力 

三下 第18-20週  3  3 【生活議點通】 
防「暴」幸福讚 

四上 第5-7週 3   3 拒絕暴力 

四下 第13-15週  3  3 【生活議點通】 
家庭變奏曲 

五上 第9-10週  4  4 【生活議點通】 
如何面對家庭暴力 

五下 第14-15週  3  3 【生活議點通】 
停止暴力，看見愛 

六上 第2-3週  3  3 【生活議點通】 
援紫筆 

六下 第1-2週  3  3 【生活議點通】 
門 

環境 

教育 

一上 第16-18週 3   3 無用變妙用 
<環境教育法> 

第19條 

機關、公營事業機構、一下 第16-18週 3   3 省水妙招 

chun86
線條

chun86
線條
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法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

二上 第17-19週 3   3 赫曼家的晚餐 
高級中等以下學校及政

府捐助基金累計超過百

分之五十之財團法人，

每年應訂定環境教育計

畫，推展環境教育，所

有員工、教師、學生均

應參加四小時以上環境

教育。 

 

(每學年至少6節課，每

學期至少3節課) 

二下 第16-18週 3   3 垃圾變黃金 

三上 第15-17週   3 3 【國語】第肆單元
與動物有約 

三下 第20-21週   4 4 【綜合】四3.環保
地球大行動 

四上 第9週   3 3 【自然科學】 
二3.愛護水域環境 

四下 第5-12週  8  8 【文化 E任務】 
二.海洋浩劫 

五上 第 1 週  2 1 3 

【生活議點通】減塑

環保小天使(2)、 

【綜合】一1.自然
災害防護罩(1) 

五下 第17-18週  4  4 【生活議點通】 
認識空污-霾哥來了 

六上 第12-13週  3  3 【生活議點通】 
北極熊的請求 

六下 第13-14週  3  3 【生活議點通】 
空氣汙染與防制 

兒童

權利

公約 

一上 第19週 1   1 街道是大家的 
<兒童權利公約>  

1989年聯合國通過的國

際條約，保障未滿18歲

兒童的基本人權，確立

兒童為「權利主體」而

非附屬品。 

<兒童權利公約施行法> 

第6條 

…公約之宣導與教育訓

練。 

(每學期至少規劃1節) 

一下 第19週 1   1 
兒童權利公約 

CRC：什麼是兒童
權利公約 CRC 

二上 第20週 1   1 童心同在  
平等對待 

二下 第19週 1   1 疼惜我們的寶貝 

三上 第6週 1   1 
兒童權利公約 

CRC：兒童有生存
和成長的權利 

三下 第10週 1   1 
兒童權利公約 

CRC：平等對待每
一位兒童權 

四上 第13週  1  1 

【生活議點通】 
兒童權利公約

CRC：兒童有表達
意見的權利 

四下 第21週 1   1 
兒童權利公約 

CRC：給兒童一個
安全的家 

五上 第21週  1  1 

【生活議點通】 
兒童權利公約 

CRC：誰都不可以
傷害兒童 

chun86
線條

chun86
線條
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法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

五下 第19週  1  1 

【生活議點通】 
兒童權利公約 

CRC：兒童的遊戲
權 

六上 第17週  1  1 

【生活議點通】 
兒童權利公約 

CRC：兒童有接受
教育的權利 

六下 第5週  1  1 

【生活議點通】 
兒童權利公約 

CRC：兒童的事/大
家的事 

安全

教育 

(交通

安全) 

一上 第20週 2   2 安全帽少不得 
教育部113年8月修訂<學

校推動交通安全教育參

考指引> 

積極透過課程規劃、教

師增能、教材開發等三

大面向，推動交通安全

教育課程，並透過課程

檢核機制，由各地方政

府檢核各校交通安全教

育納入學校課程總體計

畫的情形，以掌握學校

辦理情形。 

 

(每學期需規劃) 

一下 第20週 2   2 停看聽 

二上 第21週 2   2 三隻小豬的旅程 

二下 第20週 2   2 路這樣過，安全 
Ready Go！ 

三上 第12-13週  2  2 【生活議點通】 
平安行，好心情 

三下 第1-2週  2  2 【生活議點通】 
安全穿越道路 

四上 第18-19週  2  2 【生活議點通】 
安全乘車我遵守 

四下 第1-2週  2  2 【生活議點通】 
安全逃生我知道 

五上 第20週  2  2 【生活議點通】 
交通安全四大守則 

五下 第15-16週  3  3 【生活議點通】 
追風安全俠 

六上 第19週  2  2 【生活議點通】 
快樂平安行 

六下 第15週  2  2 【生活議點通】 
愛上安心騎 

戶外

教育 

一上 第12週  2  2 
【E起遊國際】

二.數支數支 最多
幾支? 

<國民中小學辦理戶外教

育實施原則> 

第2條 

戶外教育，應融入領域

課程或結合彈性學習課

程，並納入課程計畫。 

第8條 

學校辦理戶外教育，以

每學期至少一次為原

則。 

(每學期需規劃) 

一下 第20-21週  2  2 【文化 E任務】 
四.拜訪水果達人 

二上 第18-19週  2  2 【文化 E 任務】
四.蔬菜變身術 

二下 第 5週  2  2 【E起遊國際】 
一. 看動物趣 

三上 第3週   2 2 【國語】 
第三課 下課十分鐘 

三下 第3-6週  4  4 
【生活議點通】 
自然與科技探索-

高雄科工館 

chun86
線條

chun86
線條
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法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

四上 第15-16週  2  2 【文化 E 任務】 
二.海鮮知識大探索 

四下 第3-5週  3  3 
【生活議點通】 
戶外教育-海洋生
物的探索與了解 

五上 第11週  2  2 
【生活議點通】 
劍湖山世界的自然

與科技探索 

五下 第7-8週  2  2 
【生活議點通】 
兒童節密碼：彩蛋

任務啟動！ 

六上 第5-8週  8  8 

【生活議點通】 
文化創新與生態環
境的永續利用─六
年級3天2夜戶外教

育參訪行程 

六下 第7-8週  2  2 
【生活議點通】 
兒童節密碼：彩蛋

任務啟動！  

生命

教育 

一上 第6週   1 1 
【國語首冊】 

第六課 山坡上的
學校 

教育部111年7月20日臺

教學（二）字第

1112804009號函訂定之<

教育部生命教育推動方

案>  

將生命教育融入各學習

領域及在彈性學習課

程、校本課程中實 

施。 

(每學期至少規劃1節) 

一下 第19週  1  1 【文化 E任務】
四.拜訪水果達人 

二上 第11週  1  1 【E起遊國際】 
KTV 我最行 

二下 第9週  1  1 【文化 E任務】 
二.小農種菜記 

三上 第17-18週  2  2 【生活議點通】 
我喜歡我自己 

三下 第7週  1  1 【生活議點通】 
生命一瞬間 

四上 第10-12週  3  3 【生活議點通】 
情緒面對面 

四下 第2週   2 2 【國語】第一課 
一束鮮花 

五上 第8週  2  2 【生活議點通】 
正能量思考 

五下 第6-7週  2  2 【生活議點通】 
我心目中的模範生 

六上 第20週  2  2 【生活議點通】 
天生我材必有用 

六下 第12週  1  1 【生活議點通】 
戰火下的兒童 

品德

教育 

一上 第4週   1 1 【生活】一3. 
學校的一天 

教育部108年6月12日臺

教 學 （ 二 ） 字 第

1080083209號函修訂之<

教育部品德教育促進方

案> 

一下 第11週   2 2 【生活】四1. 
我們的玩具 

二上 第15週   1 1 
【生活】五1.溫馨

送暖 

chun86
線條

chun86
線條
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法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

二下 第11週   1 1 【生活】四1.我和
家人能溝通 

將品德教育融入各學習

領域及彈性學習課程節

數中實施。 

(每學期至少規劃1節) 
三上 第3週   2 2 【綜合】一2.我們

想要的班級 

三下 第17週   1 1 【國語】第十一課
枯木是大飯店 

四上 第6週   1 1 
【國語】第四課 
永遠的馬偕 

四下 第4週   1 1 
【國語】第三課 
選拔動物之星 

五上 第1週   1 1 【國語】一、蚊帳
大使 

五下 第6週   1 1 【國語】四、小記
者，出動！ 

六上 第21週  2  2 【生活議點通】 
看到彼此 

六下 第13週  1  1 【生活議點通】 
常存感恩心 

兒童

及 

少年

性 

剝削 

防制 

教育 

一上 第2-4週 3   3 誰都有可能 
<兒童及少年性剝削防制

條例>第4條第1項 

高級中等以下學校每學

期應辦理兒童及少年性

剝削防制教育課程，至

少二小時。 

 

(每學期至少規劃3節) 

一下 第9-10週 3   3 發現問題， 
你也可以！ 

二上 第2-4週 3   3 認識兒少性剝削：
小心別上車 

二下 第11-13週 3   3 
認識兒少性剝削： 
愛我，別從身體認

識我 

三上 第13週 3   3 
兒童及少年性剝削
防治影片:觀念篇
2-甚麼是性剝削 

三下 第15週 3   3 

宣導影片:青春自
主，不做「兒少色
情」的魁儡！─
「iWIN熱線」斷

開鎖鏈  

四上 第11-12週 3   3 
兒少性剝削防制短
片-「噓！不要告

訴別人！」 

四下 第11-12週 3   3 iWIN兒少私密照
防治宣導影片 

五上 第18-19週 3   3 青春不交易， 
隱私不傳佈 

五下 第9-10週  3  3 【生活議點通】 
噓！不要告訴別人 

六上 第13週 3   3 
發現問題，你也可
以！什麼是少年性

剝削 

六下 第10週 3   3 
少年性剝削防治短片
-噓！不要告訴別人 
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