
C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立安定區安定國民小學 115 學年度法定暨教育部特定教育議題課程 

【實施時間檢核表】 
1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1 節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1 節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名稱、
單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 
彙整日期： 115 年 6 月           

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

性別 

平等 

教育 

一上 
6、7、8、9、10、

11 
 6  6 

多元活動： 

1.我的身體我保護

（性平國教輔導團

開發之教案） 

2.認識新朋友 

<性別平等教育法> 

第 17 條 

國民中小學除應將性別

平等教育融入課程外，每

學期應實施性別平等教

育相關課程或活動至少

四小時。 

 

 

 

(每學期至少 6 節課，每

學年至少 12 節) 

一下 
4、7、8、9、10、

11 
 6  6 

多元活動： 

1.我的身體我保護

（性平國教輔導團

開發之教案） 

2.一起來玩吧 

二上 
6、7、8、9、10、

11 
 6  6 

多元活動： 

1.家族相簿（性平國

教輔導團開發之教

案） 

2.他行，她也行 

二下 
4、7、8、9、10、

11 
 6  6 

多元活動： 

1.家族相簿（性平國

教輔導團開發之教

案） 

2. 心情紅綠燈 

三上 
5、6、7、8、9、

10 
 6  6 

多元活動： 

1.蝴蝶朵朵（性平國

教輔導團開發之教

案） 

2 威廉的洋娃娃 

三下 
4、7、8、9、10、

11 
 6  6 

多元活動： 

1.蝴蝶朵朵（性平國

教輔導團開發之教

案） 

2.牛奶鍋(影片) 
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四上 
4、5、6、7、8、

9 
 6  6 

多元活動： 

1.相信自己，勇敢求

助（性平國教輔導團

開發之教案） 

2.勇敢女孩、溫柔男

孩 

四下 
4、7、8、9、10、

11 
 6  6 

多元活動： 

1.相信自己，勇敢求

助（性平國教輔導團

開發之教案） 

2.怕蟑螂的男生不

丟臉 

五上 
6、7、8、9、10、

11 
 6  6 

多元活動： 

1.勇敢站出來（性平

國教輔導團開發之

教案） 

2.性別不設限 

五下 
5、8、9、10、

11、12 
 6  6 

多元活動： 

1.勇敢站出來（性平

國教輔導團開發之

教案） 

2.當我們同在一起 

六上 
5、6、7、8、9、

10 
 6  6 

多元活動： 

1.身體自主與界限

（性平國教輔導團

開發之教案） 

2. 廣告停看聽 

六下 
5、8、9、10、

11、12 
 6  6 

多元活動： 

1.身體自主與界限

（性平國教輔導團

開發之教案） 

2. 穿裙子的男孩 
 

性侵

害 

防治 

教育 

一上 12、13、14 3   3 不要隨便摸我 
<性侵害犯罪防治法> 

第 7 條 

各級中小學每學年應至

少有四小時以上之性侵

害防治教育課程。 

 

(每學年至少 6節) 

一下 12、13、14 3   3 不要隨便親我 

二上 12、13、14 3   3 探險家故事屋 

二下 12、13、14 3   3 認識我的身體 

三上 12、13、14 3   3 身體我最大 
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三下 12、13、14 3   3 防治性騷擾 

四上 12、13、14 3   3 誰可能是壞人 

四下 12、13、14 3   3 我是身體的主人 

五上 12、13、14 3   3 我有絕招 

五下 12、13、14 3   3 網友停看聽 

六上 12、13、14 3   3 把「愛」傳出去 

六下 12、13、14 3   3 資源支援大集合 

家庭 

教育 

一上 12、13、14  3  3 
多元活動： 

快樂一家人 

<家庭教育法> 

第 12 條 

高級中等以下學校每學

年應在正式課程外實施

四小時以上家庭教育課

程及活動。 

 

(每學年至少 6節課) 

一下 12、13、14  3  3 
多元活動： 

消費高手 

二上 12、13、14  3  3 多元活動：我的家人 

二下 12、13、14  3  3 多元活動：好心情 

三上 11、12、13  3  3 
多元活動： 

家有一老如有一寶 

三下 12、13、14  3  3 
多元活動： 

愛之語 

四上 10、11、12  3  3 
多元活動： 

家有怪獸 

四下 12、13、14  3  3 
多元活動： 

情緒面對面 

五上 12、13、14  3  3 
多元活動： 

理財高手（1） 

五下 13、14、15  3  3 
多元活動： 

理財高手（2） 

六上 13、14、15  3  3 
多元活動： 

愛的力量（1） 

六下 13、14、15  3  3 
多元活動： 

愛的力量（2） 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一上 17、18、19 3   3 除夕團圓夜 
<家庭暴力防治法> 

第 60 條 

高級中等以下學校每學

年應有四小時以上之家

庭暴力防治課程。 

一下 17、18、19 3   3 到奶奶家玩 

二上 
17、18、19 

3   3 小愛的畫本 
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二下 
17、18、19 

3   3 自我保護真安全 
 

(每學年至少 6節課) 

三上 
17、18、19 

3   3 健康成長的童年 

三下 
17、18、19 

3   3 用愛溝通不斷線 

四上 
17、18、19 

3   3 伸出一雙關愛的手 

四下 
17、18、19 

3   3 
猜一猜，我會怎麼

做？ 

五上 
17、18、19 

3   3 身體大掃除 

五下 
17、18、19 

3   3 認識家庭暴力 

六上 
17、18、19 

3   3   尊重與關懷 

六下 16、17、18. 3   3   壓力紅綠燈 

環境 

教育 

一上 2、3、4 3   3  讓環境更美好 
<環境教育法> 

第 19 條 

機關、公營事業機構、高

級中等以下學校及政府

捐助基金累計超過百分

之五十之財團法人，每年

應訂定環境教育計畫，推

展環境教育，所有員工、

教師、學生均應參加四小

時以上環境教育。 

 

(每學年至少 6 節課，每

學期至少 3節課) 

一下 3、4、5 3   3  小小綠色生活家 

二上 2、3、4 3   3 
自然倫理(心靈環保

影片) 

二下 3、4、5 3   3 正負 2度 C 

三上 2、3、4 3   3 期待更美好的校園 

三下 3、4、5 3   3 環境友善你我行 

四上 2、3、4 3   3 創意資源回收中心 

四下 3、4、5 3   3 護蟹任務 

五上 2、3、4 3   3 探索食物碳足跡 

五下 3、4、5 3   3 低碳足跡冒險家 

六上 2、3、4 3   3  環保行動家 

六下 3、4、5 3   3  愛自然做環保 

兒童

權利

公約 

一上 11   1 1 

生活領域/聲音的世

界 

1.生活中的聲音 

<兒童權利公約>  

1989 年聯合國通過的國

際條約，保障未滿 18 歲
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一下 3   1 1 

生活領域/第一單

元：電話好幫手 

電話的功用 

兒童的基本人權，確立兒

童為「權利主體」而非附

屬品。 

<兒童權利公約施行法> 

第 6 條 

…公約之宣導與教育訓

練。 

(每學期至少規劃 1節) 

二上 3   1 1 

健體領域/單元一、

吃出健康和活力/活

動二、飲食追追追 

二下 3   1 1 

健體領域/單元一、

健康習慣真重要 

活動一、潔牙行動家 

三上 11   1 1 

社會領域/第三單元

班級與我 

第1課班級裡的人際

關係 

三下 19   1 1 

國語領域/第肆單

元：奇幻故事屋 

統整活動四 

四上 9   1 1 

綜合領域/二、面對

壓力有方法/單元 3. 

去！去！壓力走 

四下 10   1 1 

綜合領域/二、工作

大探索/單元 3.感謝

有你 

五上 12   1 1 

綜合領域/主題三

「特」別不一樣 

單元一我的特質大

探索 

五下 7   1 1 

社會領域/第二單元

生活中的文化展現 

第一課臺灣為什麼

有多元的米食文化 

六上 4   1 1 

綜合領域/主題一永

續發展地球村 

單元二一起行動力

量大 

六下 8   1 1 

綜合領域/主題二資

源在身邊 

單元一「源源」不

「覺」 

安全

教育 

(交通

安全) 

一上 1-5  5  5 

多元活動—安定小

學堂/交通安全起步

走  

(交通部交通安全課

程模組) 

教育部 113 年 8 月修訂<

學校推動交通安全教育

參考指引> 

積極透過課程規劃、教師

增能、教材開發等三大面

向，推動交通安全教育課
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一下 1-3  3  3 

多元活動—安定小

學堂/優質小乘客 

(交通部交通安全課

程模組) 

程，並透過課程檢核機

制，由各地方政府檢核各

校交通安全教育納入學

校課程總體計畫的情

形，以掌握學校辦理情

形。 

 

(每學期需規劃) 二上 1-5  5  5 

多元活動—安定小

學堂/交通安全起步

走 

(交通部交通安全課

程模組) 

二下 1-3  3  3 

多元活動—安定小

學堂/優質小乘客 

(交通部交通安全課

程模組) 

三上 1-4  4  4 

多元活動—安定小

學堂/平安行，好心

情  

(交通部交通安全課

程模組) 

三下 1-3  3  3 

多元活動—安定小

學堂/搭車小高手  

(交通部交通安全課

程模組) 

四上 1-3  3  3 

多元活動—安定小

學堂/追風安全俠 

(交通部交通安全課

程模組) 

四下 1-3  3  3 

多元活動—安定小

學堂/追風安全俠  

(交通部交通安全課

程模組) 

五上 1-5  5  5 

多元活動—安定小

學堂/快樂平安行  

(交通部交通安全課

程模組) 

五下 1-4  4  4 

多元活動—安定小 

學堂/自行車逍遙遊 

(交通部交通安全課

程模組) 

六上 1-4  4  4 

多元活動—安定小

學堂/快樂平安行 

(交通部交通安全課

程模組) 
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六下 1-4  4  4 

多元活動—安定小

學堂/自行車逍遙遊 

(交通部交通安全課

程模組) 

戶外

教育 

一上 15、16  2  2 
多元活動：我的校園

真美麗 

<國民中小學辦理戶外教

育實施原則> 

第 2 條 

戶外教育，應融入領域課

程或結合彈性學習課

程，並納入課程計畫。 

第 8條 

學校辦理戶外教育，以每

學期至少一次為原則。 

(每學期需規劃) 

一下 5、6  2  2 
多元活動—安定小

學堂/頑皮世界 

二上 15、16  2  2 
多元活動：校園環境

大解密 

二下 5、6  2  2 
多元活動—安定小

學堂/頑皮世界 

三上 14、15  2  2 多元活動：健康身心 

三下 5、6  2  2 

多元活動—安定小

學堂/南瀛天文館、

左鎮化石之旅 

 

四上 13、14  2  2 多元活動：環境覺知 

四下 5、6  2  2 
多元活動—安定小

學堂/蝴蝶生態教育 

五上 15、16  2  2 
多元活動： 

友善環境  

五下 6、7  2  2 
多元活動—安定小

學堂/高雄一日遊 

六上 11、12  2  2 多元活動：走出戶外 

六下 6、7  2  2 
多元活動—安定小

學堂/走訪中臺灣 

生命

教育 

一上 6-11  6  6 

深植安定(轉角綠天

堂─植物好好玩)/

欖仁樹與生活 

教育部 111 年 7月 20 日

臺教學（二）字第

1112804009 號函訂定之

<教育部生命教育推動方

案>  

將生命教育融入各學習

領域及在彈性學習課

程、校本課程中實 

施。 
(每學期至少規劃 1節) 

一下 18-21  4  4 

深植安定(轉角綠天

堂─植物小保姆)/

無患子與生活 

二上 7-12  6  6 

深植安定(植物放大

鏡－安定桂花香)/

桂花大小事 

二下 1-6  6  6 

深植安定(植物放大 

鏡-欖仁老校友)/欖

仁不偷懶 

三上 5-9  5  5 深植安定 



C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

/製作小盆栽/探索

盆栽植物的栽種方

式 

三下 5-9  5  5 

深植安定 

/蔬菜種植及照顧紀

錄/能理解盆栽蔬菜

的栽種方式並記錄

栽種過程 

四上 7-11  5  5 

深植安定 

(認識校園植物椰子

樹)/手繪椰子樹 

四下 12-21  10  10 

深植安定 

(校園植物繪本)/創

作校園植物畫冊 

五上 1-2  2  2 
深植安定 

【認識校園植物】 

五下 1-2  2  2 
深植安定 

【認識校園植物】 

六上 1  1  1 
深植安定 

【認識校園植物】 

六下 1  1  1 
深植安定 

【認識校園植物】 

品德

教育 

一上 17   １ １ 

國語領域/第二單元

看！我的新發現 

第五課比一比 

教育部 108 年 6 月 12 日

臺 教 學 （ 二 ） 字 第

1080083209 號函修訂之

<教育部品德教育促進方

案> 

將品德教育融入各學習

領域及彈性學習課程節

數中實施。 

(每學期至少規劃 1節) 

一下 5   1 1 

國語領域/第一單元

生活放大鏡 

第三課媽媽的音樂

會 

二上 16   1 1 

生活領域/主題五、

和風做朋友 

單元 2風兒真奇妙 

二下 3   1 1 

生活領域/主題一、

有你真好 

單元2校園生活中幫
助我們的人 

三上 5   1 1 

綜合領域/主題二管

理情緒精靈 

單元一認識情緒 

三下 8   1 1 

綜合領域/主題二溝

通，從心開始:  

單元１用心來溝通 

四上 12   1 1 
國語領域/ 第三單

元放眼看世界 
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單元主題引導／第

七課美味的一堂課 

四下 19   1 1 

國語領域/ 第四單

元閱讀變裝秀 

學習地圖四 

五上 1   1 1 

國語領域/ 第一單

元擁夢飛翔 

第一課蚊帳大使 

五下 6   1 1 

國語領域/ 第二單

元職業任意門 

單元主題引導／第

四課小記者，出動！ 

六上 11   1 1 

綜合領域/主題三營

造好關係 

單元一你來我往 

六下 5   1 1 

綜合領域/主題一夢

想啟程 

單元二興趣與職業 

兒童

及 

少年

性 

剝削 

防制 

教育 

一上 1、11、20 3   3 

我會保護自己！—

預防性剝削初步認

識課程 

<兒童及少年性剝削防制

條例>第 4條第 1項 

高級中等以下學校每學

期應辦理兒童及少年性

剝削防制教育課程，至少

二小時。 

 

(每學期至少規劃 3節) 

一下 1、11、20 3   3 
「這是我的身體！」

安全守護三部曲 

二上 1、11、20 3   3 
「青春不交易，隱私

不傳佈!」 

二下 1、11、20 3   3 我們不一樣 

三上 1、11、20 3   3 
身體自主權與 

數位身體隱私權 

三下 1、11、20 3   3 分享照片很有事?! 

四上 1、11、20 3   3 守護童年，遠離傷害 

四下 1、11、20 3   3 網路陷阱不上當 

五上 1、11、20 3   3 
青春不交易，隱私不

傳佈! 

五下 1、11、20 3   3 危險就在你身邊 

六上 1、11、20 3   3 
青春不交易，隱私不

傳佈! 
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六下 1、11、20 3   3 
青春不悔─青春不

悔事件簿 
 

 


