
C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立麻豆區大山國民小學一一五學年度法定暨教育部特定教育議題課程 
【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 
彙整日期：115年 6月           

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

性別 

平等 

教育 

一上 

第 2週  1  

6 

我的身體我保護 
搭配臺南性平輔導
團教案-「身體的主

人」 

<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性別

平等教育融入課程外，每

學期應實施性別平等教

育相關課程或活動至少

四小時。 

 

 

 

(每學期至少 6 節課，每

學年至少 12節) 

第 3-6週 4 1  獨一無二的我 

一下 

第 2週  1  

6 

怪叔叔 
搭配國教輔導團-東
原國小教案「怪叔

叔」 

第 3-6週 4 1  快樂做家事 

二上 

第 2週 1   

6 

我真的很不錯 
搭配國教輔導團-西
港區成功國小教案 
「我真的很不錯」 

第 3-7週 5   
勇敢說不，保護自

己 

二下 

第 2-3週 2   

6 

我家的衣櫃 
搭配國教輔導團-菁
寮國小教案「我家

的衣櫃」 

第 4-7週 4   他和她的故事 

三上 

第 2-3週 2 2  6 
奧利佛是娘娘腔 
破除性別刻板印象 

第 7週 2   6 
不以貌取人 

搭配國教輔導團-和
順國小 

三下 第 2-3週 4 2  6 

我們都一樣 
跟不平等說掰掰？ 
看看自己，比較別

人 

四上 

第 2-3週 1 2 

 6 

小學生煩惱多 

第 4週 2 1 

不一樣的爸爸 
搭配國教輔導團-桃
園市性平團教案
「不一樣的爸爸」 

四下 第 2-3週 1 2 
 
 

6 
Shero & Hero 養成
術～以微行動創造
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大未來 

第 4週 2 1 

為何不一樣 
搭配國教輔導團-樹
人國小教案「為何

不一樣」 

五上 

第 4-6週 2 3  

6 

行行出狀元 

第 7週  1  

勇敢站出來 
搭配國教輔導團-後
港國小教案「認識
性侵害~不要害怕說

出來」 

五下 第 4-8週 1 5  6 

網友停看聽 
搭配國教輔導團-玉
豐國小教案「學生

自我保護」 

六上 第 2-3週 4 2  6 

我們都可以做到 

身體自主與界線 
搭配國教輔導團教
案「從玫瑰少年看

多元性別」 

六下 第 2-3週 4 2  6 破除刻板印象 

性侵

害 

防治 

教育 

一上 第 4-6週  3  3 小心大野狼 
<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應至

少有四小時以上之性侵

害防治教育課程。 

 

(每學年至少 6節) 

一下 第 4-6週  3  3 身體紅綠燈 

二上 第 8-10週 3   3 為自己的身體做主 

二下 第 8-10週 3   3 我的身體 

三上 第 8-10週  3  3 
堅守界線遠離傷害 
認識性騷擾及性侵

害 

三下 第 8-10週  3  3 
蝴蝶朵朵 

勇敢說「不」 

四上 第 5-6週 1 2  3 
冷靜拒絕，勇敢說

不 

四下 第 5-6週 1 2  3 
相信自己，勇敢 

求助 

五上 第 8-10週  3  3 我了解你的痛 

五下 第 9-10週  3  3 抗狼有妙招 

六上 第 4-6週  3  3 安全約會 

六下 第 4-6週  3  3 
性侵害法律常識 

一把罩 

家庭 

教育 

一上 第 7-9週  3  3 我愛我的家 
<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每學一下 第 7-9週  3  3 可愛的家庭 
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二上 第 11-13 週 3    我真的好愛你 
年應在正式課程外實施

四小時以上家庭教育課

程及活動。 

 

(每學年至少 6節課) 

二下 第 11-13 週 3   3 我有話要說 

三上 第 11-13 週  3  3 情緒面對面 

三下 第 11-13 週  3  3 均衡營養 DIY 

四上 第 7-8週 1 2  3 
Love Pay─愛家幸

福 Store: 

幸福成員培養手冊 

四下 第 7-8週 1 2  3 
Love Pay─愛家幸
福 Store: 存。愛。

撲滿  

五上 第 11-13 週  3  3 和家人做朋友 

五下 第 12-14 週  3  3 健康飲品活力 GO 

六上 第 7-9週  3  3 讓愛看得見 

六下 第 7-9週  3  3 健康好食在 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一上 第 10-12 週  3  3 
保護自己.家暴

byebye 

<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每學

年應有四小時以上之家

庭暴力防治課程。 

 

(每學年至少 6節課) 

一下 第 10-12 週  3  3 傷害遠離我 

二上 第 14-16 週 3   3 快樂的家庭 

二下 第 14-16 週 3   3 搶救灰姑娘 

三上 第 14-16 週  3  3 防報應變通 

三下 第 14-16 週  3  3 防「暴」幸福讚 

四上 第 9-10週 1 2  3 這是家暴嗎? 

四下 第 9-10週 1 2  3 我要一個幸福的家 

五上 第 14-16 週  3  3 
兒少保護 113‧自
在生活好快樂 

五下 第 15-17 週  3  3 防治家庭暴力 

六上 第 10-12 週  3  3 保護自己遠離家暴 

六下 第 10-12 週  3  3 
遠離家暴 
我有辦法 

環境 

教育 

一上 第 13-15 週  3  3 我的校園真美麗 
<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業機構、高一下 第 13-15 週  3  3 愛護資源大作戰 
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二上 第 17-19 週 3   3 環保小尖兵 
級中等以下學校及政府

捐助基金累計超過百分

之五十之財團法人，每年

應訂定環境教育計畫，推

展環境教育，所有員工、

教師、學生均應參加四小

時以上環境教育。 

 

(每學年至少 6 節課，每

學期至少 3節課) 

二下 第 17-19 週 3   3 愛護校園一起來 

三上 第 17-19 週  3  3 社區偵查隊 

三下 第 17-19 週  3  3 節能減碳愛地球 

四上 第 11-12 週 1 2  3 地球戰士 

四下 第 11-12 週 1 2  3 節能減碳愛地球 

五上 第 17-18 週 3   3 理想中的家園 

五下 第 17-18 週 3   3 小水滴的一生 

六上 第 13-15 週  3  3 節能減碳愛地球 

六下 第 13 週 2 1  3 愛海行動 

兒童

權利

公約 

一上 第 20 週  1  1 一起來上學 
<兒童權利公約>  

1989 年聯合國通過的國

際條約，保障未滿 18 歲

兒童的基本人權，確立兒

童為「權利主體」而非附

屬品。 

<兒童權利公約施行法> 

第 6條 

…公約之宣導與教育訓

練。 

(每學期至少規劃 1節) 

一下 第 20 週  1  1 我們都是一樣的 

二上 第 20 週 1   1 
有愛無礙，平等對

待 

二下 第 20 週 1   1 
生存無礙，幸福常

在 

三上 第 20 週  1  1 大家都是寶 

三下 第 20 週  1  1 
戰爭與人權：為難

民兒童加油 

四上 第 20 週  1  1 戰爭與兒童權利 

四下 第 20 週  1  1 兒童幸福宣言 

五上 第 19 週  1  1 
虛擬世界的「真」
欺負？— 反霸凌與

人權 

五下 第 20 週  1  1 事故傷害放大鏡 

六上 第 16 週  1  1 
守護兒童人權一 起 

GO 

六下 第 14 週  1  1 
守護兒童人權一 起 

GO 

安全

教育 

(交通

一上 第 16、17週  2  2 校園停看聽 
教育部 113 年 8 月修訂<

學校推動交通安全教育

參考指引> 一下 第 16、17週  2  2 危險追追追 
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安全) 
二上 第 8-9週 2   2 安全行動 GO GO GO 

積極透過課程規劃、教師

增能、教材開發等三大面

向，推動交通安全教育課

程，並透過課程檢核機

制，由各地方政府檢核各

校交通安全教育納入學

校課程總體計畫的情形，

以掌握學校辦理情形。 

 

(每學期需規劃) 

二下 第 8-9週 2   2 安全上下學 

三上 第 4-5週  2  2 馬路小英雄 

三下 第 4-5週  2  2 交通安全一把罩 

四上 第 13-14 週  2  2 行人危險知多少 

四下 第 13-14 週  2  2 認識交通號誌 

五上 第 17-18 週  2  1 
交通安全：交通事
故防範與處理 

五下 第 18-19 週  2  1 自行車安全行 

六上 第 17-18 週  2  2 自行車安全行 

六下 第 15-16 週  2  2 水中自救我最行 

戶外

教育 

一上 第 18、19週  2  2 我們的校園 
<國民中小學辦理戶外教

育實施原則> 

第 2條 

戶外教育，應融入領域

課程或結合彈性學習課

程，並納入課程計畫。 

第 8條 

學校辦理戶外教育，以

每學期至少一次為原

則。 

(每學期需規劃) 

一下 第 18、19週  2  2 與樹相遇 

二上 第 10-11 週  2  2 校園的四季美 

二下 第 10-11 週  2  2 校園環境小志工 

三上 第 6-7週  2  2 一山還有一山高 

三下 第 6-7週  2  2 農家樂逍遙 

四上 第 15-16 週  2  2 農家樂逍遙 

四下 第 15-16 週  2  2 一山還有一山高 

五上 第 2-3週  2  2 阿里山下世外桃源 

五下 第 2-3週  2  2 阿里山下世外桃源 

六上 第 19-20 週  2  2 動物園你我他 

六下 第 17-18 週  2  2 畢業旅行狂想曲 

生命

教育 

一上 第 7週 1   1 校園中的好朋友 
教育部 111年 7月 20日

臺教學（二）字第

1112804009號函訂定之

<教育部生命教育推動方

案>  

將生命教育融入各學習

領域及在彈性學習課

一下 第 7週 1   1 我長大了 

二上 第 19 週 1   1 當我們同在一起 

二下 第 19 週 1   1 用腳飛翔的女孩 
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三上 第 19 週  1  1 魔鏡魔鏡我是誰 
程、校本課程中實 

施。 
(每學期至少規劃 1節) 

三下 第 19 週  1  1 
我最可愛---認識自

己 

四上 第 17 週  1  1 善惡實驗室 

四下 第 17 週  1  1 尊重生命 

五上 第 3週  1  1 生命勇士全紀錄 

五下 第 3週  1  1 地球防衛隊 

六上 第 11 週 2   2 社會上的各行各業 

六下 第 11 週 2   2 天堂筆記本 

品德

教育 

一上 第 8週 1   1 我是禮貌小天使 
教育部 108 年 6 月 12 日

臺 教 學 （ 二 ） 字 第

1080083209 號函修訂之

<教育部品德教育促進方

案> 

將品德教育融入各學習

領域及彈性學習課程節

數中實施。 

(每學期至少規劃 1節) 

一下 第 8週 1   1 分工合作我最行 

二上 第 20 週 1   1 感恩的心 

二下 第 20 週 1   1 寬恕心最美 

三上 第 13 週 1   1 孝道傳承 

三下 第 13 週 1   1 友善校園 

四上 第 18 週  1  1 
誠實商店不見

了！？ 

四下 第 18 週  1  1 天下父母心 

五上 第 2週 1   1 
肩負責任、做得更

好 

五下 第 2週 1   1 
尊重彼此、創造雙

贏 

六上 第 18 週 1   1 我可以更好 

六下 第 18 週 1   1 我試著了解你 

兒童

及 

少年

性 

剝削 

防制 

教育 

一上 第 18-20 週 3   3 身體我最大 
<兒童及少年性剝削防制

條例>第 4條第 1項 

高級中等以下學校每學

期應辦理兒童及少年性

剝削防制教育課程，至少

二小時。 

 

(每學期至少規劃 3節) 

一下 第 18-20 週 3   3 保護自己我最行 

二上 第 18-20 週 3   3 
我的身體我作主——
認識身體界線與感

覺雷達 

二下 第 18-20 週 3   3 
我會找人幫忙——勇
敢說出來與求助大

人 

三上 第 20 週 3   3 
認識兒少性剝削、
自我保護要做好！ 
我的身體，我做主 
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三下 第 20 週 3   3 
認識兒少性剝削、
自我保護要做好！ 
我的網路，我守護 

四上 第 19 週 2 1  3 畫出我的保護線 

四下 第 19 週 2 1  3 
防制網路兒少性剝
削：「青春不交易，
隱私不傳佈!」 

五上 第 18-20 週 3   3 我了解你的痛 

五下 第 18-20 週 3   3 抗狼有妙招 

六上 第 20 週 3   3 
防制網路兒少性剝
削：「青春不交易，
隱私不傳佈!」 

六下 第 2週 3   3 
防制網路兒少性剝
削：「青春不交易，
隱私不傳佈!」 

 

 


