
C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市公(私)立安南區土城國小 115 學年度第一學期三五六年級彈性學習 功能性動作訓練  課程計畫(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

學習主

題名稱 
功能性動作訓練 

實施年級 

(班級組

別) 

三、五、六年級 教學節數 本學期共（21）節 

彈性學

習課程 

四類規

範 

3.■特殊需求領域課程 
身障類：□生活管理 □社會技巧 □學習策略 □職業教育 □溝通訓練 □點字 □定向行動 ■功能性動作訓練 □輔助科技運用 
資優類：□創造力 □領導才能 □情意發展 □獨立研究 
4.□其他類課程 

設計理

念 

本課程以二、四、五年級各一位智能障礙學生為對象，依據各生之動作發展現況與個別化教育計畫（IEP）目標，設計適性化之功能性動作訓練活

動。課程透過結構化的示範教學、視覺提示、逐步引導與重複練習，著重於提升學生在日常生活中所需之基礎動作技能，包含粗大動作協調、精細

動作操作及身體平衡與姿勢控制。活動設計融入遊戲化情境，以增強學生的學習動機，並配合個別學生的認知理解程度調整指令複雜度，期使學生

能將所習得之動作技能遷移至日常生活與校園環境中。 

本教育

階段 

總綱核

心素養 

或校訂

素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，覺察自我的身心狀態，並透過身體活動探索自我潛能。 
E-C2 具備參與日常生活與校園環境之基本動作能力，以增進生活自主性。 

課程目

標 

1. 能在輔助或引導下，完成基本位移動作（行走、爬行、上下樓梯），並逐步減少輔助量。 
2. 能維持靜態姿勢（站立、坐姿）至少 30秒，並保持身體穩定不傾倒。 
3. 能操作日常生活所需之精細動作（抓握、捏取、撕貼、扣釦），達成基本生活自理目的。 
4. 能在遊戲化活動中，進行雙側協調動作，如雙手拍球、傳接沙包。 
5. 能配合指令完成簡單的粗大動作模仿，促進動作計畫能力。 

配合融

入之 

領域或

議題 

■健康與體育 □國語文 □數學 □自然科學 □藝術 ■綜合活動 □生活課程 
■安全教育 ■品德教育 □生命教育 ■閱讀素養 

表現任

務 

1. 在輔助減少的條件下，能獨立完成指定路線的行走（如沿直線步道行走 5公尺不偏離）。 
2. 在平衡木或地面膠帶路線上，能在教師扶持下完成單腳站立 2秒。 
3. 能使用捏夾工具（如夾子、湯匙）將物品從 A移至 B，完成率達 80%以上。 
4. 在沙包傳接遊戲中，能連續完成 3次雙手接球。 
5. 專注持續投入功能性動作訓練課程活動。 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

課程架構脈絡 

教學期

程 
節

數 
單元與活動

名稱 

學習表現 

（特教課

綱） 

學習內容 

（校訂） 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第一週 2 

動作我最行 

─ 認識課

程 

─ 動作基

線評估 

特動 1-I-

1 

了解自己

身體各部

位名稱與

功能。 

特動 A-Ⅰ-1 

身體各部位的認

識。 

1. 能指認身體

主要部位

（頭、手、

腳、腰）。 

2. 能配合教師

完成基線動作

評估項目。 

1. 課程說明：以圖卡介紹本學期活動

內容，說明課堂常規（等待、輪流、

示意求助）。 

2. 身體地圖：教師以身體輪廓圖，引

導學生指認各部位，並透過觸摸確認

感知。 

3. 基線評估：逐一評估學生現有之站

立平衡、行走、手部抓握等基礎動作

能力，記錄作為課程設計依據。 

觀察評量 

實作評量 

身體輪廓圖卡、動作

評估記錄表 

第二週 

─第六

週 

10 

穩穩站、好

好走 

─ 靜態平

衡練習 

─ 動態平

衡行走 

─ 上下樓

梯訓練 

特動 2-I-

1 

維持身體

的靜態與

動態平

衡。 

特動 2-I-

2 

完成基本

位移動作

（行走、

爬行、上

下樓

梯）。 

特動 B-Ⅰ-1 

靜態平衡動作的練

習。 

特動 B-Ⅰ-2 

行走路線與樓梯步

行。 

1. 能扶牆站立

30秒不晃動。 

2. 能沿地面 5

公尺直線膠帶

行走，偏離不

超過 2次。 

3. 能在教師輔

助下完成上下 5

階樓梯。 

1. 靜態平衡站：學生靠牆站立，逐步

減少支撐（靠牆→扶欄→自行站），

計時 30 秒。低年級生以雙腳站立為

主，高年級嘗試單腳。 

2. 直線行走路線：地板貼 5公尺直線

膠帶，學生練習腳尖接腳跟行走。設

置視覺標記（彩色圓點）作為踩踏目

標。 

3. 上下樓梯訓練：從校園樓梯練習

「一腳一階」上下樓，教師在旁護

衛，口令配合（上─踏─站穩）。 

※二年級生以扶扶手為主；四、五年

級漸進挑戰不扶扶手。 

觀察評量 

實作評量 

口頭評量 

地板膠帶、彩色圓點

貼紙、平衡墊、計時

器 

第七週 

─第十

一週 

10 

小手大功夫 

─ 抓握與

捏取 

─ 撕貼與

剪貼 

特動 3-I-

1 

操作精細

動作完成

基本生活

特動 C-Ⅰ-1 

手部精細動作之操

作練習。 

特動 C-Ⅰ-2 

生活自理相關精細

1. 能以三指捏

方式夾取大豆/

小球置於容

器，連續 10次

成功率 80%以

1. 夾夾樂：利用夾子、湯匙、鑷子等

工具，將不同大小的物品（棉花球、

小積木、豆子）從 A盤移至 B盤。 

2. 撕貼畫：學生依圖樣撕下色紙貼於

輪廓圖中，練習手指力量控制與眼手

觀察評量 

實作評量 

夾子、鑷子、湯匙、

分類盤、大豆、棉花

球、扣釦訓練板、色

紙、輪廓圖 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

─ 扣釦與

拉鍊 
自理工

作。 

特動 3-I-

2 

使用工具

完成指定

操作任

務。 

動作。 上。 

2. 能撕下貼紙

黏貼於指定位

置。 

3. 能完成外套

大釦扣合動作

（含開合各一

次）。 

協調。 

3. 扣釦訓練板：使用大號布面釦子訓

練板，依次進行扣釦、解釦、拉拉鍊

等動作，逐步對應真實衣物操作。 

※二年級生使用大號工具，四、五年

級縮小工具尺寸，增加難度。 

第十二

週 

─第十

五週 

8 

雙手一起來 

─ 雙側協

調拍球 

─ 傳接沙

包 

─ 大肌肉

模仿操 

特動 2-

II-1 

雙手協調

完成拍接

球等動態

動作。 

特動 2-I-

3 

模仿簡單

的粗大動

作。 

特動 B-Ⅱ-1 

雙側協調動作練

習。 

特動 B-Ⅰ-3 

粗大動作的模仿與

執行。 

1. 能雙手拍球

連續 3次不落

地。 

2. 能接住近距

離（50公分）

拋來的沙包。 

3. 能模仿教師

完成 4種簡單

動作組合（如

舉手→蹲下→

拍手→轉

圈）。 

1. 拍球練習：以大型充氣球練習雙手

拍球，逐步縮小球的尺寸。設置計數

板激勵學生達成目標次數。 

2. 沙包傳接：師生對傳沙包，從 50

公分開始，依學生能力逐步拉大距

離。以顏色分類不同重量沙包對應不

同難度。 

3. 大肌肉模仿操：教師以放大動作示

範動作組合，學生鏡像跟做。配合節

奏音樂，增加趣味性。每節練習 2-3

種新動作序列。 

觀察評量 

實作評量 

口頭評量 

不同尺寸充氣球、沙

包（輕重各一）、計

數板、節奏音樂 

第十六

週 

─第十

八週 

6 

動作大挑戰 

─ 動作統

整闖關 

─ 期末成

果展示 

特動 2-I-

1 至 特動

3-I-2 

綜合應用

本學期所

習得之各

項動作技

能。 

特動 A-Ⅰ-1、 

特動 B-Ⅰ-1、 

特動 C-Ⅰ-1 

綜合動作技能統

整。 

1. 能完成包含

平衡、行走、

精細動作三項

之簡易闖關任

務。 

2. 能展示本學

期 1-2項進步

最顯著的動作

成果。 

1. 三關闖關活動： 

   ─第一關【平衡達人】：在平衡墊

上站立 10秒。 

   ─第二關【小手任務】：用夾子將

5個豆子移至指定盤中。 

   ─第三關【雙手協力】：連續接沙

包 3次。 

2. 成果分享：每位學生選出自己最滿

意的動作表現，在教師引導下示範給

家長或同學觀看，增強自我效能與成

就感。 

實作評量 

觀察評量 

綜合演練 

平衡墊、夾子、分類

盤、沙包、成果紀錄

表 

第十九

週-第二
1 

動作大挑戰 

─ 動作統

特動 2-I-

1 至 特動

特動 A-Ⅰ-1、特

動 B-Ⅰ-1、特動

1. 能分別完成

平衡、行

1. 分站練習：教師分設【平衡達

人】、【小手任務】、【雙手協力】

觀察評量 

實作評量 

平衡墊、夾子、分類

盤、沙包 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

十一週 整與期末成

果展示 

3-I-2 

綜合應用

本學期所

習得之各

項動作技

能。 

 

C-Ⅰ-1 

綜合動作技能統

整。 

特動 A-Ⅰ-1、特

動 B-Ⅰ-1、 

特動 A-Ⅰ-1、特

動 B-Ⅰ-1、特動

C-Ⅰ-1 

綜合動作技能統

整。 

走、精細動

作三項分站

練習。 

2. 能完成包含

平衡、行

走、精細動

作三項之簡

易闖關任

務。 

3. 1. 能展示

本學期 1-2

項進步最顯

著的動作成

果。 

三站，學生逐站練習，熟悉闖關流程

與規則。 

2. 成果分享：每位學生選出自己最滿

意的動作表現，在教師引導下示範給

家長或同學觀看，增強自我效能與成

就感。 

綜合演練 成果紀錄表 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 

◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市公(私)立安南區土城國小 115 學年度第二學期三五六年級彈性學習 功能性動作訓練  課程計畫(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

學習主

題名稱 
功能性動作訓練 

實施年級 

(班級組別) 
三、五、六年級 教學節數 本學期共（21）節 

彈性學

習課程 

四類規

範 

3.■特殊需求領域課程 
身障類：□生活管理 □社會技巧 □學習策略 □職業教育 □溝通訓練 □點字 □定向行動 ■功能性動作訓練 □輔助科技運用 
4.□其他類課程 

設計理

念 

延續上學期所建立之動作基礎能力，下學期課程著重於動作技能的應用與類化，協助學生將習得之平衡、協調與精細動作能力遷移至真實校園情境

與日常生活中。課程設計聚焦於「校園環境動作適應」、「生活自理動作強化」與「動作綜合應用」三大主軸，透過結構化教學、逐步褪除輔助及

真實情境練習，增進三位不同年級智能障礙學生在校園內的動作自主性與參與度。 

本教育

階段 

總綱核

心素養 

或校訂

素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，覺察自我的身心狀態，並透過身體活動探索自我潛能。 
E-C2 具備參與日常生活與校園環境之基本動作能力，以增進生活自主性。 

課程目

標 

1. 能在校園真實情境中（如走廊、操場）獨立完成目標路線行走，並能避開障礙物。 
2. 能獨立完成學校生活所需之精細動作（如開關水龍頭、撕開點心包裝、使用餐具）。 
3. 能在遊戲情境中進行跑步、跳躍等較高強度之粗大動作，並維持身體安全。 
4. 能完成兩種以上動作的連續序列（如走→停→蹲下取物→站起→繼續走）。 
5. 能參與班級體育課中適性調整後的動作活動，展現動作學習成果。 

配合融

入之 

領域或

議題 

■健康與體育 □國語文 □數學 □自然科學 □藝術 ■綜合活動 □生活課程 
■安全教育 ■品德教育 □生命教育 

表現任

務 

1. 能獨立在走廊從教室走至廁所，來回不需協助，且不衝撞他人。 
2. 能獨立打開自己的點心包裝袋、使用湯匙舀食，完成午餐自理動作。 
3. 在操場遊戲中，能完成雙腳跳過低矮障礙（高 5公分地板線）而不跌倒。 
4. 能完成「走→停→蹲撿物→站起→繼續走」的動作序列，成功率達 80%。 
5. 專注持續投入下學期功能性動作訓練課程活動。 

課程架構脈絡 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

教學期

程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 

（特教課綱） 

學習內

容 

（校

訂） 

學習目標 學習活動 
學習

評量 

自編自選教材 

或學習單 

第一週 1 
寒假動作回顧 

─ 動作重新評估 

特動 1-I-1 

覺察自己的動作

能力現況。 

特動 A-

Ⅰ-1 

動作能

力的自

我覺

察。 

1. 能在評估活

動中展現上學期

習得的動作技

能。 

2. 能指出自己

較有困難的動作

項目。 

透過「動作我會了嗎？」

學習單，引導學生回顧寒

假動作練習情況，並由教

師進行動作後測，比較上

下學期進步情形，調整下

學期課程重點。 

觀察

評量 

實作

評量 

動作評估記錄表（下學期版）、

學習單 

第二週 

─第五

週 

4 

校園動作通 

─ 走廊安全行走 

─ 操場障礙路線 

─ 斜坡與凹凸地面 

特動 2-I-2 

在不同校園環境

中完成安全位

移。 

特動 2-II-2 

能避開障礙物並

調整行進速度。 

特動 B-

Ⅱ-1 

不同地

面環境

的行走

適應。 

1. 能在走廊行

走時靠右側通

行，不衝撞他

人。 

2. 能在操場標

線路線中完成繞

錐行走。 

3. 能獨立走過

斜坡或凹凸地面

（如草地），不

需教師扶持。 

1. 走廊情境練習：在走

廊設置方向指示箭頭，引

導學生練習靠右行走、遇

人禮讓、開關廁所門等動

作。 

2. 操場障礙路線：設計

三段錐形標記路線，學生

繞錐行走，教師逐步縮短

標記間距增加挑戰。 

3. 地面適應訓練：在草

地、操場跑道、斜坡等不

同地形進行行走練習，教

師在旁護衛並減少輔助

量。 

觀察

評量 

實作

評量 

方向箭頭貼紙、錐形標記、計時

器 

第六週 

─第九

週 

4 

生活小達人 

─ 開關水龍頭 

─ 撕開包裝 

─ 使用餐具自理 

特動 3-I-1 

應用精細動作完

成基本生活自

理。 

特動 3-II-1 

在真實情境中獨

立完成自理動

作。 

特動 C-

Ⅱ-1 

生活情

境中的

精細動

作應

用。 

1. 能獨立開關

水龍頭並洗手完

成完整步驟。 

2. 能撕開常見

點心包裝（餅

乾、糖果袋）。 

3. 能使用湯匙/

叉子自行進食，

1. 洗手訓練：以七步洗

手步驟圖卡引導，學生在

真實洗手台練習開關水龍

頭、搓洗手掌及擦乾手的

完整流程。 

2. 包裝撕開挑戰：提供

不同材質包裝袋（夾鏈

袋、鋁箔袋、餅乾包

觀察

評量 

實作

評量 

洗手步驟圖卡、各類包裝材料、

模擬餐具組 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

不大量灑落。 裝），學生嘗試獨立撕

開，教師提供手指對應施

力位置的視覺提示。 

3. 模擬午餐情境：在班

級設置模擬餐桌，學生練

習使用湯匙舀取豆腐等軟

食，逐步過渡至實際午餐

使用。 

第十週 

─第十

四週 

5 

動作我超強 

─ 跑跑跳跳 

─ 動作序列訓練 

─ 接力遊戲 

特動 2-II-2 

完成較高強度的

粗大動作（跑

步、跳躍）。 

特動 2-II-3 

執行多步驟的動

作序列。 

特動 B-

Ⅱ-2 

跑跳動

作的練

習與安

全應

用。 

特動 B-

Ⅱ-3 

動作序

列的計

畫與執

行。 

1. 能在操場跑

步 10公尺而不

跌倒。 

2. 能雙腳跳過

地面 5公分高度

障礙。 

3. 能完成「走

→停→蹲→站」

四步驟動作序

列。 

1. 直線跑步訓練：從慢

走開始，逐步加速至小跑

步，最終完成 10公尺輕

鬆跑。教師設置視覺終點

線（彩色膠帶）。 

2. 跳躍練習：地面貼高

5公分膠帶線，學生從跨

越練習到雙腳跳越，成功

後增加高度至軟質低障

礙。 

3. 動作序列接力：設計

3-4步驟動作卡（如：走

→拍球→轉圈→坐下），

由教師示範後，學生依序

執行。以接力賽形式增加

趣味。 

觀察

評量 

實作

評量 

口頭

評量 

彩色膠帶、軟質低障礙、動作序

列圖卡 

第十五

週 

─第十

七週 

3 

融合體育小勇士 

─ 適性體育活動參

與 

─ 同儕動作互動 

特動 2-II-1 

在同儕互動情境

中展現動作能

力。 

特動 3-II-1 

配合班級活動完

成適性調整的動

作任務。 

特動 B-

Ⅱ-2 

班級體

育活動

的適性

參與。 

1. 能在調整規

則的班級體育課

中，完成指定動

作任務。 

2. 能與同儕進

行簡單動作互動

（如傳球、追逐

遊戲）。 

1. 協同普通班體育課：

與普通班體育教師協調，

為三位學生設計調整版規

則（如縮短距離、增加輔

助），在班級體育課中參

與部分活動。 

2. 跨年級動作小組：安

排二、四、五年級三位學

生共同進行傳接球、追逐

等互動遊戲，促進動作技

觀察

評量 

實作

評量 

大型充氣球、沙包、教師合作記

錄表 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

能的同儕類化。 

第十八

週 

─第二

十一週 

4 

動作全能大挑戰 

─ 學年末綜合闖關 

─ 個人進步秀 

特動 2-I-1 至 特

動 3-II-1 

綜合運用本學年

所習得的動作技

能。 

綜合各

類 

特動學

習內容 

1. 能完成包含

平衡、行走、精

細、跳躍各一項

之綜合闖關任

務。 

2. 能展示本學

年動作進步成

果，增強自我效

能。 

1. 四關闖關活動： 

   ─第一關【平衡

站】：在平衡墊上站立

15秒。 

   ─第二關【精細任

務】：用夾子移動 5個豆

子至指定盤。 

   ─第三關【動作序

列】：完成走→蹲→撿→

站動作序列 3次。 

   ─第四關【跳躍勇

士】：雙腳跳過低障礙 3

次不失敗。 

2. 個人進步秀：對照學

期初評估，學生展示進步

最顯著的動作，教師頒發

「動作進步獎狀」，家長

/同學見證鼓勵。 

實作

評量 

觀察

評量 

綜合

演練 

平衡墊、夾子、分類盤、低障

礙、動作進步記錄表、獎狀 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 

◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 

 

 


