
C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立安定區南安國民小學 115 學年度第一學期六年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 王排再現 21 是□  否□ 
□每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

2 AI新世代 21 是□  否□ 
□每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

3 舞夢最美 21 是□  否□ 
□每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

4   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立安定區南安國民小學 115 學年度第二學期六年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 王排再現 18 是□  否□ 
□每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

2 AI新世代 18 是□  否□ 
□每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

3 舞夢最美 18 是□  否□ 
□每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

4   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立安定區南安國民小學 115 學年度第一學期六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 王排再現 實施年級 六 教學節數 本學期共(  21   )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。 

E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷

社會。  

E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健

康。 

課程目標 
學生能夠藉由排球運動建構學生的身心健全發展。也透過比賽的過程中積極參與活動及與他人互助合作，建立完整

排球運動觀念及培養運動精神，得以表現良好運動風度。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週- 

第 4週 
4 低手傳球 

1.排球暖身操  

2.排球低手傳接球 

3.排球低手綜合傳球 

1.學生能做出正確的低 

手傳球動作 。 

2.學生能夠雙人合作，

做出正確的低手傳接

球動作。 

【實作】 

1.個人能完成正確連續

低手擊球 30 下以

上。  

2.雙人合作能完成正確

連續低手傳接球 20 

下以上。 

 

第 5週- 

第 8週 
4 上手傳球 

1.排球暖身操  

2.排球上手傳接球 

3.排球上手綜合傳球 

1.學生能完成正確個人

上手托球動作。  

2.學生能雙人合作，完

成正確上手傳接球動

作。 

【實作】 

1.個人能完成正確連續

上手托球 20下以

上。  

2.雙人合作能完成正確

連續低手傳接球 20 

下以上。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 9週- 

第 12週 

 

4 發球 

1.排球暖身操  

2.排球低手發球練習 

3.排球肩上發球練習 

1.學生能運用手臂擺動

揮擊練習低手發球；

運用拋球與手臂揮動

協調動作，正確以手

掌上手擊球練習肩上

發球，並練習面向網

區目標的準確發球技

巧。 

【實作】 

1.能做出正確的低手及

肩上發球動作。 

2.能運用低手發球，將

球發到指定區域連續成

功 3 次。 

3.能運用肩上發球，將

球發到指定區域連續

成功 3 次。 

 

第 13 週- 

第 16週 
4 接發球 

1.排球暖身操  

2.透過位移方式進行

接發球練習 

1.學生能在接球時，利

用肩膀下壓動作及用

腳的力量將球回推。  

2.能透過移位動作，將

發球接往指定位置。  

【實作】 

1.能做出接發球動作要

領 

2.能移位成功連續接發

球 5次。 

 

第 17 週- 

第 21週 

 

5 扣球練習 

1.排球暖身操 

2.了解排球扣球技能

原理並完成扣球練

習。  

1.學生能進行原地拋球

站立扣地板訓練。 

2.能做出三步踏併跳躍

攻擊步伐。  

3.能熟悉運用手臂力量 

及步伐動作搭配完成

扣球動作。 

【實作】 

1.進行完成正確原地拋

球站立扣球 15下。 

2.能確實運用三步踏併

跳躍攻擊步伐，完成

扣球動作 5 下。 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立安定區南安國民小學 115 學年度第二學期六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 王排再現 實施年級 六 教學節數 本學期共(18 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。 

E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷

社會。  

E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健

康。 

課程目標 
學生能夠藉由排球運動建構學生的身心健全發展。也透過比賽的過程中積極參與活動及與他人互助合作，建立完整

排球運動觀念及培養運動精神，得以表現良好運動風度。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週- 

第 5週 
5 

排球運動動作組合 

(發、接、扣球) 

1.排球暖身操 

2.排球發、接、扣球

動作綜合練習 

1.1.運用排球發球、接球

與扣球技能原理做出正

確動作。 

2.2.表現發球、接球與

扣球的身體控制能

力， 展現運動技

能。 

【實作】 

1.能與同學共同完成

發、接、扣球動作的綜

合練習 5次。 

 

第 6週- 

第 9週 
4 區域定位防守 

1.排球暖身操 

2.指定區域防守，如

小球練習、單側區域

防守等 

1.1.利用正確使用位移動

作進行趨前接小球練

習。 

2.2.能判斷及做出單邊

連續兩顆定位防守訓

練 

【實作】 

1.1.能成功接趨前小球 5

次以上。 

2.2.能成功接住單邊連

續兩顆防守訓練 3次

以上。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 10 週- 

第 12週 
3 場上站位練習 

1.排球暖身操 

2.學習排球場上站位

練習 

3.正確進行場上站位

輪轉 

1.能正確說出排球站位 

  意義 

2.能完成場上站位輪轉 

  動作 

【實作】 

1.1.能正確站到排球站位

位置。 

2.2.能正確做出場上站

位輪轉動作 

 

第 13 週- 

第 16 週 
4 排球比賽規則 

1.排球暖身操 

2.學習六人制排球比

賽規則 

1.能正確說出六人制排

球規則 

2.2.能確實遵守正確排

球規則，並完成比賽 

【實作】 

1.1.能正確說出排球規

則並運用於實際比賽

中。 

 

第 17 週- 

第 18 週 
2 分組競賽 

1.排球暖身操 

2.與他人組隊進行排

球分組競賽 

3.學習賽制規則，如

單淘汰、雙淘汰等賽

制 

1.1.能熟悉排球比賽規及

各項排球技巧組合運

用。 

2.2.能認識及說出正確

比賽賽制方式。 

【實作】 

1.1.能與他人組隊共同完

成排球競賽活動。 

2.2.能正確說出比賽賽

制的方式。 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立安定區南安國民小學 115 學年度第一學期六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 AI新世代 實施年級 六 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

3c-Ⅲ-2 發揮各人不同的專長，透過分工進行團隊合作。 
tc-Ⅲ-1 能就所蒐集的數據或資料，進行簡單的記錄與分類，並依據習得的知識，思考資料的正確性及辨別他人資
訊與事實的差異。 
運 p-IV-1 能選用適當的資訊科技組織思維，並進行有效的表達。 

課程目標 
1.從 AI基礎知識開始,逐步深入到實際應用和創造性任務。 
2.透過影片觀看、遊戲、實作等,吸引不同學習風格的學生。 
3.利用課程博覽會設計，將理論知識轉化為實際應用。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習目標 學習內容 
學習評量 

(評量方式) 
備註(教材) 

1~5週 5 AI大解密 

1.能夠區別 

「生成式 AI」與

「分辨式」AI 。 

2.理解 AI的優勢，並

能夠推論其逐漸盛大

的原因 

3.理解各類不同的 AI

用具具有不同的用

途。 

 

 

1.從生活中的例子分組探討何謂

AI。 

2. 圖靈測試，究竟我們當中，

有沒有機器人?  

3.分析 AI為何突然被大量運

用，它的優勢與特色為何。 

4. 探討「生成式 AI」與「分辨

式」AI的不同。 

5.能夠使用不同的 AI 工具進行

簡單的操作，並找出哪種 AI是

哪方面的工作。 

1.口頭問答 

2.實作評量 

1.電影：模仿遊戲片

段，知悉人工智慧的

起源。 

6~10週 3 AI邏輯大爆炸 

1.學生能夠理解 AI的

運算思維。 

2.學生能夠運用邏輯

思考，學習 AI的思

1.透過遊玩 Robot City，理解

AI以及大部分電腦處理器的運

算模式 

2. 透過遊玩桌遊— 

1.口頭問答 

2.團隊合作 

3.實際操作 

方案一：需要平板且

需要下載 Robot 

City 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

考模式，解決複雜的

問題。 

3. 學 生 能 夠 藉 由

Scratch 遊戲理解 AI

的邏輯。 

星際探險家，介紹條件式迴圈及

函數。 

3.透過遊玩簡單的 Scratch 遊

戲，讓學生更直觀的理解 AI 邏

輯。  

方案二：購買實體版

桌遊 

需要電腦教室使用

Scratch 

11~15週 5 
My Best 

Friend—AI 

1.能夠理解 AI 計算的

方式 

2.能透過角色扮演，

理解電腦運算取代人

力的關鍵原因 

3.學生能利用 Excel

將資料做彙整以及提

取。 

1.透過莊家猜動物牌的活動，說

明 AI的資料處理模式。 

2.透過活動理解「二分法」的思

維以及運用。 

3.透過角色扮演的方式讓學生扮

演「人工智能」和「人類」,模

擬 AI如何處理信息和做決策,

加深學生對 AI運作方式的理

解。 

4.使用 Excel 作為初階分析工

具，介紹統整以及提取資料的方

法 

1.口頭問答 

2.實作評量 

3.實際操作 

1.自製二分法道具 

2.自製莊家猜動物牌 

3.可能需要筆電 

16~20週 5 
Scratch在手 

世界我有 

1.學生能夠使用

Scratch 進行基本操

作，並對每一個功能

方塊有初步的認識。 

2.學生能夠使用 AI 辨

識輔具結合 Scratch

設計簡單程式。 

1.認識 Scratch 

2.了解 Scratch的基本使用方式 

3.簡單功能操作 

4.學生能夠利用 AI 以及 Scratch

設計出簡單的影像辨識系統(剪

刀石頭布) 

1.口頭問答 

2.實作評量 

3.實際操作 

1.電腦數台 

2.攝影機數台 

21~22週 1 動動手改變世界 

1.學生能夠運用課堂

所學，實行邏輯思維

以及問題設計的技

巧，引導 AI 達成任務

目標。 

1.透過指派學生任務，讓學生利

用問題設計，訓練 AI 回答出與

教師相似的答案 

2.利用闖關的模式，令學生回答

略微超過其能力範圍的問題，但

可以使用 AI幫助。 

1.口頭問答 

2.實作評量 

3.實際操作 

1.電腦數台 

2.闖關卡  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立安定區南安國民小學 115 學年度第二學期六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 AI新世代 實施年級 六 教學節數 本學期共(  18   )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

3c-Ⅲ-2 發揮各人不同的專長，透過分工進行團隊合作。 
tc-Ⅲ-1 能就所蒐集的數據或資料，進行簡單的記錄與分類，並依據習得的知識，思考資料的正確性及辨別他人資
訊與事實的差異。 
運 p-IV-1 能選用適當的資訊科技組織思維，並進行有效的表達。 

課程目標 

1.透過準備課程博覽會，令學生溫故知新，創造新的學習歷程。 

2.學生能在策展的過程中，學會自我評估，並可以對夥伴的作品提出見解。 

3.學生能夠運用所學，結合不同類型的闖關方式，設計出有趣又具教育意義的展覽。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習目標 學習內容 
學習評量 

(評量方式) 
備註(教材) 

1~2週 2 
知識重啟 

啟動未來 

1.學生可流暢說出所學。 

2.學生運用所學，模擬博

覽會欲呈現之主題。 

3.學生可與組員合作，友

善溝通。 

1.複習上學期之活動經

驗，預告課程博覽會之活

動。 

2.將相關知識內容分成多

個區塊，與學生討論負責

工作以及呈現方式。 

1.口頭問答 

2.合作評估 

1.小白板數張 

2.分組單 

3~7週 5 AI作伙來 

1.學生可運用所學，設計

出簡單明瞭，具教育意義

且有趣的 AI「主流種

類」、「資料處理」、「邏輯

思維」關卡。 

2.學生可運用所學，設計

出問題明確，具有挑戰性

之 Scratch關卡。 

1.將 AI之「主流種類」做

出區別，結合所學，設計

成闖關活動。 

2.將 AI之「資料處理」模

式，結合所學，設計成闖

關活動。 

3.將 AI之「邏輯思維」模

式，結合所學，設計成闖

關活動。  

1.口頭問答 

2.組間合作 

3.實作評量 

1.平板數台 

2.小白板數張 

3.便利貼數張 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

3. 學生可與組員合作，友

善溝通。 

8~10週 3 AI博覽會 

1.學生可與組員合作，共

同創造適配展覽主題之用

具。 

1.設計博覽會之相關用

具、海報等… 

1.組間合作 

2.實作評量 

1.美勞用具 

2.色紙、海報紙 

11~15週 5 評審委員龍總來 

1.學生能夠發現自身設計

之活動不足之處，並能夠

對症下藥進行改善。 

2.學生能夠理性分析，給

予其他組別適切的回饋。 

3.學生能夠發覺自身以及

他人的優點，並將他人的

改進方式作為前車之鑑。 

1.開始檢驗關卡之布景排

列，檢查流程是否流暢，

並能夠做出簡單的自評。 

2.針對能再進步的各項流

程，做出進一步的調整。 

3.學生組間互相考核並研

討結束後，由老師們進行

檢驗。 

4.各組重新整裝齊全後，

重複一次各項流程。 

1.口頭問答 

2.組間合作 

3.實作評量 

1.檢核表 

2.組間互評表 

16~18週 2 AI我做主 

1.學生能夠理性分析自身

不足，並謙虛學習，廣納

各方意見。 

2.學生能對 AI科技具有敏

覺力，能夠與時俱進，增

強自我。 

3.學生能夠發覺 AI運用之

倫理重要性，並引以為

戒，以有利大眾及學術進

步的角度繼續探究。 

1.會後檢討 

2.針對未來的主題探討，

以應對多變的 AI 科技。 

3.見識過 AI科技之力後，

進行倫理方面的探討，令

學生針對 AI進行道德考

量 

4.慶功討論。 

1.口頭問答 

2.議題探討 

1.小白板 

2.檢核表 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

◎各社團務必寫一份。臺南市公立安定區南安國民小學 115 學年度第一學期六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 舞夢最美 實施年級 六 教學節數 本學期共(  21   )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
運用的手、眼、身、步、法之統稱。這門課從基本暖身、地板伸展開始，接著利用上半身提、沉之脊椎呼吸訓練，
帶入步伐、旋轉和跳躍等基本動作組合。課程最後會有小品（道具）練習。 

課程目標 
教授民族舞蹈基本動作，以肢體律動的身韻組合，搭配不同的舞蹈道具，學習傳統舞蹈的文化。課程中會編排多種
民族舞蹈小品，對初學者是個輕鬆且無壓力的課程。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 
介紹民俗舞的起源與

基本熱身動作 
熱身和基本動作介紹 探索身體部位的可能性 分組討論與動作指導  

第 2週- 

第 5週 
4 民俗舞蹈基本功 

手部、足部動作分析

練習、身段基本功 
認識基本動作 分組觀摩討論  

第 6 週- 

第 9 週 
4 民俗舞蹈基本功 

基本韻律組合、身韻

片段組合 

利用所學基本動作搭配

組合靈活運用 
分組觀摩討論  

第 10 週- 

第 13 週 
4 民俗舞蹈基本功 

基本功練習、身韻片

段組合 

身韻組合練習、走圓場

練習 
分組觀摩討論  

第 14 週- 

第 17 週 
4 民俗舞蹈基本功 

基本功練習、練習長

袖基本動作 
學習道具的使用 分組觀摩討論  

第 18 週- 

第 21 週 
4 民俗舞蹈基本功 

基本功練習、小品組

合 
可以舞出一段組合 分組考試  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立安定區南安國民小學 115 學年度第二學期六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 舞夢最美 實施年級 六 教學節數 本學期共( 18  )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
運用的手、眼、身、步、法之統稱。這門課從基本暖身、地板伸展開始，接著利用上半身提、沉之脊椎呼吸訓練，
帶入步伐、旋轉和跳躍等基本動作組合。課程最後會有小品（道具）練習。 

課程目標 
教授民族舞蹈基本動作，以肢體律動的身韻組合，搭配不同的舞蹈道具，學習傳統舞蹈的文化。課程中會編排多種
民族舞蹈小品，對初學者是個輕鬆且無壓力的課程。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 
介紹民俗舞的起源與

基本熱身動作 
熱身和基本動作介紹 探索身體部位的可能性 分組討論與動作指導  

第 2週- 

第 5週 
4 民俗舞蹈基本功 

手部、足部動作分析

練習、身段基本功 
認識基本動作 分組觀摩討論  

第 6 週- 

第 9 週 
4 民俗舞蹈基本功 

基本韻律組合、身韻

片段組合 

利用所學基本動作搭配

組合靈活運用 
分組觀摩討論  

第 10 週- 

第 13 週 
4 民俗舞蹈基本功 

基本功練習、身韻片

段組合 

身韻組合練習、走圓場

練習 
分組觀摩討論  

第 14 週- 

第 17 週 
4 民俗舞蹈基本功 

基本功練習、練習長

袖基本動作 
學習道具的使用 分組觀摩討論  

第 18 週 1 民俗舞蹈基本功 
基本功練習、小品組

合 
可以舞出一段組合 分組考試  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 


