
C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市公立中西區協進國民小學 115學年度第一學期五年級彈性學習 戶外教育 課程計畫(■普通班 /□特教班) 

學習主題名稱 

(中系統) 
戶外教育 

實施年級 

(班級組別) 
五年級 

教學

節數 
本學期共(  2  )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (□主題□專題■議題) 

設計理念 
各項法定與教育議題間透過分組討論、口頭回答問題、情境模仿、學習單、…的形式，讓學生具備個人生活道德的知識與是非判

斷的能力，理解並遵守社會道德規範產生對公民意識與道德規範的影響。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A2系統思考與解決問題 

A3規劃執行與創新應變 

C1道德實踐與公民意識 

課程目標 
戶外教育法定議題，透過體驗、實踐，培養生活環境中的美感體驗，並探索公民問題，學會處理日常生活遇到的問題，養成道德

是非判斷的素養，理解並遵守社會道德規範。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    ▓社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指

引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育■戶外教育  □國際教育      

表現任務 1.能規劃出參訪活動的相關事項，創造學習機會。完成《參訪警察局》學習單 

課程架構脈絡(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

教學期程 
節

數 

單元與活動名

稱 

學習表現 

校訂或相關領域

與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容(校

訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

    

參訪警察局(2節) 

說出警察的工作內容，規劃

出參訪活動的相關事項，分

享參訪活動的收穫與感想。 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

第四週 1 
戶外教育-參

訪警察局 

【社會】 

1b-Ⅲ-3解析特

定人物、族群與

事件在所處時

間、空間脈絡中

的位置與意義。 

 

【社會】 

Aa-Ⅲ-2規範

（可包括習

俗、道德、宗

教或法律等）

能導引個人與

群體行為，並

維持社會秩序

與運作。 

 

1.能說出與警

察互動的經

驗。 

2.能說出警察

的工作內容。 

3.能說出警察

局的設施。 

 

【第一節：警察局實地

參訪】 

一、引起動機 

與警察互動的經驗：教

師引導說明，大部分的

小朋友在路上或生活中

都有看過警察，甚至有

跟警察叔叔、阿姨說話

的經驗。你們知道警察

平常都在做什麼嗎？教

師引導學童討論參訪警

察局的先備知識，並詢

問大家對警察局的印

象。 

 

參訪活動準備與叮嚀：

教師與學童進行參訪活

動的準備說明，強調出

門在外的隊伍秩序、禮

貌，以及待會到警察局

時需要注意的聆聽態

度，做好出發前的心理

建設。 

 

二、主要活動 

教師帶領學生步行（或

搭車）前往鄰近警察局

進行實地參訪，並由警

察同仁協助進行以下導

1.能規劃出訪問警

察的相關問題。 

 

【參訪警察局】

學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

覽與分享課程。 

 

認識警察局設施：由警

察叔叔/阿姨帶領學生

參觀警察局內部的辦公

環境與硬體設備（如值

班台、拘留室或警用車

輛展示），讓學童能說

出警察局的設施與其功

能。 

 

警察工作內容大解密： 

 

(1) 維持治安：介紹警

察如何巡邏、抓壞人以

及保護人民安全。 

 

(2) 交通指揮：說明警

察在馬路上維持交通順

暢、處理車禍的角色。 

 

(3) 為民服務：分享協

助迷路老人回家、受理

民眾報案等日常溫馨工

作。 

 

警用裝備體驗與互動：

介紹防彈衣、反光背

心、警棍、手銬等裝



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

備，讓學童透過親眼所

見，更深刻了解警察工

作的辛苦與危險性。 

 

三、歸納統整 

教師引導說明，警察工

作非常多元且辛苦，不

論是維持交通安全還是

抓壞人，都是為了保護

大家。希望小朋友透過

今天的實地參訪，能更

尊敬警察這份職業，並

在生活中主動配合警察

的宣導與指揮。 

～ 第一節結束 ～ 

第五週 1 
戶外教育-參

訪活動感想 

【社會】 

1b-Ⅲ-3解析特

定人物、族群與

事件在所處時

間、空間脈絡中

的位置與意義。 

 

【社會】 

Aa-Ⅲ-2規範

（可包括習

俗、道德、宗

教或法律等）

能導引個人與

群體行為，並

維持社會秩序

與運作。 

 

1.能規劃出參

訪活動的相關

事項。 

【第二節：心得分享與

學習單寫作】 

一、引起動機 

回顧參訪精彩瞬間與警

察有獎徵答：由警察同

仁主導，利用幾分鐘時

間，指著現場剛參訪完

的設施或裝備，對全班

進行快閃有獎徵答提

問：「剛剛大家看過也

體驗過了，誰能大聲說

出這個裝備叫什麼？警

察叔叔說做錯什麼事會

進去這裡？答對有

1.完成【參訪警察

局】學習單。 

【參訪警察局】

學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

獎！」藉此當場喚醒學

童的記憶與法治觀念，

引發第二節課的寫作動

機。 

 

二、主要活動 

發放並指導學習單寫

作：在警察局現場，由

警察同仁發放「參訪警

察局」學習單，並由警

察親自針對融入法治觀

念的內容進行引導與說

明： 

 

(1)我看到的警察局

（法治初體驗）：請學

生畫出或寫出剛剛在現

場最印象深刻的警察局

設施，並由警察引導寫

下如何提醒自己遵守法

律不進去這裡。 

 

(2)警察的工作與我的

責任（法治大收穫）：

請學生寫出兩項剛剛警

察叔叔/阿姨分享的工

作，並由警察引導寫出

身為學生在日常生活中

可以怎麼配合守法（如



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

網路不罵人、不亂拿他

人東西）。 

 

(3)我想對警察說的話

（感恩與承諾）：寫下

在現場對警察的感謝，

並對身旁的警察叔叔/

阿姨承諾自己未來要成

為怎樣知法守法的好公

民。 

 

學生獨立完成寫作：學

生於警察局現場（如大

禮堂或會議室）就地完

成寫作，警察同仁與教

師共同巡視，協助語彙

表達較有困難的同學，

確保每位學童皆能順利

完成學習單。 

 

小組與全班心得分享： 

 

(1)小組交流與警察互

動：學生先在現場進行

四人小組分享，互相觀

摩彼此的學習單。警察

同仁巡視各組，隨機參

與討論並給予即時回

饋。 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

 

(2)上台發表與警察頒

獎：由警察同仁邀請 

3-5 位同學上台，向全

班發表自己今天在警察

局現場的最大收穫與法

治心得，發表者可直接

獲得警察叔叔/阿姨準

備的宣導小獎品。 

 

三、歸納統整 

主導的警察同仁統整全

班的分享，肯定每位學

童認真參與警察局參訪

與用心完成學習單的表

現。警察同仁再次強

調，法律是保護大家安

全的傘，警察則是社區

與社會安全的重要守護

者，期許大家將今天學

到的法治觀念落實，往

後遇到困難時能勇敢尋

求警察協助，並在日常

生活中做個知法、守法

的好國民。 

～ 第二節結束 ～ 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。  



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市公立中西區協進國民小學 115學年度第二學期五年級彈性學習 戶外教育 課程計畫(■普通班 /□特教班) 

學習主題名稱 
(中系統) 

戶外教育 
實施年級 

(班級組別) 
五年級 教學節數 本學期共(  2  )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (□主題□專題■議題) 

設計理念 
各項法定與教育議題間透過分組討論、口頭回答問題、情境模仿、學習單、…的形式，讓學生具備個人生活道德的知識與是非判斷

的能力，理解並遵守社會道德規範產生對公民意識與道德規範的影響。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A2系統思考與解決問題 

A3規劃執行與創新應變 

C1道德實踐與公民意識 

課程目標 
戶外教育法定重要議題，透過體驗、實踐，培養生活環境中的美感體驗，並探索公民問題，學會處理日常生活遇到的問題，養成道

德是非判斷的素養，理解並遵守社會道德規範。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    ▓自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育■戶外教育  □國際教育      

表現任務 1.能學習更多雲的相關知識，開啟學童學習的視野。完成《讓我們看雲去》學習單 

課程架構脈絡(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

教學期

程 

節

數 

單元與活動

名稱 

學習表現 

校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 學習評量 
自編自選教材 

或學習單 

     
 

讓我們看雲去(1節) 

創作有關雲的創意作品並發表分

享 

雲與天氣的關係(1節) 

觀察並說出雲的形狀、種類與變化 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

第四週 

 
1 

戶外教育-

雲與天氣的

關係 

【自然科學】tr-

Ⅲ-1能將自己及

他人所觀察、記錄

的自然現象與習得

的知識互相連結，

察覺彼此間的關

係，並提出自己的

想法及知道與他人

的差異。 

 

【自然科學】

INd-Ⅲ-11海水

的流動會影響天

氣與氣候的變

化。氣溫下降時

水氣凝結為雲和

霧或昇華為霜、

雪。 

1.能說出對雲的觀

察所得。 

2.能說出雲的形

狀、種類與變化。 

3.能說出雲與天氣

的關係。  

【第一節課：雲的觀察與

認識】 

一、引起動機 

 

看天空的經驗：教師引導

說明，大部分的小朋友都

有在下課、放學或跟家人

出遊時看過天空的經驗！

你們知道天上的雲有哪些

形狀嗎？教師先播放一則

天空與雲朵的縮時影片，

學童觀賞影片後，再問他

們在影片中看到了什麼？ 

 

下課時間戶外觀察：配合

下課時間（或帶隊至操

場），指導學童實際觀察四

周環境及天上的雲，引導

學童用眼睛看、用言語形

容當下看到的雲朵外形與

顏色。 

 

二、主要活動 

教師一邊播放相關教學投

影片，一邊進行以下課

程。 

 

認識雲的奧秘：透過影片

與圖片，讓學童知道雲朵

1.能說出雲的

形狀、種類與

變化。 

【讓我們看雲

去】學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

是由無數個小水滴或冰晶

聚集而成的，並了解雲在

自然界天氣變化中扮演著

重要角色。 

 

認識雲的三大基本型態—

—雲的變形記： 

(1) 積雲（棉花糖雲）：外

觀一朵一朵像棉花糖，通

常在晴朗的好天氣出現。 

(2) 層雲（大毛毯雲）：像

一層灰白色的毛毯蓋住天

空，通常預示著可能會下

毛毛雨。 

(3) 卷雲（羽毛雲）：位置

很高，一絲一絲的像羽毛

或被拉散的棉花，通常代

表天氣很好。 

 

雲的形成圖片賞析：觀賞

有關「雲的形成與種類」

相關介紹圖片，加深學童

對雲朵科學知識的印象。 

 

三、歸納統整 

教師引導說明，大自然的

雲朵千變萬化，不僅美麗

還能幫我們預報天氣。大

家要養成隨時觀察生活周



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

遭自然現象的好習慣，多

抬頭看看美麗的天空。 

～ 第一節結束 ～ 

第五週 1 

戶外教育-

讓我們看雲

去 

【自然科學】pc-

Ⅲ-2能利用簡單

形式的口語、文

字、影像（例如：

攝影、錄影）、繪

圖或實物、科學名

詞、數學公式、模

型等，表達探究之

過程、發現或成

果。 

【自然科學】

INd-Ⅲ-11海水

的流動會影響天

氣與氣候的變

化。氣溫下降時

水氣凝結為雲和

霧或昇華為霜、

雪。 

1.能創作有關雲的

創意作品。 

【第二節課：雲的感受與

分享】 

一、引起動機 

 

喚醒舊經驗：教師在戶外

現場引導說明，上一節課

我們一起坐在草地上看了

雲，也看了許多天空美麗

的雲朵。你們覺得現在頭

頂上的雲摸起來像什麼？

如果可以直接躺在眼前的

雲上面會是什麼感覺？ 

 

創作點子激盪：教師在戶

外展示幾種不同媒材的示

範作品（如：棉花貼畫、

藍色粉彩紙撕貼畫、新詩

或短文寫作），讓學童一邊

看著天空，一邊激發當下

的寫生與創作靈感。 

 

二、主要活動 

教師一邊巡視現場指導，

一邊進行以下課程。 

 

我的雲朵創意表現：指導

1.完成【讓我

們看雲去】學

習單。 

【讓我們看雲

去】學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

學童用不同方式，在戶外

直接呈現自己對眼前雲朵

的感受。學童可自由選擇

以下方式進行現場創作： 

(1) 視覺藝術類：利用畫

板、棉花、紙畫、彩色筆

或水彩，直接在戶外畫出

或黏貼出自己此時此刻最

喜歡的雲朵模樣。 

(2) 語文表達類：看著天

空，當場寫下一段對雲的

形容、一首關於雲的小

詩，或是寫出在戶外觀察

雲朵時的輕鬆心情。 

 

小小雲朵發表會：作品完

成後，直接在戶外草地上

安排學童輪流上台（或在

草地前方）分享作品。 

(1) 大聲說感想：請學童

上台展示自己的寫生創

作，並用簡單的句子說明

自己想表達的「雲的感

受」。 

(2) 專心聆聽：台下學童

一起坐在戶外專心聆聽同

學的分享，並在發表結束

後給予掌聲鼓勵。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

三、歸納統整 

教師引導說明，在戶外看

著天空，每個人心中的雲

都有不同的形狀與感受，

有人覺得像棉花糖，有人

覺得像動物。透過這次的

戶外觀察與現場創作，希

望大家以後在大自然中看

到天空的雲時，都能隨時

發揮想像力，創造出屬於

自己的美麗心情。 

～ 第二節結束 ～ 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 


