
C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

 

臺南市公(私)立白河區內角國民小學 115 學年度(第 1學期)五年級走讀蓮鄉【PBL 專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 蓮鄉阿基師 教學節
數 

本學期共
( 20  )節 

學習情境 

問題的緣起: 

孩子們每天對學校的營養午餐充滿好奇，經常會問：「今天吃什麼？」這個簡單的問題，不僅反映了他們對飲食

的興趣，也開啟了了解食物背後文化的契機。同時，在與國際學伴的交流中，也常被問到：「你們家鄉有什麼特

色美食？」這些提問激發了我們對本地飲食文化的認識與分享的渴望。食物，不只是填飽肚子的工具，更是文化

的載體與情感的連結點。因此，我們想從日常餐桌出發，認識在地的美食，探索它背後的故事，也將這份美味與

文化分享給來自不同國家的朋友。 

預期的成果: 

1. 提升學生對日常飲食的關注與珍惜 

透過觀察與紀錄營養午餐內容，培養學生對飲食營養與均衡的基本認識，進而珍惜每日三餐。 

2. 增進對本地美食與飲食文化的理解 

學生將主動探索家鄉美食的特色、歷史背景與製作方式，加深對在地文化的認同與自豪。 

3. 培養學生的表達與分享能力 
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學生能將所學的飲食文化內容，透過口語簡報、圖文創作或影片等方式，與國際學伴進行有意義的交流。 

4. 促進跨文化理解與國際視野 

在與國際學伴互動過程中，學生將學習尊重與欣賞不同國家的飲食文化，拓展國際觀並建立文化同理心。 

5. 發展統整性學習能力 

結合語文、社會、健康、藝術與科技等領域，培養學生主動探究、整理資料、合作溝通與創意思考的能力。 

待解決問題 
(驅動問題) 我們如何介紹家鄉的特色美食，讓國際學伴認識台灣的飲食文化？ 

跨領域之 
大概念 

互動與關聯性：透過旅遊專題，探究白河區與臺灣其他地區間的關聯性。 

本教育階段 

總綱核心素養 
E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元性。  
E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

課程目標 

1. 能觀察並紀錄每日營養午餐的內容與特色，提升學生對日常飲食的關注與健康意識。 
2. 能主動探索家鄉的代表性美食與文化背景，了解其歷史、材料與文化意涵。 
3. 能運用適當的語言與多媒體工具，清楚表達與介紹家鄉美食，提升語文表達與資訊整理能力。 
4. 能與國際學伴進行飲食文化的交流與比較，培養跨文化理解與尊重多元文化的態度。 
5. 能與同儕合作完成專題任務，發展團隊合作、問題解決與創意思考的能力。 
6. 能製作包含圖文、影音或簡報等形式的成果作品，作為分享與展示的媒介，落實學習成果的應用與傳播。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：■資訊類簡報  □書面類簡報   □展演類  □作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  ■校內師長  □家長    ■社區    □其他                

完成一份家鄉美食介紹作品（可選擇：圖文手冊、影音介紹、簡報或海報等），並向國際學伴或他班同學發表。 

策劃並執行一場以「家鄉味生活體驗」為主題的小型展覽、市集或展演活動，讓參觀者可以「看見」、「聽見」、「品

嚐」與「感受」台灣飲食文化的魅力。 
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PBL 6P 學習架構與模式脈絡圖(各單元問題脈絡) 

(節數)  

 

本表為第 1 單元 探索日常飲食與營養午餐 

單元核心問題 

1. 我們每天吃的營養午餐有哪些特色？ 

2. 這些食物背後有什麼文化故事？ 

教學期程 
第 1 學期 

第  1 週 至 第  2 週  
教學節數 2 節 

學習內容(校訂) 

1. 觀察與紀錄學校營養午餐內容。 

2. 學習飲食營養與均衡的基本知識。 

學習目標 

1. 描述營養午餐的內容及特色。 

2. 培養關注飲食健康與珍惜三餐的態度。 

3. 理解食物與文化的關聯。 

節數規劃 

學習活動 
單元任務(學習評量) 學習資源 

(自選編教材或學習單) 教師的提問或引導 學生的學習活動 

第 1 節 

你今天吃了什麼？喜歡哪一道菜呢？ 觀察並記錄一週餐點，分享口感與

喜好。 
1. 撰寫營養午餐內容描

述，回答特色飲食問

 營養午餐照片、飲食紀

錄表 

 飲食均衡圖表、健康飲

發現問題/
定義問題
(Problem)

探索日常飲食與
營養午餐

(2)

探究可能
解決方案

(Probe)
認識家鄉特色美食

(4)

執行方案
(Project)

跨文化飲食
了解與表達

(4)

製作簡報
(整個執行歷程紀錄)

(Powerpoint)
創作圖文並茂的

美食介紹作品

(3)

發表總結
(Presentation)
利用影片與

簡報介紹美食

(3)

反思修正

(Ponder)
成果發表與跨文

化交流

(4)
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第 2 節 

 

食物為何如此重要？怎樣才能均衡飲食？ 

我們要如何珍惜每一餐？ 

學習營養均衡概念，討論保持健康

的重要性。 

撰寫珍惜食物的小短文，分享節約

食物心得。 

題 

2. 繪製均衡飲食圖，並

說明各類食物的營養

功用 

3. 提交文化故事短文，

闡述食物與文化的關

係及珍惜飲食的態度  

食講義 

 小作文模板、飲食習慣

調查表、任務分工圖卡 

 

本表為第 2  單元 認識家鄉特色美食 

單元核心問題 
1. 家鄉有哪些特色美食？ 

2. 這些美食的歷史與文化背景是什麼？ 

教學期程 

第 1 學期 

第  3 週 至 第  6 週  教學節數 4 節 

學習內容(校訂) 

• 發現家鄉的特色美食。 

• 探討這些美食的起源、特色與文化價值。 

學習目標 

1. 預備五種以上家鄉特色美食清單。 

2. 用故事說明美食背後的歷史與文化內涵。 

3. 增強對本土文化的認同感。 

節數規劃 

學習活動 

單元任務(學習評量) 
學習資源 

(自選編教材或學習單) 教師的提問或引導 學生的學習活動 

第 1 節 

你最喜歡哪一道家鄉美食？為什麼？ 分享家鄉特色美食，討論味道與食

材。 
1. 提交家鄉美食清單與

● 美食照片、文化故事簡介 
● 地方文化資料、訪談問題

表 

● 海報紙、彩色筆繪圖工
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第 2 節 

這些美食是怎樣產生的？有什麼歷史故事？ 分組調查家鄉美食起源與演變，製

作資料彙整。 
簡短描述 

2. 撰寫特色美食的歷史

與文化背景說明 

3. 製作完整美食介紹海

報並準備簡報發表  

具、簡報範例 

 

第 3、4 節 

除了口頭介紹，怎麼用圖文讓美食吸引人？ 製作美食圖文海報，設計展示用圖

案與文字說明。 

 

本表為第 3  單元 跨文化飲食了解與表達 

單元核心問題 
1. 國際學伴的飲食文化與我們的有何不同？ 

2. 我們如何用中英文介紹台灣美食？ 

教學期程 

第 1 學期 

第  7 週 至 第  10 

週  

教學節數 4 節 

學習內容(校訂) 

• 比較不同國家的飲食習慣。 

• 練習用簡單英語介紹台灣美食。 

學習目標 

1. 了解並尊重其他國家的飲食文化。 

2. 能運用中英雙語簡述台灣特色美食。 

3. 培養跨文化溝通與理解能力。 

節數規劃 

學習活動 

單元任務(學習評量) 
學習資源 

(自選編教材或學習單) 教師的提問或引導 學生的學習活動 

第 1 節 

你知道國際學伴有哪些飲食習慣嗎？ 分享不同國家飲食文化，並比較差

異。 
1. 撰寫國際飲食文化比

● 世界飲食文化影片、文化
習俗介紹 

● 飲食英語詞彙卡、口語練
習材料 
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第 2 節 

如何用簡單英文介紹我們的家鄉美食？ 學習飲食相關中英詞彙，練習句型

與發音。 
較簡報 

2. 口語小組演練並錄製

簡短介紹影片 

3. 完成雙語簡報並進行

現場發表，接受同儕

與教師評量 

● 口語稿範例、團隊協作規

劃表 

 

第 3、4 節 

小組合作製作雙語美食介紹簡報與演練口語。 分組演練互評，練習流暢表達與文

化互動。 

 

本表為第 4  單元 創作圖文並茂的美食介紹作品 

單元核心問題 
1. 如何設計圖文並茂的美食介紹，讓人容

易理解與喜愛？ 

教學期程 

第 1 學期 

第  11 週 至 第  13 

週  

教學節數 3 節 

學習內容(校訂) 

 基本圖文設計技巧與應用。 

 團隊合作完成美食介紹作品。 

學習目標 

1. 能創作吸引人的圖文美食介紹。 

2. 培養整合文字與圖片的表達能力。 

3. 培養分工協作與創意思考。 

節數規劃 

學習活動 

單元任務(學習評量) 
學習資源 

(自選編教材或學習單) 教師的提問或引導 學生的學習活動 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

第 1 節 

圖文介紹的關鍵元素有哪些？怎麼抓住讀者目

光？ 

分析美食介紹範例，學習排版與色

彩搭配。 

1. 製作圖文分析報告並說明

設計意念 

2. 共同完成美食圖文作品，

提交設計草稿與成品製作

記錄單 

3. 進行同儕評分與教師點

評，完成最終展出版製作 

 仿真圖文作品、設計指導

手冊 

 海報設計工具、草稿紙 

 互評表、展覽框架 

第 2 節 

小組如何分工完成美食圖文作品？ 分工繪圖與撰稿，整合成完整作

品。 

 

第 3 節 

完成後如何展示，讓大家都喜歡？ 互相評審作品，提出修改建議與優

點分享。 

 

本表為第 5  單元 利用影片與簡報介紹美食 

單元核心問題 
1. 如何用影片和簡報，更生動地介紹家鄉特色美

食？ 

 

教學期程 

第 1 學期 

第  14 週 至 第  16 

週  

教學節數 3 節 

學習內容(校訂) 

2. 影片拍攝與剪輯技巧。 

3. 簡報設計與口說表達訓練。 

學習目標 

1. 能完成介紹家鄉美食的影片或簡報。 

2. 學會有效且有自信的口頭表達。 

3. 增強科技應用能力與團隊合作精神。 

節數規劃 

學習活動 

單元任務(學習評量) 
學習資源 

(自選編教材或學習單) 教師的提問或引導 學生的學習活動 
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第 1 節 

影片與簡報應該抓住哪些重點？ 學習攝影構圖與簡報製作基礎。 1. 製作影片腳本與簡報大綱 

2. 提交影片初剪版本與簡報

試演 

3. 完成正式簡報與口頭報

告，進行自我與他人評估 

 影片製作教學、簡報模板 

 剪輯軟體教學文件、拍攝

腳本 

 口語表達技巧手冊、評分

標準表 
第 2 節 

如何剪輯影片與修飾簡報？ 分組拍攝個人或小組影片，製作簡

報。 

 

第 3 節 

如何流暢、自信地做口頭報告？ 模擬簡報演說，接受夥伴與老師回

饋。 

 

本表為第 6  單元 成果發表與跨文化交流 

單元核心問題 
1. 我們如何把美食介紹分享給國際學伴，並進行

文化交流？ 

教學期程 

第 1 學期 

第  17 週 至 第  20 

週  

教學節數 4 節 

學習內容(校訂) 

• 美食介紹成果展示。 

• 跨文化交流與反思。 

學習目標 

1. 能自信分享美食文化成果。 

2. 尊重並理解不同飲食文化，吸收多元觀點。 

3. 發展文化同理心與國際視野。 

節數規劃 

學習活動 

單元任務(學習評量) 
學習資源 

(自選編教材或學習單) 教師的提問或引導 學生的學習活動 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

第 1 節 

你準備好跟國際學伴分享家鄉美食了嗎？ 演講發表美食介紹影片、圖文作

品。 
1. 完成正式發表並接受

同儕及教師回饋 

2. 製作問答小結並報告

異文化交流心得 

3. 撰寫跨文化交流成果

報告，提出改進建議

及反思 

● 發表會流程安排、口說稿 
● 跨文化交流問答單、心得

紀錄表 

● 文化報告模板、回饋整理

表 

第 2、3 節 

聽了國際學伴分享，有哪些有趣點子？ 問答互動，討論文化差異與異同。 

 

第 4 節 

如何將此次交流心得整理成報告？ 小組成果報告製作，反思改進方

向。 

 
 
 
 


