
C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

臺南市公(私)立佳里區佳里國民小學 115 學年度第一學期五年級【PBL 專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 足球明星 教學節數 本學期共(21)節 

學習情境 
觀看足球隊練習時，同學說他最喜歡的是某位足球隊員，大家七嘴八舌問他為什麼？引發同學好奇國際上有哪些著名的足球明星？我

們喜愛的足球明星成功的因素是哪些？ 

待解決問題 

(驅動問題) 
分析足球明星受人喜愛的特質，如何促進人際關係的提升？ 

跨領域之 

大概念 

關聯與表達：探究足球明星特質與成功原因，表達對足球明星的欣賞及學習。識別足球明星成功的正面特質，並將其內化為提升自我

人際互動與溝通表達的基石。 

本教育階段 

總綱核心素

養 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元性。 

課程目標 
能透過資料蒐集，分析足球明星在人際與團隊中的成功特質。展示並介紹足球明星的奮鬥歷程及其人格魅力，並設計執行方案，在
校園日常生活中仿效並實踐這些優良特質，以具體改善人際互動。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：□資訊類簡報  ■書面類簡報   □展演類  □作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  □校內師長  □家長    □社區    □其他                

以多元方式探索足球明星受人喜愛的特質，製作並分享足球明星海報，統整歸納受人喜愛的特質並探討如何於日常生活中實踐。 

PBL 6P 學習架構與模式脈絡圖(各單元問題脈絡) 
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C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

教學期程 

(節數) 
單元問題 

學習內容(校
訂) 

學習目標 

 

學習活動 

 

單元任務 

(學習評量) 
學習資源 

(自選編教材或學習單) 

第一週 

| 

第六週 

     6 

 

1.同學認識並喜愛的足

球明星有哪些？他們

具有那些特質? 

2.如何分析他們受人喜

愛的特質? 

足球明星事蹟

紀錄單 

能設計事蹟紀錄單，

多元探索足球明星的

事蹟，選定足球明星，

並整理資料完成紀錄

單事蹟。 

1.調查並統計班上喜

愛足球明星，並探究

其受人喜愛的原因。 

2.小組討論如何分析

足球明星受人喜愛

的特質並設計足球

明星事蹟紀錄單。 

實作評量 

設計並完成足球

明 星 事 蹟 紀 錄

單。  
 

第七週 

| 

第十四週 

8 

1.這些受歡迎的足球明

星有哪些特質與成功

因素? 

2.海報可以如何呈現?  

足 球 明 星 特

質、海報的製

作方式 

分析足球明星成功特

質並共同製作海報。 

1. 以多元的方式探索

足球明星具備的特

質以及成功的關鍵。 

2.統整歸納資料，製作

足球明星海報。 

實作評量 

分析足球明星的

人格特質與成功

因 素 並 製 作 海

報。 

 

 

第十五週 

| 

第二十一週 

7  

1.報告足球明星的人格

特質和成功因素為

何?  

2 哪些是值得效法並實

踐於日常生活中的作

為？ 

發表的方式、

足球明星值得

效法的行為或

特質 

能歸納足球明星成功

的因素，並發表在生

活學習實踐的行為。 

1.小組討論發表方式

並依序上台發表。 

2.小組歸納統整這些

明星特質中，有哪些

是值得效法並於日

常生活中如何實踐

的作法，上台發表。 

實作評量 

報告並票選受歡

迎的足球明星，

及分享如何學習

他人優點並實踐

於日常生活中，

及回饋分享 

 

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

 

臺南市公立佳里區佳里國民小學 115 學年度(第二學期)五年級【PBL 專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 選擇善良的奇蹟 教學節數 本學期共(21)節 

學習情境 

畢業前夕，六年級教室常存在「隱形社交氣氛」，如：小圈圈的排擠、不經意的言語刺傷。本課程以電影《奇蹟男孩》為核心素材，

參考陳建榮老師的電影教學法，將教室轉化為「社交實驗室」。學生扮演「社交偵探」，透過電影中多元視角（奧吉、傑克、維亞）的

拆解，覺察情緒內在變化，並學習在「正確」與「善良」之間做出選擇，最終研發出適合自己的「友情生存錦囊」。 

待解決問題 
(驅動問題) 

該如何運用社交雷達與善良策略來「減少」班級隱形相處衝突，並研發友情生存錦囊以「提升」畢業前的同儕關懷力呢？ 

跨領域之 
大概念 

關聯與表達：學生能藉由社交雷達連結同儕需求，並以善良策略表達關懷，化解衝突。 

本教育階段 

總綱核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 

1. 能運用「社交雷達」辨識非言語的情緒訊息，並透過多元視角拆解「情緒冰山」，展現對人我關係的批判性思考與同理他人的素

養。 

2. 針對真實的班級相處難題，靈活應用「善良三字訣（停、換、選）」選擇合宜的應對處方，提升解決複雜社交問題的實踐力。 

3. 透過小組溝通協作研發「友情生存錦囊」，並在分享回饋中深化畢業前「選擇善良」的承諾，強化同儕間的關懷行動。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：□資訊類簡報  □書面類簡報   □展演類  作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：校內學生  □校內師長  □家長    □社區    □其他                

學生以小組為單位，將針對《奇蹟男孩》的「社交偵探」研究與「善良策略」討論成果，整合製作成一套實體的「友情生存錦囊」。

最終透過「校內成果分享會」，向同年級同學或學弟妹展示如何解決校園社交難題，落實「選擇善良」的承諾。 

PBL 6P 學習架構與模式脈絡圖(各單元問題脈絡) 

(節數)  
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C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 
學習資源 

(自選編教材或學習單) 

第一週 

| 

第六週 

(6) 

我們如何偵測看不見

的「社交氣氛」？ 

非言語溝通訊息（表

情、氣氛）、社交雷

達 ABC 

Appearance/ 

Behavior/  

Context 

能運用「社交雷達 

ABC」辨識情緒訊息，

並定義歸納班級真實

的相處難題。 

1.觀看《奇蹟男孩》探索關

鍵衝突點。 

2.偵查演練：運用 ABC 口

訣分析主要角色的微表

情。 

3.難題海選：蒐集校園真實

衝突，完成「社交偵探紀

錄單」。 

 

 

 

 

 

實作評量 

完成並發表社交

偵探紀錄表。 

電影《奇蹟男

孩》 

第七週 

| 

第十一週 

(5) 

那個帶頭排擠別人的

人，他的冰山底下藏

著什麼恐懼或需求？ 

 

旁觀者明知道不對卻

不說話，他的冰山底

下有什麼難處？ 

多視視角敘事分析、

同理心建立與資料

蒐集 

分析行為背後的情緒

冰山，並整合角色心

聲與觀察資料。 

1.人們表現出來的衝突行

為，就像冰山露在水面上

的那一角。真正的原因，藏

在水面下。拆解維亞與米

蘭達這對原本是死黨卻突

然疏遠的衝突冰山。 

2.小組選擇一個前面海選出

來的「真實難題」，分別站

在「衝突發起者」、「被排擠

者」與「旁觀者」的三方視

角，撰寫【視角切換對照

表】。 

3.觀察並記錄校內常見的人

際互動模式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

完成並發表視角

切換對照表。 

 

第十一週 

| 

第十六週 

(6) 

如何運用「善良策略」

研 發具體的應對處

方？ 

衝突解決策略與決

策能力、作品美化與

設計的方法 

能靈活應用「善良三

字訣」設計處方，並製

作具有實作價值與美

感的友情生存錦囊。 

1.策略引入：教導「善良三

字訣：停（呼吸）、換

（思考）、選（行動）」。 

2.處方研發：針對社交難

題，小組腦力激盪出「最

佳善良應對語」。 

 

 

 

實作評量 

完成並發表最佳

善良應對語。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

3.錦囊實作：製作實體卡片，

正面標註情境，背面書寫

應對策略，並美化作品。 

 

第十七週 

| 

第二十週 

 (4) 

我們該如何將「善良」

傳承給校園夥伴？ 

自我反思與檢核 能清晰向他人傳達善

良應對策略，並針對

學習歷程進行客觀的

自我評價。 

1.成果發表：舉辦「友情生

存錦囊校內成果展」，向

校內學生介紹錦囊用法。 

2.反思評價：填寫總結性評

分表（含自評、互評），

並寫下給自己的一封「善

良預約信」。 

實作評量 

完成友情生存錦

囊並發表。 

 

 

 

社交雷達 ABC 定義 

 A (Appearance) - 觀察外顯表現： 

o 重點： 觀察對方的肢體動作、面部表情與眼神。 

o 偵探行動： 看看對方的手是否緊握？眉頭是否深鎖？眼神是在閃躲還是直視？這些是情緒最直接的「物理訊號」。 

 B (Behavior) - 覺察行為模式： 

o 重點： 留意對方的互動方式與聲音語調。 

o 偵探行動： 說話的語氣是尖銳的還是低沉的？對方是正在試圖融入人群，還是刻意保持距離（如小圈圈的排擠行為）？行為能反映出

當前的社交意圖。 

 C (Context) - 連結情境脈絡： 

o 重點： 考慮當下的環境、時間與發生的事件。 

o 偵探行動： 發生了什麼事導致 A 與 B 的出現？在「畢業前夕」這個特殊時間點，是否因為即將分離或競爭導致氣氛緊張？將觀察到

的訊號放回真實情境中，才能準確定義社交難題 

 


