
C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公(私)立新市區新市國民中學 115學年度第一學期九年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 農業職群 51 是□  否▓ 
▓每週【 3】節 

□隔週【  】節 

2 化工職群 51 是□  否▓ 
▓每週【 3】節 

□隔週【  】節 

3 家政職群 51 是□  否▓ 
▓每週【 3】節 

□隔週【  】節 

4 醫護職群 51 是□  否▓ 
▓每週【 3】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公(私)立新市區新市國民中學 115學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 農業職群 實施年級 九 教學節數 本學期共(  51 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(□社團活動█技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 
一、認識農業職群的基本知識。 
二、習得農業職群的基本技能。 
三、養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 

1.農業職群之基本介紹

及職業安全與道德。 

2.認識農業。 

3.農業發展趨勢與種

類。 

農業的定義 

農業職群實習科目介紹 

農業職群未來升學進路介紹 

培養學生瞭解農業環境 

讓學生了解農業現況 

精緻農業 

課堂筆記、問答討論  

第 2週 3 觀賞植物栽培 
1.認識觀賞植物 

2.觀賞植物之分類 

 1.觀賞植物之意義 

 2.觀賞植物產業現況與未

來 發展 

 3.觀賞植物之  

 栽培應用實作    

 4.草本花卉種 類識別與栽

培實作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 3週 3 觀賞植物栽培 觀賞植物之分類 
1.觀葉植物種類識別與栽培

實作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

2.木本植物種類識別與栽培

實作 

第 4週 3 觀賞植物栽培 觀賞植物之繁殖 
有性繁殖實生法與播種造林

法操作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 5週 3 觀賞植物栽培 觀賞植物之繁殖 無性繁殖分株法操作 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 6週 3 觀賞植物栽培 觀賞植物之繁殖 
無性繁殖扦插法與分生造林

法操作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 7週 3 觀賞植物栽培 觀賞植物之繁殖 
1.無性繁殖壓條法操作 

2.無性繁殖嫁接法操作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 8週 3 寵物飼養與保健 
1.寵物飼料與營養需求 

2.鳥類寵物飼養與保健 

1.寵物飼料調配實作 

2.鳥類寵物之飼養與管理實

作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 9週 3 寵物飼養與保健 鳥類寵物飼養與保健 

1.鳥類寵物之飼養與管理實

作 

2.鳥類寵物之衛生與保健實

作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 10週 3 寵物飼養與保健 哺乳類寵物飼養與保健 
哺乳類寵物之種類與解剖生

理 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 11週 3 寵物飼養與保健 哺乳類寵物飼養與保健 
特性哺乳類寵物之飼養與管

理實作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 12週 3 寵物飼養與保健 

1.哺乳類寵物飼養與保

健 

2.水族類寵物飼養與保

健 

1.哺乳類寵物之衛生與保健

實作 

2.水族類寵物之種類與特性 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 13週 3 寵物飼養與保健 水族類寵物飼養與保健 

1.水族類寵物之飼養與管理

實作 

2.水族類寵物之衛生與保健

實作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 14週 3 寵物飼養與保健 寵物美容 寵物之基本美容實務 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 15週 3 寵物飼養與保健 寵物美容 寵物之重點美容實務 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 16週 3 寵物飼養與保健 寵物美容 寵物之重點美容實務 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 17週 3 
休閒農業資源運

用 

植物資源應用實 

務 

1.植物資源介紹 

2.植物資源應用實作(植物精

油之萃取) 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公(私)立新市區新市國民中學 115學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 化工職群 實施年級 九 教學節數 本學期共(  51 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(□社團活動█技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 
一、認識化工職群的基本知識。 
二、習得化工職群的基本技能。 
三、養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 

1.化工職群之基本介紹

及職業安全與道德 

2.化工的定義、化工職

類的內容及化學工業的

重要性 

3.化工職場的安全及規

範 

化工職群科目介紹、未來升

學進路、安全的工作態度與

敬業合作之職業道德 

課堂筆記、問答討論  

第 2週 3 化學實驗安全 

1.滅火器的種類與使用 

2.危害化學物質的標示 

3. 實驗室安全守則 

滅火器操作、使用設備注意

事項、使用藥品注意事項及

實驗室意外的處置 

課堂筆記、問答討論  

第 3週 3 化學基礎操作 電解實驗 水的電解/食鹽水的電解 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 4週 3 化學基礎操作 簡單蒸餾 
簡單蒸餾的原理/簡單蒸餾

的應用 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 5週 3 生活化學品製造 乳液的製造 
乳液的原料/乳液的功能/乳

液的製法 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 6週 3 生活化學品製造 免水洗手膏的製造 

免水洗手膏的原料/免水洗

手膏的功能/免水洗手膏的

製法 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 7週 3 生活化學品製造 紗葉的製造 
紗葉製作的原理/紗葉的製

法 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 8週 3 生活化學品製造 蠟燭的製造 
蠟燭的原料/蠟燭的功能/蠟

燭的製法 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 9週 3 生活化學品製造 抗菌潔手露的製造 

抗菌潔手露的原料/抗菌潔

手露的原理/抗菌潔手露的

製法 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 10週 3 趣味化學實驗 色彩繽紛的杯子 
氧化還原的原理/氧化還原

的應用 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 11週 3 生活化學品製造 燙傷藥膏的製造 紫雲膏的製造 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 12週 3 趣味化學實驗 彩色環 
物質的酸鹼性/彩色環的製

作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 13週 3 化學基礎操作 紙色層分析 

紙色層分析的原理/紙色層

分析的實作/紙色層分析的

應用 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 14週 3 趣味化學實驗 彩色泡泡 
指示劑的變化與應用/彩色

泡沫的製作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 15週 3 趣味化學實驗 大力士－小蘇打的應用 
小蘇打的化學反應/大力士

的表演 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 16週 3 趣味化學實驗 精油的製造 
認識天然香料/天然香料的

製作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 17週 3 趣味化學實驗 保濕凝膠 植物精華保濕凝膠 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公(私)立新市區新市國民中學 115學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 家政職群 實施年級 九 教學節數 本學期共(  51 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(□社團活動█技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 
一、認識家政職群的基本知識。 
二、習得家政職群的基本技能。 
三、養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 

1.家政職群之基本介紹

及職業安全與道德 

2.家政職群的法規與倫

理 

3.家政相關的行業與工

作 

家政職群實習科目介紹 

家政職群未來升學進路介紹 

安全的工作態度 

敬業合作之職業道德 

家政職群相關法規介紹  

家政職群的網路資安 

家政職場的相關行業 

各家政行業的工作內涵 

家政職場的工作價值 

課堂筆記、問答討論  

第 2週 3 幼兒保育 
1.嬰幼兒健康概論 

2.嬰幼兒語文 

嬰幼兒身心的發展 

嬰幼兒運動能力的介紹 

嬰幼兒身心發展評估練習 

嬰幼兒安全教育 

嬰幼兒語言的發展 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 3週 3 幼兒保育 嬰幼兒照護 
嬰幼兒飲食照護 

嬰幼兒遊戲活動照護 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 4週 3 幼兒保育 嬰幼兒語文 
嬰幼兒語言的發展 

說話與傾聽技巧 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 5週 3 幼兒保育 嬰幼兒語文 
故事與歌謠練習 

閱讀與繪本練習 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 6週 3 幼兒保育 幼兒藝術創作 幼兒繪畫及美勞技巧與練習 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 7週 3 幼兒保育 幼兒藝術創作 
幼兒音樂、律動及戲劇技巧與

練習 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 8週 3 幼兒保育 幼兒藝術創作 幼兒遊戲技巧與練習 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 9週 3 美容 皮膚保養 
皮膚保養的程序 

居家皮膚保養的技巧與實作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 10週 3 美容 臉部的按摩 
按摩用品的種類 

臉部按摩的技巧與實作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 11週 3 美容 臉部的按摩 按摩的目的 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 12週 3 美容 基礎化妝 
1.化妝的程序及注意事項 

2.基礎化妝實作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 13週 3 美容 紙上化妝 

1.眉型的美化 

2.各式眉型的認識與紙上練

習 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 14週 3 美容 紙上化妝 
彩妝紙上化妝介紹、說明、示

範及練習 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
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第 15週 3 美容 紙上化妝進階 
春、夏、秋、冬各式彩妝色彩

搭配與紙上練習 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 16週 3 美容 少女化妝 粉紅色系配色及化妝實作 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 17週 3 美容 少女化妝 金黃色系配色及化妝實作 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公(私)立新市區新市國民中學 115學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 醫護職群 實施年級 九 教學節數 本學期共(  51 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(□社團活動█技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 
一、認識醫護職群的基本知識。 
二、習得醫護職群的基本技能。 
三、養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 
1.醫護職群之基本介紹
及職業安全與道德 

2.認識醫護工作 

1-1.醫護職群實習科目介紹 
1-2.醫護職群未來升學進路介
紹 
3-1.醫事類工作介紹 
3-2.護理類工作介紹 

3-3.醫護職群之生涯介紹 

課堂筆記、問答討論  

第 2週 3 護理基本工作 1.基本護理的內涵 
1-1.護理的意義 

1-2.人類基本需要與護理 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 3週 3 護理基本工作 
3.生命徵象觀察與測量

(二) 

3-1.血壓之判讀 

3-2.血壓測量實作 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 4週 3 護理基本工作 
2.生命徵象觀察與測量

(一)  

2-1.生命徵象的意義 

2-2.體溫、脈搏、呼吸之判讀

與實作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 5週 3 護理基本工作 
2.生命徵象觀察與測量
(一) 

4.給藥與用藥安全 

2-2.體溫、脈搏、呼吸之判讀
與實作 
4-1.各種給藥方法介紹 

4-2.用藥安全原則 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 6週 3 護理基本工作 

4.給藥與用藥安全 

5.醫療環境與物品之維

護 

4-3.口服給藥法 
4-4.舌下含服給藥法 

5-1.感染的定義與影響 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 7週 3 護理基本工作 
5.醫療環境與物品之維

護 

5-1.感染的定義與影響 
5-2.感染控制的原則與實作 

5-3.清潔與消毒 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 8週 3 視光實務 1.視覺與光學 
1-1.光學透鏡的基本作用 
1-2.眼球構造之介紹 

1-3.眼部附屬構造功能 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 9週 3 視光實務 2.視力異常 
2-1.正視眼與近視眼的形成 
2-2.遠視眼和散光的成因 

2-4.視力表的種類 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 10週 3 視光實務 3.視力檢查與紀錄 
3-2.遠方視力檢查與紀錄 

3-3.近方視力檢查與紀錄 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 11週 3 視光實務 
3.視力檢查與紀錄 

4.視覺檢查紀錄與判讀 
3-1.他覺式驗光基本概念 

4-1.色彩視覺檢查與紀錄 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 12週 3 視光實務 

4.視覺檢查紀錄與判讀 

5.配鏡技術基本技能與

創意設計 

4-2.立體視覺檢查與紀錄 

5-3.配鏡基本技能 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 13週 3 視光實務 
5.配鏡技術基本技能與

創意設計 

5-1.眼鏡美學 

5-2.創意造型設計 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 14週 3 醫學檢驗實務 2.細菌檢驗方法 
2-1.常見細菌種類介紹 
2-2.檢體處理介紹 

2-3.細菌檢驗與判讀 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 15週 3 醫學檢驗實務 5.血液檢驗方法 
5-1.常見血液疾病介紹 

5-2.ABO 血型檢驗操作 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 16週 3 高齡照護 1. 高齡者老化現象 

1-1.老化的生理、心理及社會
方面之改變 
1-2.高齡者模擬體驗與討論 

1-3.老化印象之檢視與整理 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 17週 3 基礎急救照護 1. 基礎急救法 
1-5.異物梗塞急救法 

1-6.CPCR 與哈姆立克急救法 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公(私)立新市區新市國民中學 115學年度第二學期九年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 農業職群 39 是□  否▓ 
▓每週【 3】節 

□隔週【  】節 

2 化工職群 39 是□  否▓ 
▓每週【 3】節 

□隔週【  】節 

3 家政職群 39 是□  否▓ 
▓每週【 3】節 

□隔週【  】節 

4 醫護職群 39 是□  否▓ 
▓每週【 3】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公(私)立新市區新市國民中學 115學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 農業職群 實施年級 九 教學節數 本學期共(  39 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(□社團活動█技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 
一、認識農業職群的基本知識。 
二、習得農業職群的基本技能。 
三、養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 

1.農業職群之基本介紹

及職業安全與道德。 

2.認識農業。 

3.農業發展趨勢與種

類。 

農業的定義 

農業職群實習科目介紹 

農業職群未來升學進路介紹 

培養學生瞭解農業環境 

讓學生了解農業現況 

精緻農業 

課堂筆記、問答討論  

第 2週 3 觀賞植物栽培 
認識觀賞植物 

觀賞植物之分類 

觀賞植物產業現況與未來發

展 

觀賞植物之栽培應用實作 

草本花卉種類識別與栽培實

作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 3週 3 觀賞植物栽培 觀賞植物之分類 

觀葉植物種類識別與栽培實

作 

木本植物種類識別與栽培實

作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 4週 3 觀賞植物栽培 觀賞植物之繁殖 
有性繁殖實生法與播種造林

法操作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 5週 3 觀賞植物栽培 觀賞植物之繁殖 無性繁殖分株法操作 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 6週 3 觀賞植物栽培 觀賞植物之繁殖 
無性繁殖扦插法與分生造林

法操作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 7週 3 觀賞植物栽培 觀賞植物之繁殖 
1.無性繁殖壓條法操作 

2.無性繁殖嫁接法操作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 8週 3 寵物飼養與保健 
1.寵物飼料與營養需求 

2.鳥類寵物飼養與保健 

1.寵物飼料調配實作 

2.鳥類寵物之飼養與管理實

作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 9週 3 寵物飼養與保健 鳥類寵物飼養與保健 

1.鳥類寵物之飼養與管理實

作 

2.鳥類寵物之衛生與保健實

作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 10週 3 寵物飼養與保健 哺乳類寵物飼養與保健 
哺乳類寵物之種類與解剖生

理 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 11週 3 寵物飼養與保健 哺乳類寵物飼養與保健 

1.哺乳類寵物之飼養與管理

實作 

2.哺乳類寵物之衛生與保健

實作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 12週 3 寵物飼養與保健 

1.哺乳類寵物飼養與保

健 

2.水族類寵物飼養與保

健 

1.哺乳類寵物之衛生與保健

實作 

2.水族類寵物之種類與特性 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 13週 3 寵物飼養與保健 水族類寵物飼養與保健 

1.水族類寵物之飼養與管理

實作 

2.水族類寵物之衛生與保健

實作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公(私)立新市區新市國民中學 115學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 家政職群 實施年級 九 教學節數 本學期共(  39 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(□社團活動█技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 
一、認識家政職群的基本知識。 
二、習得家政職群的基本技能。 
三、養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 

1.家政職群之基本介紹

及職業安全與道德 

2.家政職群的法規與倫

理 

3.家政相關的行業與工

作 

家政職群實習科目介紹 

家政職群未來升學進路介紹 

安全的工作態度 

敬業合作之職業道德 

家政職群相關法規介紹  

家政職群的網路資安 

家政職場的相關行業 

各家政行業的工作內涵 

家政職場的工作價值 

課堂筆記、問答討論  

第 2週 3 幼兒保育 
1.嬰幼兒健康概論 

2.嬰幼兒語文 

嬰幼兒身心的發展 

嬰幼兒運動能力的介紹 

嬰幼兒身心發展評估練習 

嬰幼兒安全教育 

嬰幼兒語言的發展 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 3週 3 幼兒保育 嬰幼兒照護 
嬰幼兒飲食照護 

嬰幼兒遊戲活動照護 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 4週 3 幼兒保育 嬰幼兒語文 
嬰幼兒語言的發展 

說話與傾聽技巧 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 5週 3 幼兒保育 嬰幼兒語文 
故事與歌謠練習 

閱讀與繪本練習 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 6週 3 幼兒保育 幼兒藝術創作 幼兒繪畫及美勞技巧與練習 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 7週 3 幼兒保育 幼兒藝術創作 
幼兒音樂、律動及戲劇技巧與

練習 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 8週 3 美容 皮膚保養 
皮膚保養的程序 

居家皮膚保養的技巧與實作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 9週 3 美容 臉部的按摩 
按摩的目的 

按摩用品的種類 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 10週 3 美容 臉部的按摩 
按摩的目的 

按摩用品的種類 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 11週 3 美容 基礎化妝 

妝前的準備工作 

化妝的程序及注意事項 

基礎化妝實作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 12週 3 美容 紙上化妝 
眉型的美化與修眉技巧 

各式眉型的認識與紙上練習 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 13週 3 美容 紙上化妝 彩妝紙上化妝作品欣賞 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公(私)立新市區新市國民中學 115學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 化工職群 實施年級 九 教學節數 本學期共(  39 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(□社團活動█技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 
一、認識化工職群的基本知識。 
二、習得化工職群的基本技能。 
三、養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 

1.化工職群之基本介紹

及職業安全與道德 

2.化工的定義、化工職

類的內容及化學工業的

重要性 

3.化工職場的安全及規

範 

化工職群科目介紹、未來升

學進路、安全的工作態度與

敬業合作之職業道德 

課堂筆記、問答討論  

第 2週 3 化學實驗安全 

1.滅火器的種類與 

使用 

2.危害化學物質的 

標示 

3. 實驗室安全守則 

滅火器操作、使用設備注意

事項、使用藥品注意事項及

實驗室意外的處置 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 3週 3 化學基礎操作 電解實驗 水的電解/食鹽水的電解 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 4週 3 化學基礎操作 簡單蒸餾 
簡單蒸餾的原理/簡單蒸餾

的應用 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 5週 3 生活化學品製造 乳液的製造 
乳液的原料/乳液的功能/乳

液的製法 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 6週 3 生活化學品製造 免水洗手膏的製造 

免水洗手膏的原料/免水洗

手膏的功能/免水洗手膏的

製法 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 7週 3 生活化學品製造 紗葉的製造 
紗葉製作的原理/紗葉的製

法 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 8週 3 生活化學品製造 蠟燭的製造 
蠟燭的原料/蠟燭的功能/蠟

燭的製法 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 9週 3 生活化學品製造 抗菌潔手露的製造 

抗菌潔手露的原料/抗菌潔

手露的原理/抗菌潔手露的

製法 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 10週 3 趣味化學實驗 色彩繽紛的杯子 
氧化還原的原理/氧化還原

的應用 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 11週 3 生活化學品製造 燙傷藥膏的製造 紫雲膏的製造 
課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 12週 3 趣味化學實驗 彩色環 
物質的酸鹼性/彩色環的製

作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 13週 3 化學基礎操作 紙色層分析 

紙色層分析的原理/紙色層

分析的實作/紙色層分析的

應用 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。  
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臺南市公(私)立新市區新市國民中學 115學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 醫護職群 實施年級 九 教學節數 本學期共(  39 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(□社團活動█技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 
一、認識醫護職群的基本知識。 
二、習得醫護職群的基本技能。 
三、養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 

1.醫護職群之基本介紹
及職業安全與道德 
2.醫護職群的職業特性
與狀況 
3.認識醫護工作 

1.醫護職群實習科目介紹 
2.醫護職群未來升學進路介
紹 
3.安全的工作態度 
4.敬業合作之職業道德 
5.醫護職群的特性與範圍 
6.醫護職群的現況和發展 
7.醫事類工作介紹 
8.護理類工作介紹 
9.醫護職群之生涯介紹 

課堂筆記、問答討論  

第 2週 3 護理基本工作 
基本單元:基本護理的

內涵 

1.護理的意義 
2.人類基本需要與護理 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 3週 3 護理基本工作 
生命徵象觀察與測量

(二) 

1.血壓之判讀 

2.血壓測量實作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 4週 3 護理基本工作 
生命徵象觀察與測量

(一)  

1.生命徵象的意義 
2.體溫、脈搏、呼吸之判讀

與實作 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
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第 5週 3 護理基本工作 

1.生命徵象觀察與測量
(一) 
2.給藥與用藥安全 

1.體溫、脈搏、呼吸之判讀
與實作 
2.各種給藥方法介紹 
3.用藥安全原則 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 6週 3 護理基本工作 

1.給藥與用藥安全 
2.醫療環境與物品之維

護 

1.口服給藥法 
2.舌下含服給藥法 
3.感染的定義與影響 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 7週 3 護理基本工作 醫療環境與物品之維護 
1.感染的定義與影響 
2.感染控制的原則與實作 

3.清潔與消毒 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 8週 3 視光實務 視覺與光學 
1.光學透鏡的基本作用 
2.眼球構造之介紹 
3.眼部附屬構造功能 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 9週 3 視光實務 視力異常 

1.正視眼與近視眼的形成 
2.遠視眼和散光的成因 
3.屈光參差與老花眼的成因 

4.視力表的種類 

5.視力表的檢查與應用時機 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 10週 3 視光實務 視力檢查與紀錄 
1.遠方視力檢查與紀錄 
2.近方視力檢查與紀錄 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 11週 3 視光實務 
1.視力檢查與紀錄 
2.視覺檢查紀錄與判讀 

1.他覺式驗光基本概念 
2.色彩視覺檢查與紀錄 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 12週 3 視光實務 

1.視覺檢查紀錄與判讀 
2.配鏡技術基本技能與

創意設計 

1.立體視覺檢查與紀錄 
2.配鏡基本技能 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

第 13週 3 視光實務 
3.配鏡技術基本技能與

創意設計 

1.眼鏡美學 

2.創意造型設計 

課堂筆記、實作呈現、 

問答討論 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 


