
C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 籃球社進階 21 是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

2 擊鼓隊 21 是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

3 舞蹈團 21 是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

4 三國演義欣賞社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

5 推理小說解謎社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

6 自我學習探索社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

7 來讀書吧！ 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

8 看影片學素養 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

9 閱讀社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

10 悅讀社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

11 網路科學分享社(高級) 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

12 英文文章及小說閱讀社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

13 音樂劇欣賞 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

14 臺語影片欣賞 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

15 YouTube 創作社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

16 電影欣賞社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

17 英語影音研究 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

18 手語社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

19 棒球社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

20 科學菁英社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

21 醫護職群 63 是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

22 設計職群 63 是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

23 餐旅職群 63 是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1 彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社進階 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 建立籃球規則、基本動作、戰術指導的能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 投籃、規則說明 請詳見課程表 
建立籃球規則、基本動

作、戰術指導的能力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 投籃、戰術指導 請詳見課程表 
建立籃球規則、基本動

作、戰術指導的能力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-21 週 7 投籃、基本動作 請詳見課程表 
建立籃球規則、基本動

作、戰術指導的能力 

1.實作評量 

2.情境測驗 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 擊鼓隊 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 建立基本打擊能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 雷霆戰鼓、風雷引 請詳見課程表 建立基本打擊能力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 風雷引 請詳見課程表 建立基本打擊能力 

1.紙筆測驗 

2.實作評量 

3.情境測驗 

 

15-21 週 7 風雷引 請詳見課程表 建立基本打擊能力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.紙筆測驗 

5.實作評量 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 舞蹈團 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養舞蹈基本動作的能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 排練舞蹈 請詳見課程表 
培養舞蹈基本動作的能

力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 排練舞蹈 請詳見課程表 
培養舞蹈基本動作的能

力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-21 週 7 排練舞蹈 請詳見課程表 
培養舞蹈基本動作的能

力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 三國演義欣賞社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 透過故事欣賞提升閱讀理解、歷史素養與語文能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 走進三國 × 角色初識 請詳見課程表 
理解三國故事的歷史背

景與主要勢力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 
名將風雲 × 經典故事

閱讀 
請詳見課程表 

分析人物動機並從事件

中整理因果關係 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-21 週 7 赤壁大戰閱讀 請詳見課程表 
理解赤壁之戰的策略與

歷史關鍵意義 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 推理小說解謎社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養邏輯推理、閱讀分析與證據整合能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 

推理小說要素導覽

（謎題、偵探、嫌疑

人、動機） 

請詳見課程表 
能辨識推理小說的基本

構成要素 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 結構與技巧線索設計 請詳見課程表 
能分析作者如何透過視

角與時序操控讀者信息 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-21 週 7 短篇推理寫作技巧 請詳見課程表 
掌握如何在文本中合理

埋線並安排反轉 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 自我學習探索社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 建立基本的學習規劃能力與時間管理習慣 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 興趣與優勢地圖 請詳見課程表 
能描述自己的興趣、優

勢與想發展的技能 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 學習習慣檢測與改善 請詳見課程表 
能找出至少1–2項需要

改善的學習習慣 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-21 週 7 基礎時間管理 請詳見課程表 能製作一週學習計畫表 
1.實作評量 

2.情境測驗 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

  

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 來讀書吧 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 建立閱讀興趣並培養穩定的閱讀習慣 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 閱讀習慣的建立 請詳見課程表 
建立基本閱讀習慣與同

儕共讀規範 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 讀懂故事的核心 請詳見課程表 
能推論文本中的隱含意

義 

1.紙筆測驗 

2.實作評量 

3.情境測驗 

 

15-21 週 7 用閱讀啟動創意 請詳見課程表 
能將多篇閱讀內容做整

理與連結 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.紙筆測驗 

5.實作評量 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 看影片學素養 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 透過影片欣賞提升學生的觀察力、判斷力與價值思辨能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 看懂影片的第一步 請詳見課程表 
了解觀影的基本分析方

法 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 影片中的人際相處 請詳見課程表 
能解讀影片中人物的情

緒與意圖 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-21 週 7 影片中的世界與議題 請詳見課程表 
培養思辨能力與多角度

思考 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 閱讀社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 9 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養學生良好的閱讀習慣，增進閱讀理解與思辨能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 
閱讀的起點-興趣啟蒙

與基礎方法 
請詳見課程表 

了解不同類型文本與閱

讀目的 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 
走進故事-文學作品深

度閱讀 
請詳見課程表 

能從文本中找出主題、

角色動機、衝突與轉折 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-21 週 7 
用文字說故事-閱讀到

創作 
請詳見課程表 

從閱讀作品中觀察寫作

特色 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 悅讀社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 10 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養學生閱讀興趣，使閱讀成為生活習慣 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 
悅讀啟程-閱讀興趣建

立 
請詳見課程表 

建立閱讀習慣，學會記

錄閱讀心得 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 
走入故事世界-文學作

品閱讀 
請詳見課程表 

深入閱讀短篇小說、散

文或青少年文學 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-21 週 7 
從閱讀到創意-表達與

創作 
請詳見課程表 

完成閱讀反思、短文創

作或角色書寫 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 網路科學分享社(高級) 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 11 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 認識網路及搜尋能力培養 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 科學資訊查找 請詳見課程表 能辨識可信來源 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

8-14 週 7 小知識分享 請詳見課程表 完成口頭或文字分享 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

15-21 週 7 科普創作 請詳見課程表 完成 1–2 分鐘作品 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 英文文章及小說閱讀社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 12 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 建立學生英文閱讀興趣，理解文章結構並學習基礎文學元素 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 
短篇英文文章閱讀導

入 
請詳見課程表 

認識英文短文常見的主

旨、細節與推論技巧 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

8-14 週 7 英文青少年小說選讀 請詳見課程表 
能閱讀並理解章節型長

度的英文文本 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

15-21 週 7 文本討論與創意延伸 請詳見課程表 
能比較人物動機與故事

主題並提出觀點 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 音樂劇欣賞 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 13 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養學生對音樂劇的興趣與欣賞能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 音樂劇世界初探 請詳見課程表 
認識音樂劇的歷史與代

表作品 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 人物與故事分析 請詳見課程表 
分析音樂劇中角色性格

與心理動機 

1.教師觀察 

2.紙筆測驗 

3.實作評量 

 

15-21 週 7 音樂劇欣賞與分析 請詳見課程表 
能選取片段進行觀賞與

分析 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.實作評量 

 5.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 臺語影片欣賞社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 14 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養學生對臺語影片的欣賞興趣，提升臺語聽力與理解能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 初識臺語影片 請詳見課程表 了解臺語影片的類型 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 臺語角色與劇情探究 請詳見課程表 
理解情節發展、故事衝

突與轉折 

1.教師觀察 

2.紙筆測驗 

3.實作評量 

 

15-21 週 7 觀影分享與創意表達 請詳見課程表 

建立對臺語影片欣賞的

整體理解與自我表達能

力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.實作評量 

 5.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 YouTube 創作社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 15 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養學生對影片創作的興趣，掌握基本拍攝與剪輯技能 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 
認識 YouTube 與影片

企劃 
請詳見課程表 

了解 YouTube 平台與各

類影片類型 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 影片拍攝基礎 請詳見課程表 
了解攝影基礎：構圖、光

線、鏡頭運用與取景 

1.教師觀察 

2.紙筆測驗 

3.實作評量 

 

15-21 週 7 影片剪輯與初步上傳 請詳見課程表 

學會使用剪輯軟體進行

剪接、加字幕、配樂與簡

單特效 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.實作評量 

 5.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 電影欣賞社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 16 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養學生對電影的興趣與欣賞能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 電影世界初探 請詳見課程表 了解電影類型 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 角色與劇情分析 請詳見課程表 
分析影片中角色性格、

動機與衝突 

1.教師觀察 

2.紙筆測驗 

3.實作評量 

 

15-21 週 7 觀影延伸與創意表達 請詳見課程表 選取影片片段進行分析 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.實作評量 

 5.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 英語影音研究 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 17 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 透過觀看短篇英語影音，提升基本聽力與口與理解 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 英語影音入門與基礎 請詳見課程表 
能聽懂基本句型並抓到

影片主旨 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 人物與情境分析 請詳見課程表 
能用簡單英語描述人物

與場景 

1.教師觀察 

2.紙筆測驗 

3.實作評量 

 

15-21 週 7 情緒與語氣辨識 請詳見課程表 
能用英語形容影片情緒

與氛圍 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.實作評量 

 5.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 手語社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 18 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養學生對手語學習的興趣與基礎溝通能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 認識手語與基礎表達 請詳見課程表 
認識手語的歷史與重要

性 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 手語日常交流 請詳見課程表 學習簡單對話句型 

1.教師觀察 

2.紙筆測驗 

3.實作評量 

 

15-21 週 7 手語簡單表達 請詳見課程表 
能用手語完成簡短對話

或故事表達 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.實作評量 

 5.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 棒球社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 19 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 建立學生基礎棒球技能，包括傳球、接球、打擊、跑壘等 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 棒球基礎技能建立 請詳見課程表 
了解棒球基本規範與安

全守則 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

8-14 週 7 打擊與守備技術 請詳見課程表 
能正確握棒及做出完整

揮棒 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

15-21 週 7 迷你比賽與基本戰術 請詳見課程表 
培養團隊合作及比賽態

度 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 科學菁英社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 20 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養科學基礎素養 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 
數學專題一： 

探究實數、指數。 
請詳見課程表 培養科學基礎素養 

教師觀察 

自我評量 

紙筆測驗 

同儕互評 

 

8-14 週 7 

生物與化學專題一： 

探究分子生物學、反

應速率。 

請詳見課程表 培養科學基礎素養 

教師觀察 

自我評量 

紙筆測驗 

同儕互評 

 

15-21 週 7 

物理專題一: 

探究物質的組成與交

互作用。 

請詳見課程表 培養科學基礎素養 

教師觀察 

自我評量 

紙筆測驗 

同儕互評 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 醫護職群 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 63 )節 社團編號 21 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動▓技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標                                了解醫護職群相關知識與工作內容 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 6 
醫護職群概論 

 
 

介紹醫護職群類

別、工作範圍、專

業倫理 
 

了解醫護職群各職務角

色及工作內容，建立專

業認識 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第三、四週 6 醫護專業倫理 
醫療職業道德、病人

權益、守密原則 

建立正確職業態度與倫

理觀念 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第五、六週 6 人體解剖與生理基礎 

人體系統概論（心血

管、呼吸、消化、神

經） 

能描述人體主要器官功

能及其與健康的關聯 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第七、八週 6 

醫療安全與感染控制 

 

 
 

手部衛生、個人防護

裝備、感染預防 

理解感染控制原則，正

確操作手部衛生與防護

措施 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第九、十週 6 生命徵象測量 
血壓、脈搏、呼吸、體

溫測量與紀錄 

能正確測量並紀錄基

本生命徵象，理解異

常指標意義 
 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十一、十二

週 
6 基礎急救技能 

CPR、AED 操作、止

血、包紮 

掌握基本急救技能並能

應用於緊急情況 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十三、十四

週 
6 藥物知識與給藥 

常用藥物分類、給藥

方式、安全注意事項 

了解常用藥物知識，認

識給藥安全的重要性 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十五、十六

週 
6 健康教育與衛教 

衛教方法、溝通技

巧、心理支持 

能進行簡單衛教指導與

病人關懷，提升溝通能

力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十七、十八

週 
6 護理基本操作 

床邊護理、體位變

換、簡單護理操作演

練 

掌握基本護理操作技

巧，提升臨床實務能力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十九、二十

週 
6 臨床觀察與紀錄 

病歷紀錄、觀察重

點、護理評估 

能觀察病人狀況並完整

紀錄護理內容 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第二十一週 3 學期總結與成果展示 
技能測試、心得分

享、模擬臨床演練 

整合學期學習成果，展

示臨床技能與專業態度 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 設計職群 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 63 )節 社團編號 22 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動▓技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標                                利用設計職群，學習設計相關的行業與工作 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 3 

1.設計職群之基本介

紹及職業安全與道德 

2.設計的定義、分類

與設計產業的重要性 

1.培養學生瞭解本職

群課程內容及並具備

敬業合作之職業道德

及工作態度。 

2.文字描述其設計特

色或繪製彩色簡易圖

例 

學習設計相關的行業與

工作 
1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

 

第二週 3 何謂設計 

1.設計的意義與本質

的瞭解 

2.設計在生活中的應

用 

3.設計的領域與分類

介紹 

學習何謂設計 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第三週 3 形態與造形 
1.工具及各種材料的

介紹和操作 
學習形態與造形 

1.教師觀察 

2.自我評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

2.基本形態繪製應用 3.實作評量 

第四、五週 6 基礎描繪與素描概說 

1.描繪的意義及目的 

2.描繪和設計表現的

關係 

3.描繪的表現內容及

形式操作 

4.描繪材料、工具與

表現方法操作 

學習基礎描繪與素描概

說 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第六、七週 6 基礎描繪的工具 

1.工具與基本技法介

紹和操作 

2.鉛筆描繪的練習實

作 

學習基礎描繪的工具 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第八週 3 電腦繪圖 

1.何謂電腦繪圖 

2.硬體與軟體介紹 

3.電腦繪圖簡史 

4.電腦繪圖的應用練

習 

學習電腦繪圖 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第九週 3 點陣繪圖 

1.筆工具練習 

2.各種質感製作練習 

3.立體筆觸繪製練習 

4.立體字與光影 

學習點陣繪圖 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十週 3 點陣繪圖 

1.影像複製與拼貼 

2.色調控制與調整 

3.綜合應用與創作 

學習點陣繪圖 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第十一、十二

週 
6 影像處理 

1.去背景練習 

2.色彩轉換練習 
學習影像處理 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十三週 3 形體的觀察與描繪 
1.形體的簡化練習 

2.形體的整體感練習 
學習形體的觀察與描繪 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十四週 3 形體的觀察與描繪 
1.形體的比例與測量

實作 
學習形體的觀察與描繪 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十五週 3 
光影明暗的觀察與表

現 

光影明暗的觀察與描

繪操作 
學習光影明暗的觀察與

表現 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十六週 3 
光影明暗的觀察與表

現 

光影明暗的表現與象

徵手法 
學習光影明暗的觀察與

表現 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十七週 3 影像處理 
1.立體效果製作練習 

2.圖像拼貼練習 
學習影像處理 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十八週 3 影像處理 
1.解析度調整練習 

2.輸出與列印 
學習影像處理 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十九、二十

週 
6 

1.色彩的認識 

2.色彩的本質 

1.色彩觀察 

2.光與色彩 

2.運用 4-6 色表現溫

暖的色調 

1.學習色彩的認識 

2.學習色彩的本質 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第二十一週 3 色彩特性與應用 

1.色彩三要素的認識 

2.色樣本(色票)介紹

和操作 

3.色鉛筆畫習作 

學習色彩特性與應用 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 餐旅職群 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 63 )節 社團編號 23 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動▓技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標                                利用餐旅職群，學習餐旅相關的行業與工作 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 6 

1.餐旅職群之基本介

紹及職業安全與道德 

2 餐旅職群概論 

餐旅職群實習科目 

未來升學進路介紹 

學習設計相關的行業與

工作 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

 

第三、四週 6 房務作業 
單人床鋪床作業 

轉(開)夜床作業 
學習房務作業 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第五週 3 
1.廚房器具的認識、

使用與衛生安全 

1-1.認識廚房設備與

器具 

1-2.正確的使用刀具 

1-3.基礎刀工介紹及

練習 

(翡翠炒飯、蕃茄炒

蛋、學習單) 

1.學習廚房器具的認

識、使用與衛生安全 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第六週 3 
2.食材的認識、保存

與烹調法介紹 

2-1.六大類食物與營

養素 

2-2.食材辨識 

2-3.食物保存與原則 

2-4.基本烹調法 

(五彩豆乾丁、清蒸

魚、學習單) 

2.學習食材的認識、保

存與烹調法介紹 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第七週 3 3.基本烹調法實習 

3-3 炒-蕃茄炒蛋、培

根炒高麗菜、榨菜炒

肉絲練習 

(榨菜炒肉絲、培根炒

高麗菜、學習單) 

3.學習基本烹調法實習 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第八週 3 基本烹調法實習 

3-1 煮、滷、燴-煮白

飯、滷雞翅、燴三鮮練

習 

(滷雞翅、燴三鮮、學

習單) 

學習基本烹調法實習 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第九週 3 基本烹調法實習 

3-2 蒸、羹-清蒸魚、

粉蒸排骨、茶碗蒸、三

色豆腐羹練習 

(三色豆腐羹、粉蒸排

骨、學習單) 

學習基本烹調法實習 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十週 3 基本烹調法實習 

3-4煎、炸-蔥花煎蛋、

鹽酥雞、五味炸肉條

練習 

(五味炸肉條、蔥花煎

學習基本烹調法實習 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

蛋、學習單) 

第十一週 3 口布摺疊  

不同功能的口布摺法

練習 

(學習單) 

學習口布摺疊  

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十二、十三

週 
6 1.飲料調製介紹 

1-1.認識飲料的定

義、種類 

1-2.認識機具設備及

器皿 

1-3.飲料調製方法練

習( 直接注入法、搖

盪法、攪拌法) 

(紅石榴、紫色、繽紛

氣泡飲、學習單) 

1. 學習飲料調製介紹 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十四週 3 
2.乳品、果汁及碳酸

飲料 

2-1.認識乳製品種

類、特性與應用 

2-3.飲品的變化與調

製 

(造型鮮奶茶、奇異之

吻、學習單) 

2. 學習乳品、果汁及碳

酸飲料 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十五週 3 
2.乳品、果汁及碳酸

飲料 

2-1.認識乳製品種

類、特性與應用 

2-3.飲品的變化與調

製 

(香蕉西瓜船、西瓜

汁、香蕉牛奶、學習

2. 學習乳品、果汁及碳

酸飲料 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

單) 

第十六週 3 

2.乳品、果汁及碳酸

飲料 

3.茶的分類及沖泡 

2-2.認識碳酸飲料及

礦泉水的種類 

3-1.認識茶的分類及

特性 

(柳橙鳳梨船、鳳梨冰

沙、柳橙蘇打、學習

單) 

2. 學習乳品、果汁及碳

酸飲料 

3. 學習茶的分類及沖

泡 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十七週 3 茶的分類及沖泡 

3-2 茶的基本沖泡 

(冰水蜜桃紅茶、伯爵

奶茶、綠茶多多、學習

單) 

學習茶的分類及沖泡 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十八週 3 茶的分類及沖泡 

3-2 茶的基本沖泡 

(黑糖波霸奶茶、奶泡

紅茶、白鬍子綠茶、學

習單) 

學習茶的分類及沖泡 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十九、二十

週 
6 盤飾技巧運用 

1.麵塑原料的介紹 

2.麵塑技巧的運用 

(學習單) 

學習盤飾技巧運用 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第二十一週 3 杯飾技巧運用 
創意紙花、水果花、學

習單 
學習杯飾技巧運用 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 籃球社進階 19 是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

2 擊鼓隊 19 是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

3 舞蹈團 19 是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

4 三國演義欣賞社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

5 推理小說解謎社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

6 自我學習探索社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

7 來讀書吧！ 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

8 看影片學素養 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

9 閱讀社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

10 悅讀社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

11 網路科學分享社(高級) 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

12 英文文章及小說閱讀社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

13 音樂劇欣賞 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

14 臺語影片欣賞 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

15 YouTube 創作社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

16 電影欣賞社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

17 英語影音研究 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

18 手語社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

19 棒球社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

20 科學菁英社 19 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

21 設計職群 54 是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

22 餐旅職群 54 是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

23 食品職群 54 是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1 彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社進階 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 建立籃球規則、基本動作、戰術指導的能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 投籃、踩步 請詳見課程表 
建立籃球規則、基本動

作、戰術指導的能力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 投籃、滑步 請詳見課程表 
建立籃球規則、基本動

作、戰術指導的能力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-19 週 5 投籃、裁判規則 請詳見課程表 
建立籃球規則、基本動

作、戰術指導的能力 

1.實作評量 

2.情境測驗 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 擊鼓隊 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 建立基本打擊能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 雷霆戰鼓、風雷引 請詳見課程表 建立基本打擊能力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 風雷引 請詳見課程表 建立基本打擊能力 

1.紙筆測驗 

2.實作評量 

3.情境測驗 

 

15-19 週 5 風雷引 請詳見課程表 建立基本打擊能力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.紙筆測驗 

5.實作評量 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 舞蹈團 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養舞蹈基本動作的能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 排練舞蹈 請詳見課程表 
培養舞蹈基本動作的能

力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 排練舞蹈 請詳見課程表 
培養舞蹈基本動作的能

力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

15-19 週 5 排練舞蹈 請詳見課程表 
培養舞蹈基本動作的能

力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 三國演義欣賞社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 透過故事欣賞提升閱讀理解、歷史素養與語文能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 英雄後續智謀競技 請詳見課程表 
能描述蜀漢勢力擴張的

主要事件 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 諸葛亮智者天下 請詳見課程表 
深入理解諸葛亮的智慧

與人格特色 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-19 週 5 天下三分終章 請詳見課程表 
理解三國後期的權勢轉

換與故事結局 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 推理小說解謎社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養邏輯推理、閱讀分析與證據整合能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 

推理子類型探索（硬

派偵探、古典謎案、

心裡懸疑、科幻推

理、法庭小說） 

請詳見課程表 
能在討論中提出倫理或

敘事上的問題與見解 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 設計「解謎任務」 請詳見課程表 

掌握線索傳遞的節奏、

難度調整與參與者體驗

設計 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-19 週 5 解謎活動執行 請詳見課程表 
執行一次解謎或推理主

題活動 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 自我學習探索社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 建立基本的學習規劃能力與時間管理習慣 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 學習策略寶盒 請詳見課程表 
能使用至少一種策略提

升學習效率 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 人文與創意探索 請詳見課程表 
能使用創意思考工具產

生新點子 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-19 週 5 藝術與美感感受 請詳見課程表 能以作品表達個人想法 
1.實作評量 

2.情境測驗 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 來讀書吧 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 建立閱讀興趣並培養穩定的閱讀習慣 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 不同文本，不同視野 請詳見課程表 
能提出自己對議題的看

法 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 閱讀更長、更深 請詳見課程表 
理解故事架構並能重述

重點 

1.紙筆測驗 

2.實作評量 

3.情境測驗 

 

15-19 週 5 我的閱讀故事 請詳見課程表 
建立對閱讀的自信與成

就感 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.紙筆測驗 

5.實作評量 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 看影片學素養 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 透過影片欣賞提升學生的觀察力、判斷力與價值思辨能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 影片中的人物世界 請詳見課程表 
能分析角色動機與性格

特點 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 影片中的挑戰與選擇 請詳見課程表 
能辨識角色面臨的問題

與選擇 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-19 週 5 觀影者的素養展現 請詳見課程表 
能清楚表達個人觀點與

反思 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 閱讀社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 9 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養學生良好的閱讀習慣，增進閱讀理解與思辨能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 
閱讀世界-多元文本探

索 
請詳見課程表 

閱讀不同類型的文章：

科普、生活議題、新聞、

圖文書等 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 
成為文本偵探-進階理

解與討論 
請詳見課程表 

進行閱讀推論與觀點比

較，提升深度閱讀能力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-19 週 5 
閱讀成果展-知識統整

與創意實作 
請詳見課程表 

展示閱讀理解、觀點整

理與創意表達的綜合能

力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 悅讀社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 10 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養學生閱讀興趣，使閱讀成為生活習慣 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 
閱讀新視界-多樣文本

探索 
請詳見課程表 

學習資訊閱讀能力：抓

重點、比較差異、判斷訊

息 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

8-14 週 7 
閱讀與思辨-深度理解

與討論 
請詳見課程表 

練習推論、統整與觀點

整理能力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

15-19 週 5 悅讀建立閱讀素養 請詳見課程表 

進行學期閱讀專題，如

主題書單、圖文簡報、閱

讀小書 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 網路科學分享社(高級) 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 11 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 認識網路及搜尋能力培養 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 圖像化呈現 請詳見課程表 製作簡圖與整理表 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

8-14 週 7 線上分享技巧 請詳見課程表 能清楚表達概念 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

15-19 週 5 科學展出作品 請詳見課程表 成果呈現 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 英文文章及小說閱讀社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 12 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 建立學生英文閱讀興趣，理解文章結構並學習基礎文學元素 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 
多元英文文章與短文

選讀 
請詳見課程表 

了解不同寫作風格與作

者觀點 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

8-14 週 7 
經典或現代英文小說

選讀 
請詳見課程表 

具備針對文本進行推論

與主題分析的能力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

15-19 週 5 期末英文閱讀成果展 請詳見課程表 
能比較不同文章／小說

的主題與風格 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 音樂劇欣賞 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 13 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養學生對音樂劇的興趣與欣賞能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 音樂劇多元欣賞 請詳見課程表 
欣賞並比較不同風格的

舞台表現與音樂安排 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 劇情與舞台再創作 請詳見課程表 
分析劇本片段，理解台

詞、動作與歌曲的互動 

1.教師觀察 

2.紙筆測驗 

3.實作評量 

 

15-19 週 5 音樂劇觀賞分享 請詳見課程表 
分享整年度學習成果與

感想 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.實作評量 

 5.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 臺語影片欣賞社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 14 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養學生對臺語影片的欣賞興趣，提升臺語聽力與理解能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 
臺語影片中的生活與

文化 
請詳見課程表 

能理解影片中隱含的文

化訊息與歷史背景 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 臺語影片觀後討論 請詳見課程表 
分析影片情節、角色衝

突與故事主題 

1.教師觀察 

2.紙筆測驗 

3.實作評量 

 

15-19 週 5 臺語影片觀影感想 請詳見課程表 

展示學生對臺語影片欣

賞、分析與表達的綜合

能力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.實作評量 

 5.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 YouTube 創作社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 15 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養學生對影片創作的興趣，掌握基本拍攝與剪輯技能 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 
影片風格探索與內容

深化 
請詳見課程表 

學習影片敘事技巧與創

意表現方法 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 影片製作 請詳見課程表 
學習影片內容與訊息的

呈現技巧 

1.教師觀察 

2.紙筆測驗 

3.實作評量 

 

15-19 週 5 影片成果分享 請詳見課程表 
小型影片發表會或線上

作品展示 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.實作評量 

 5.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 電影欣賞社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 16 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養學生對電影的興趣與欣賞能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 電影中的生活與文化 請詳見課程表 

了解電影呈現的文化背

景、歷史事件或社會議

題 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 劇情再創 請詳見課程表 
分析劇本片段，理解角

色、台詞與場景設計 

1.教師觀察 

2.紙筆測驗 

3.實作評量 

 

15-19 週 5 電影成果分享 請詳見課程表 
分享整年度學習成果與

感想 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.實作評量 

 5.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 英語影音研究 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 17 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 透過觀看短篇英語影音，提升基本聽力與口與理解 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 進階影片語言技巧 請詳見課程表 
能在影片中自然使用英

語 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 

故事結構分析 

(beginning–

middle–end) 

請詳見課程表 能清楚說明故事流程 

1.教師觀察 

2.紙筆測驗 

3.實作評量 

 

15-19 週 5 主題與隱含意義分析 請詳見課程表 
能用英語說明影片傳達

的深層訊息 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.實作評量 

 5.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 手語社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 18 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養學生對手語學習的興趣與基礎溝通能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 手語文化與社會應用 請詳見課程表 
認識聽障文化、手語在

社會中的角色與意義 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

 

8-14 週 7 手語互動與合作 請詳見課程表 學習手語互動技巧 

1.教師觀察 

2.紙筆測驗 

3.實作評量 

 

15-19 週 5 手語成果展示 請詳見課程表 
完成手語故事表演或朗

讀展示 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.同儕互評 

4.實作評量 

 5.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 棒球社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 19 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 建立學生基礎棒球技能，包括傳球、接球、打擊、跑壘等 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 
進階技巧與體適能訓

練 
請詳見課程表 

增強敏捷度、速度與控

球能力 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

8-14 週 7 戰術運用與模擬比賽 請詳見課程表 
能理解基本戰術與球隊

配置 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

15-19 週 5 年度成果盃賽 請詳見課程表 
能完整參與比賽並應用

所有棒球技能 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

4.情境測驗 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 科學菁英社 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 20 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養科學基礎素養 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-7 週 7 

生物與化學專題二： 

探究分子生物學、化

學鍵結。 

請詳見課程表 培養科學基礎素養 

教師觀察 

自我評量 

紙筆測驗 

同儕互評 

 

8-14 週 7 
物理專題二: 

探究電、磁、熱。 
請詳見課程表 培養科學基礎素養 

教師觀察 

自我評量 

紙筆測驗 

同儕互評 

 

15-19 週 5 

數學專題二: 

探究常用對數、絕對

值。 

請詳見課程表 培養科學基礎素養 

教師觀察 

自我評量 

紙筆測驗 

同儕互評 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 設計職群 實施年級 九年級 教學節數 本學期共(54)節 社團編號 21 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動▓技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標                                利用設計職群，學習設計相關的行業與工作 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 6 

1.設計職群之基本介

紹及職業安全與道德 

2.設計的定義、分類

與設計產業的重要性 

1.培養學生瞭解本職

群課程內容及並具備

敬業合作之職業道德

及工作態度。 

2.文字描述其設計特

色或繪製彩色簡易圖

例 

學習設計相關的行業與

工作 
1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

 

第三週 3 電腦繪圖 

1.何謂電腦繪圖 

2.硬體與軟體介紹 

3.電腦繪圖簡史 

4.電腦繪圖的應用練

習 

學習電腦繪圖 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第四週 3 點陣繪圖 

1.筆工具練習 

2.各種質感製作練習 

3.立體筆觸繪製練習 

學習點陣繪圖 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

4.立體字與光影 

第五週 3 點陣繪圖 

1.影像複製與拼貼 

2.色調控制與調整 

3.綜合應用與創作 

學習點陣繪圖 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第六週 3 影像處理 
1.去背景練習 

2.色彩轉換練習 
學習影像處理 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第七、八週 6 何謂設計 

1.設計的意義與本質

的瞭解 

2.設計在生活中的應

用 

3.設計的領域與分類

介紹 

學習何謂設計 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第九週 3 基礎描繪與素描概說 

1.描繪的意義及目的 

2.描繪和設計表現的

關係 

3.描繪的表現內容及

形式操作 

4.描繪材料、工具與

表現方法操作 

學習基礎描繪與素描概

說 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十週 3 基礎描繪的工具 

1.工具與基本技法介

紹和操作 

2.鉛筆描繪的練習實

作 

學習基礎描繪的工具 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第十一週 3 形體的觀察與描繪 
1.形體的簡化練習 

2.形體的整體感練習 
學習形體的觀察與描繪 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十二週 3 影像處理 
1.立體效果製作練習 

2.圖像拼貼練習 
學習影像處理 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十三週 3 影像處理 
1.解析度調整練習 

2.輸出與列印 
學習影像處理 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十四週 3 形體的觀察與描繪 
1.形體的比例與測量

實作 
學習形體的觀察與描繪 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十五週 3 
光影明暗的觀察與表

現 

光影明暗的觀察與描

繪操作 
學習光影明暗的觀察與

表現 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十六週 3 
光影明暗的觀察與表

現 

光影明暗的表現與象

徵手法 
學習光影明暗的觀察與

表現 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十七週 3 形態與造形 

1.工具及各種材料的

介紹和操作 

2.基本形態繪製應用 

學習形態與造形 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十八週 3 形態與造形 

1.工具及各種材料的

介紹和操作 

2.基本形態繪製應用 

學習形態與造形 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 餐旅職群 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 54 )節 社團編號 22 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動▓技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標                                利用餐旅職群，學習餐旅相關的行業與工作 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 6 

1.餐旅職群之基本介

紹及職業安全與道德 

2 餐旅職群概論 

餐旅職群實習科目 

未來升學進路介紹 

學習餐旅相關的行業與

工作 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

 

第三週 3 2 房務作業 
2-3 單人床鋪床作業 

2-5 轉(開)夜床作業 
學習房務作業 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第四週 3 
1 廚房器具的認識、

使用與衛生安全 

1-1.認識廚房設備與

器具 

1-2.正確的使用刀具 

1-3.基礎刀工介紹及

練習 

(翡翠炒飯、蕃茄炒

蛋、學習單) 

1 學習廚房器具的認識、

使用與衛生安全 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第五週 3 
2 食材的認識、保存

與烹調法介紹 

2-1.六大類食物與營

養素 

2-2.食材辨識 

2-3.食物保存與原則 

2-4.基本烹調法(五

彩豆乾丁、清蒸魚、學

習單) 

2 學習食材的認識、保存

與烹調法介紹 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第六週 3 3 基本烹調法實習 

3-3 炒-蕃茄炒蛋、培

根炒高麗菜、榨菜炒

肉絲練習 

(榨菜炒肉絲、培根炒

高麗菜、學習單) 

3 學習基本烹調法實習 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第七週 3 3 基本烹調法實習 

3-1 煮、滷、燴-煮白

飯、滷雞翅、燴三鮮練

習(滷雞翅、燴三鮮、

學習單) 

3 學習基本烹調法實習 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第八週 3 3 基本烹調法實習 

3-2 蒸、羹-清蒸魚、

粉蒸排骨、茶碗蒸、三

色豆腐羹練習(三色

豆腐羹、粉蒸排骨、學

習單) 

3 學習基本烹調法實習 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第九週 3 3 基本烹調法實習 

3-4煎、炸-蔥花煎蛋、

鹽酥雞、五味炸肉條

練習(五味炸肉條、蔥

花煎蛋、學習單) 

3 學習基本烹調法實習 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第十週 3 3 口布摺疊  
3-2 不同功能的口布

摺法練習(學習單) 
3 學習口布摺疊  

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十一、十二

週 
6 1 飲料調製介紹 

1-1.認識飲料的定

義、種類 

1-2.認識機具設備及

器皿 

1-3.飲料調製方法練

習( 直接注入法、搖

盪法、攪拌法) 

(紅石榴、紫色、繽紛

氣泡飲、學習單) 

1 學習飲料調製介紹 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十三週 3 
2 乳品、果汁及碳酸

飲料 

2-1.認識乳製品種

類、特性與應用 

2-3.飲品的變化與調

製 

(造型鮮奶茶、奇異之

吻、學習單) 

2 學習乳品、果汁及碳酸

飲料 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十四週 3 
2 乳品、果汁及碳酸

飲料 

2-1.認識乳製品種

類、特性與應用 

2-2.飲品的變化與調

製 

(香蕉西瓜船、西瓜

汁、香蕉牛奶、學習

單) 

2 學習乳品、果汁及碳酸

飲料 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第十五週 3 

2 乳品、果汁及碳酸

飲料 

3 茶的分類及沖泡 

2-2.認識碳酸飲料及

礦泉水的種類 

3-1.認識茶的分類及

特性 

(柳橙鳳梨船、鳳梨冰

沙、柳橙蘇打、學習

單) 

2 學習乳品、果汁及碳酸

飲料 

3 學習茶的分類及沖泡 1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十六週 3 3 茶的分類及沖泡 

3-2 茶的基本沖泡 

(冰水蜜桃紅茶、伯爵

奶茶、綠茶多多、學習

單) 

3 學習茶的分類及沖泡 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十七週 3 3 茶的分類及沖泡 

3-2 茶的基本沖泡 

(黑糖波霸奶茶、奶泡

紅茶、白鬍子綠茶、學

習單) 

3 學習茶的分類及沖泡 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十八週 3 3 茶的分類及沖泡 

3-2 茶的基本沖泡 

(黑糖波霸奶茶、奶泡

紅茶、白鬍子綠茶、學

習單) 

3 學習茶的分類及沖泡 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立建興國民中學 115 學年度第二學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 食品職群 實施年級 九年級 教學節數 本學期共( 54 )節 社團編號 23 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動▓技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標                                利用食品職群，學習食品相關的行業與工作 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 6 

食品職群之基本介紹

及職業安全與道德 1 

食品加工的範圍與產

業 0.5 

食品原料與機具 0.5 

食品安全與衛生 0.5 

食品檢驗分析及生物

技術 0.5 

食品職群實習科目、

未來升學進路介紹 

食品相關產業介紹 

原料、機具、安全及衛

生觀念的介紹 

微生物、化學、生物技

術介紹 

學習食品相關的行業與

工作 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

 

第三週 3 米粒類 3 

1.中式米食加工概論 

2.飯粒型製作-筒仔

米糕 

(筒仔米糕、學習單) 

學習米粒類 3 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第四週 3 
米粒類 1 

漿(粿)粉類 2 

米漿型製作-  

(米千層蛋糕、學習

單) 

學習米粒類 1 

漿(粿)粉類 2 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第五週 3 漿(粿)粉類 3 
米漿型製作-  

(蘿蔔糕、學習單) 
學習漿(粿)粉類 3 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第六週 3 漿(粿)粉類 3 

米漿型製作-  

(碗粿、味噌湯、學習

單) 

學習漿(粿)粉類 3 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第七週 3 漿(粿)粉類 3 
漿糰型製作- 

(湯圓、學習單) 
學習漿(粿)粉類 3 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第八週 3 漿(粿)粉類 3 
漿糰型製作- 

(芋頭巧、學習單) 
學習漿(粿)粉類 3 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第九週 3 水調(和)麵類 3 

1.中式麵食加工概論 

2.水調(和)麵類製作

- 

(荷葉餅、京醬肉絲、

學習單) 

學習水調(和)麵類 3 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十週 3 水調(和)麵類 3 

水調(和)麵類製作- 

(高麗菜水餃、學習

單) 

學習水調(和)麵類 3 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十一週 3 
水調(和)麵類 1 

發麵類 2 

1.中式麵食加工概論 

2.發酵麵類製作- 

(豆沙包、學習單) 

學習水調(和)麵類 1 

學習發麵類 2 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十二週 3 

發麵類 2 

酥(油)皮、糕(漿)皮

類 1 

發粉類製作- 

(發糕、學習單) 

學習發麵類 2 

學習酥(油)皮、糕(漿)

皮類 1 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第十三週 3 
酥(油)皮、糕(漿)皮

類 3 

糕(漿)皮類製作- 

(鳳梨酥、學習單) 

學習酥(油)皮、糕(漿)

皮類 3 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十四週 3 
酥(油)皮、糕(漿)皮

類 3 

酥(油)皮類製作- 

(蛋黃酥、學習單) 

學習酥(油)皮、糕(漿)

皮類 3 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十五、十六

週 
6 蛋糕類 3 

1.蛋糕製作概論 

2.麵糊類蛋糕製作- 

(桂圓蛋糕、學習單) 

學習蛋糕類 3 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十七週 3 糖漬類 3 

各類果醬與果凍製作

- 

(果凍製作、學習單) 

學習糖漬類 3 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

第十八週 3 糖漬類 3 

各類果醬與果凍製作

- 

(果凍製作、學習單) 

學習糖漬類 3 

1.教師觀察 

2.自我評量 

3.實作評量 

 

 
 


