
C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立永康區龍潭國民小學 115 學年度法定暨教育部特定教育議題課程 
【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 
彙整日期：  115  年  6 月           

法定 

教育 

議題 

年段 
實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨

光

時

間

單

排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 規劃

總 

節數 

註記節數 

性別 

平等 

教育 

一上 第 1-6 週 - 6  6 

喜歡自己(基礎篇) 
喜歡自己(特質篇) 
喜歡自己(故事篇) 
我的身體我保護 

<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性

別平等教育相關課程

或活動至少四小時。

(每學期 6節課，每學

年 12節) 

(各年級每學期至少

安排 1 節課進行性平

國教輔導團提供之教

案) 

<114 年度中央對直

轄市及縣市政府一

般教育補助考核項

目>以安全教育(交通

安全) 、性別平等教

育及戶外教育為主

題，規劃統整性、主題

性之彈性學習課程，

每學期至少 2 節課，

並於該年級全部班級

實施，引導學生進行

知能整合與生活實

踐。 

一下 第 1-6 週 - 6  6 

喜歡自己(保護篇) 
寶貝，我愛你 
我們都是一家人 

我們要一起做家事了 

二上 第 1-6 週 - 6  6 
身體最親密 
我真的很不錯 
家族相簿 

二下 第 1-6 週 - 6  6 
我是身體的主人 
行行出狀元 

誰該勇敢？誰可以溫柔？ 

三上 第 1-6 週 - 6  6 
我和你不一樣 
性別關係 
蝴蝶朵朵 

三下 第 1-6 週 - 6  6 
玩具總動員 
家事分工 

分工合作最溫馨 

四上 第 1-6 週 - 6  6 
新時代王子與公主 

誰最勇敢 
相信自己勇敢求助 

四下 第 1-6 週 - 6  6 

關心自己尊重別人 
寶貝，我愛你 

看重自己、尊重他人 
-不以貌取人 

五上 第 1-6 週 - 6  6 
生理期好自在! 
老鼠嫁女兒 
勇敢站出來 

五下 第 1-6 週 - 6  6 
我們都是這樣成功的 

青春話題 
做最好最棒的自己 

六上 第 1-6 週 - 6  6 
真心話大考驗 
媒體與我 

身體自主與界限 

六下 第 1-6 週 - 6  6 
黑白猜 男生女生配 

顛覆童話 
我是未來安打王 



C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

性侵

害 

防治 

教育 

一上 第 7-8 週 1 2 - 3 我會說「不」 
<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性侵害防治教育課

程。 

(每學年至少 6節) 

一下 第 7-8 週 1 2 - 3 童話短路 

二上 第 7-8 週 1 2 - 3 新小紅帽 
－如何保護自己 

二下 第 7-8 週 1 2 - 3 模特兒的服裝秀 

三上 第 7-8 週 1 2 - 3 勇敢的說不 

三下 第 7-8 週 1 2 - 3 色情網站迷惘多 

四上 第 7-8 週 1 2 - 3 假使是我，我會怎麼辦？ 

四下 第 7-8 週 1 2 - 3 尊重身體的自主權 

五上 第 7-8 週 1 2 - 3 性侵害不要來 

五下 第 7-8 週 1 2 - 3 
保護自我—預防性騷擾性

侵害 

六上 第 7-8 週 1 2 - 3 校園的安全地圖 

六下 第 7-8 週 1 2 - 3 聰明的小羊 

家庭 

教育 

一上 第 9-11 週 - 3  3 我的家庭真幸福 
<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

(每學年至少 6節課) 

一下 第 9-11 週 - 3  3 幸福傳『家』音 

二上 第 9-11 週 - 3  3 家家有愛 

二下 第 9-11 週 - 3  3 我的手指家庭 

三上 第 9-11 週 - 3  3 Family。愛 Fun 送 

三下 第 9-11 週 - 3  3 家事萬花筒 

四上 第 9-11 週 - 3  3 家庭角色換人做 

四下 第 9-11 週 - 3  3 時光隧道任我行 

五上 第 9-11 週 - 3  3 
My Lovely Family. 

真愛我的家 1 

五下 第 9-11 週 - 3  3 
My Lovely Family. 

真愛我的家 2 

六上 第 9-11 週 - 3  3 我的家人 
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六下 第 9-11 週 - 3  3 我家也有總舖師 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一上 第 12-13 週 1 2 - 3 自我保護知多少 
<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之家庭暴力防治課

程。 

(每學年至少 6節課) 

一下 第 12-13 週 1 2 - 3 
小智家的噴火龍─ 
認識家庭暴力 

二上 第 12-13 週 1 2 - 3 
解救小智大作戰─ 
家暴的危機處理 

二下 第 12-13 週 1 2 - 3 變調的家庭 

三上 第 12-13 週 1 2 - 3 另一個爸爸 

三下 第 12-13 週 1 2 - 3 家暴不要來 

四上 第 12-13 週 1 2 - 3 給我抱抱，不要暴 

四下 第 12-13 週 1 2 - 3 讓自己更安全 

五上 第 12-13 週 1 2 - 3 魔法家庭 1 

五下 第 12-13 週 1 2 - 3 魔法家庭 2 

六上 第 12-13 週 1 2 - 3 親親我的家人 1 

六下 第 12-13 週 1 2 - 3 親親我的家人 2 

環境 

教育 

一上 第 5、10、 
15 週 

3   3 

我家不見了 
一桶水的旅行 
停水 48 小時 
世界環境高峰會 
北極熊一家學游泳 

<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業機

構、高級中等以下學

校及政府捐助基金

累計超過百分之五

十之財團法人，每年

應訂定環境教育計

畫，推展環境教育，

所有員工、教師、學

生均應參加四小時

以上環境教育。 

(每學年至少 6節課，

每學期至少 3節課) 

一下 第 5、10、 
15 週 

3   3 

寄居蟹的家 
沉默的垃圾島 
垃圾回收我也會 
小小陶淵明 

(小小植物知識王) 
那個屋頂綠綠的 

二上 
第 5、10、 

15 週 
3   3 

小學生的一天 
節能減碳愛地球 

北風與太陽-再生能源   
超級爭霸戰 

二下 
第 5、10、 

15 週 
3   3 

雨水回收大解密 
時尚的代價 
爸爸的環保袋 

三上 第 5、10、 
15 週 

3   3 

依珊依珊 
如果所有的樹木都被 

砍伐了？ 
世界水資源日           
綠色「寶標」 

三下 第 5、10、 
15 週 

3   3 

綠精靈生病了 
大地乾涸了 

  減塑行動 由我開始      
愛護地球 

四上 第 5、10、 
15 週 

3   3 
地球？其實是水球暖化造

成的衝擊 
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碳足跡大作戰 
我們的綠地 

四下 第 5、10、 
15 週 

3   3 

二手玩具獲新生 
珍惜食物救地球 
零垃圾人生 
綠寶樂園 

五上 第 5、10、 
15 週 

3   3 

氣候緊急時代來了 
全球暖化和臺灣的關係 
全球氣候變遷下的 
臺灣自然災害 
龍潭小主播 

五下 
第 5、10、 

15 週 
3   3 

臺灣海廢現況大搜查 
屋頂上的綠精靈古  
早生活大挑戰 
教室降溫了 

六上 
第 5、10、 

15 週 
3   3 

小桃的 SDGs 知性之旅打
造永續城市 
餐桌上的海洋 
淨水樓台 

六下 第 5、10、 
15 週 

3   3 

溫度決定未來台灣的樣                 
貌 

你用的電從哪裡來！ 
不浪費驅動綠經濟  
創意循環再生術 
屋頂上的綠寶石 

兒童

權利

公約 

一上 第 16 週 1 - - 1 什麼是兒童權利公約CRC 
<114 年度中央對直轄

市及縣市政府一般教

育補助考核項目> 

將《兒童權利公約》
議題融入高級中等以
下學校課程之校數達
95%。 
 (每學期至少 1節) 

一下 第 16 週 1 - - 1 自治市長選舉-投票  權 

二上 第 16 週 1 - - 1 
兒童有生存和成長的權          

利 

二下 第 16 週 1 - - 1 平等對待每一位兒童 

三上 第 16 週 1 - - 1 兒童有表達意見的權利 

三下 第 16 週 1 - - 1 給兒童一個安全的家 

四上 第 16 週 1 - - 1 誰都不可以傷害兒童 

四下 第 16 週 1 - - 1 兒童有接受教育的權利 

五上 第 16 週 1 - - 1 兒童的遊戲權 

五下 第 14-16 週 3 - - 3 
自治市長選舉-被選舉
權(候選人與政見發表) 

六上 第 16 週 1 - - 1 兒童的事大家的事 

六下 第 16 週 1 - - 1 
CRC 4 大原則欺負我年
紀小嗎？兒童人權 

安全

教育 

(交

一上 第 14-15 週 - 2 - 2 安全上學我注意 <114 年度中央對直

轄市及縣市政府一

般教育補助考核項一下 第 14-15 週 - 2 - 2 行走安全我遵行 

https://youtu.be/P8cYUgrCJ1Q
https://youtu.be/P8cYUgrCJ1Q
https://youtu.be/de3qsaFnzFE
https://youtu.be/de3qsaFnzFE
https://youtu.be/ylmVfqHS4j8
https://youtu.be/ylmVfqHS4j8
https://youtu.be/ylmVfqHS4j8
https://youtu.be/NvVVWqJfkek
https://youtu.be/11PhEyPkfy4
https://youtu.be/11PhEyPkfy4
https://youtu.be/63czYar48l4
https://youtu.be/xd9qU7gYXmQ
https://youtu.be/SVdvtt3zWnw
https://youtu.be/SVdvtt3zWnw
https://youtu.be/4lCgvRWPC3k
https://www.youtube.com/watch?v=P6dq8B-lcFk
https://youtu.be/36WkIBhwFms
https://youtu.be/wPYTY5Dg-WY
https://youtu.be/G2xe-fOW9ks
https://youtu.be/G2xe-fOW9ks
https://youtu.be/G2xe-fOW9ks
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通安

全) 
二上 第 14-15 週 - 2 - 2 交通安全停看聽 

目>以安全教育(交通

安全) 、性別平等教

育及戶外教育為主

題，規劃統整性、主題

性之彈性學習課程，

每學期至少 2 節課，

並於該年級全部班級

實施，引導學生進行

知能整合與生活實

踐。 

 

 (每學期至少規劃
2 節於彈性學習課
程) 

二下 第 14-15 週 - 2 - 2 優質小乘客 

三上 第 14-15 週 - 2 - 2 行人危險知多少 

三下 第 14-15 週 - 2 - 2 過馬路時看一看 

四上 第 14-15 週 - 2 - 2 安全乘車我遵守 

四下 第 14-15 週 - 2 - 2 負責任，保平安 

五上 第 14-15 週 - 2 - 2 兒童特性與步行危險 

五下 第 14-15 週 - 2 - 2 交通安全小達人 

六上 第 14-15 週 - 2 - 2 自行車放大鏡 

六下 第 14-15 週 - 2 - 2 安全騎乘行 

戶外

教育 

一上 第 17-18 週 - 2 - 2 獨角仙探索之旅 
<114 年度中央對直

轄市及縣市政府一

般教育補助考核項

目>以安全教育(交通

安全) 、性別平等教

育及戶外教育為主

題，規劃統整性、主題

性之彈性學習課程，

每學期至少 2 節課，

並於該年級全部班級

實施，引導學生進行

知能整合與生活實

踐。 

(每學期至少規劃 2

節於彈性學習課程) 

一下 第 17-18 週 - 2 - 2 美麗的春天 

二上 第 17-18 週 - 2 - 2 太陽能小偵探 

二下 第 17-18 週 - 2 - 2 農場體驗活動 

三上 第 17-18 週 - 2 - 2 十鼓文創探索 

三下 第 17-18 週 - 2 - 2 探究發現 GO!GO! 

四上 第 17-18 週 - 2 - 2 科工小旅行 

四下 第 17-18 週 - 2 - 2 科學新知向前行 

五上 第 17-18 週 - 2 - 2 市場冒險 

五下 第 17-18 週 - 2 - 2 科學教育探索體驗 

六上 第 17-18 週 - 2 - 2 樂學遊! 

六下 第 17-18 週 - 2 - 2 畢業旅行 

生命

教育 

一上 第 16 週 - 1 - 1 你很特別 <114 年度中央對直

轄市及縣市政府一

般教育補助考核項

目>  

應推動生命教育議
題融入課程：…提
供實施計畫與辦理
成果…等。 

一下 第 16 週 - 1 - 1 我就是喜歡我 

二上 第 16 週 - 1 - 1 小鱷魚怎麼了? 

二下 第 16 週 - 1 - 1 
快躲起來 

我要跟他一樣嗎 



C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

三上 第 16 週 - 1 - 1 認識自己、選擇幸福 
 
每學期至少規劃 1 節

融入於課程。 
 三下 第 16 週 - 1 - 1 生命中的禮物 

四上 第 16 週 - 1 - 1 表達的自由 

四下 第 16 週 - 1 - 1 有顏色的心情 

五上 第 16 週 - 1 - 1 是事實還是觀點 

五下 第 16 週 - 1 - 1 我們的約定 

六上 第 16 週 - 1 - 1 垃圾的旅行與變身 

六下 第 16 週 - 1 - 1 我的夥伴很特別 

品德

教育 

一上 
第 19-20 週 
第 2 週 

1 2 - 3 

「布可星球」閱讀理解: 

防制霸凌-把帽子還給我 

我不是九官鳥 

108 函訂<教育部品

德教育促進方案> 

將品德教育融入各

學習領域及彈性學

習課程節數中實施。 

 
(每學期至少規劃 1
節) 

一下 第 19-20 週 
第 2 週 

1 2 - 3 

「布可星球」閱讀理解: 

自律負責- 

我變成一隻噴火龍了 

誠實的 97 分 

二上 
第 19-20 週 
第 2 週 

1 2 - 3 

「布可星球」閱讀理解: 

溝通合作-獅子與兔子大

對決 

不能說的秘密 

二下 
第 19-20 週 
第 2 週 

1 2 - 3 

「布可星球」閱讀理解: 

自尊尊人-被貼標籤的鱷

魚 

我愛討厭鬼 

三上 第 19-20 週 
第 2 週 

1 2 - 3 

「布可星球」閱讀理解:

同理接納-頑固的 

鱷魚奶奶 

阿利亞阿姨 

三下 第 19-20 週 
第 2 週 

1 2 - 3 

「布可星球」閱讀理解: 

自愛愛人-優良蛋 

不衛生股長 

四上 
第 19-20 週 
第 2 週 

1 2 - 3 

「布可星球」閱讀理解: 

和諧禮貌-你離我太近

了，請給我一點空間 

卡拉 ok 不 ok 

四下 第 19-20 週 
第 2 週 

1 2 - 3 

「布可星球」閱讀理解: 

積極勇敢-小石頭的歌 

隔壁有賊 

五上 第 19-20 週 
第 2 週 

1 2 - 3 

「布可星球」閱讀理解: 

謙遜包容-壞種子 

誰才是模範生 

五下 
第 19-20 週 
第 2 週 

1 2 - 3 

「布可星球」閱讀理解: 

尊重生命-我和我的情緒 

珍珍的太陽眼鏡 

https://youtu.be/dh7Wf85LPbg?si=oEeW4rTXID0QhVNZ
https://youtu.be/NdAKWryQdbg?si=ce2DA9fb9EXewn9A
https://youtu.be/axElHOocbL4?si=g2Fo6Dv_TGiojDhB
https://youtu.be/8Jl9NBsOfVU?si=8FL26sWPil9-AeYh
https://youtu.be/G2WVj6WqXTY?si=PC15hmL-iyPJ9OEJ
https://youtu.be/R45wEIQjPmI?si=KVKV-wPuFJPUtbBA
https://youtu.be/NRBjYl6S1P0?si=pwvbiBQJ4HgJvoFK
https://youtu.be/QXE5xp_BRFc?si=ZmIkrSq9BkVZfrzv
https://youtu.be/6pbdQA_IO60?si=K3S0pr3d7uVcBfC4
https://youtu.be/8hgLeTHhsZQ?si=nVeRpd_Ros0_SRH-


C3-2 法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

六上 第 19-20 週 
第 2 週 

1 3 - 4 

「布可星球」閱讀理解: 

關懷分享-再來一次，我

贊成！愛心傘「法國」

文化與英語食育對話 

六下 第 2、11 週
第 17-18 週 

2 2 - 4 

「布可星球」晨讀:欣賞

感恩-狐狸忘記了失而復

得的腳踏車 

「澳大利亞」文化與英語
食育對話 

兒童

及 

少年

性 

剝削 

防制 

教育 

一上 第 7-8 週 3 - - 3 
認識我們的身體：學習保

護自己 

<兒童及少年性剝削

防制條例>第 4 條第 1

項 

高級中等以下學校每

學期應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課

程，至少二小時。 

 

(每學期至少 3節) 

一下 第 7-8 週 3 - - 3 
身體的界線：我不喜歡被

碰觸 

二上 第 7-8 週 3 - - 3 
什麼是性騷擾？我不舒

服的感覺 

二下 第 7-8 週 3 - - 3 
勇敢說「不」：保護自己
的方法 

三上 第 7-8 週 3 - - 3 
網路世界要小心：個人資
訊不洩漏 

三下 第 7-8 週 3 - - 3 
身體自主權：我的身體我決
定 

四上 第 7-8 週 3 - - 3 
拒絕性誘惑：青春期身體的
變化與保護 

四下 第 7-8 週 3 - - 3 
性交易的陷阱：愛惜自己不
被利用 

五上 第 7-8 週 3 - - 3 
網路交友要謹慎：保護隱私
防範性剝削 

五下 第 7-8 週 3 - - 3 
認識性剝削犯罪：了解求助
管道 

六上 第 7-8 週 3 - - 3 
數位性暴力防治：不拍攝、
不散布私密影像 

六下 第 7-8 週 3 - - 3 
尊重他人身體自主權：建立
平等健康的兩性關係 

 

 

https://youtu.be/Mq9a4MufLJ4?si=91NW8l2zBvtpv-iQ
https://youtu.be/0gxutJ1wAfg?si=hIjVoeGW9MkkAcgD
https://youtu.be/0gxutJ1wAfg?si=hIjVoeGW9MkkAcgD

