
C6-1 彈性學習課程計畫(第一類-單元活動設計版) 

臺南市公立新化區𦰡𦰡拔國民小學 115學年度(第一學期)四年級彈性學習預見𦰡𦰡拔課程計畫 

學習主題名稱 
(中系統) 

召喚官將 
實施年級 

(班級組別) 
四年級 

教學 

節數 
本學期共( 20 )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.統整性探究課程 (主題□專題□議題)                      

設計理念 互動與關聯：從周邊生活環境出發，透過體驗與實踐，感受對家鄉的文化和對於大自然的欣賞與關懷之情 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 

1.認識官將首的起源和欣賞台灣目前現有的民俗文化藝團。 

2.探究官將首的臉譜、兵器、服裝特色。 

3. 探索藝陣文化與生活的關聯。 

4.藉由手作產品， 培養學生具備主動參與、表達的能力， 

 

配合融入之領域

或議題 

 

國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    社會    □自然科學  藝術   綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
1. 完成創意臉譜製作，展示並與同學分享創作理念。 

2. 利用厚紙板創作宋江陣兵器。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

 

本表為第一單元教學流程設計/(本學期共四個單元) 

揭開官將首的面紗(5)
1.列舉家鄉有哪些藝陣
2.辨別其文化種類和意
義

官將首威與美(5)

1.蒐集異國文化的藝陣
及意義。

2.透過創作彩繪臉譜學
習繪畫技巧並表達自己
的設計理念。

宋江陣的面紗(5)
1.說明何謂宋江陣。
2.辨別其文化種類
和意義

宋江陣的力與美(5)

1.蒐集宋江陣延伸的藝
陣與意義和特性

2.透過創作製作宋江陣
的兵器。



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類-單元活動設計版) 

單元名稱 揭開官將首的面紗 教學期程 第一週至第五週 教學節數 5 節 

學習

重點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

【社會】3a-II-1 透過日常觀察與省思，對社會事物與環境提出感興趣的問題。  

【藝術】2-II-5 能觀察生活物件與藝術作品，並珍視自己與他人的創作。 

【藝術】1-II-3 能試探媒材特性與技法，進行創作。 

學習內容 
(校訂) 

1.家鄉藝陣文化的種類和意義。 

2.認識不同國家、文化的藝陣。 

學習目標 
1.能知道家鄉有哪些藝陣文化種類和其意義。 

2.能透過網路搜尋認識異國文化的藝品及意義。 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞

具體規畫設計相關學習活動之

內容與教學流程。 

時間

節數

規劃 

教學流程 學習評量 教材或學習單 

2 

活動一：大家逗陣來 

（一）準備活動 

1.教師提問： 

(1)知道陣頭是什麼嗎？  

(2)知道有哪些陣頭的種類呢？  

(3)在何時何地可以觀賞到呢？  

(4)在那拔或新化有哪種陣頭文化呢？說說看你所知道的。 

（二）主要活動： 

1.觀賞官將首匯演[文化部文化資產局 DVD]。 

 (1)觀察影片中官將首團體有來自哪些地方？(台北新莊、艋舺、桃園、新

竹、彰化、北斗、嘉義、臺南新化、高雄市、屏東、台東、宜蘭、九天民俗

技藝團等) 

 (2)觀察影片中官將首藝團是如何與民眾互動的？（畫臉譜、試穿服飾） 

 (3)觀察影片中官將首的臉譜及服飾有什麼特色？共同點？不同的地方？ 

（三）綜合活動 

學生能根據教師

所提出的問題回

答。 

圖片 

影片 

 

https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=wunangov499


C6-1 彈性學習課程計畫(第一類-單元活動設計版) 

1.統整討論: 

 (1)官將首跟哪些藝術有相關聯？(音樂、舞蹈、繪畫、服裝道具) 

 (2)那原本的官將首可以結合哪些新元素進去呢？ 

 3 

活動二：欣賞臉譜與面具 

（一）準備活動 

1.教師以圖片說明。 

 (1)呈現官將首臉譜、原住民臉譜、國外的面具、服飾及道具等圖樣，詢

問學生觀察到的細節。 

 (2)呈現不同角色搭配不同的臉譜、服飾及道具。 

（二）主要活動 

1.介紹官將守的歷史由來、發源地與典故。 

2.介紹官將首特有的臉譜，以及每個臉譜所代表的角色與背後的意義，搭

配教材呈現出臉譜與角色的圖片。 

（三）綜合活動 

1.延伸討論 

 (1)其他國家是否也有臉譜或是佩戴面具相關的藝術活動？ 

 （威尼斯嘉年華、巴西嘉年華、各國原住民盛會） 

 (2)教師示範如何運用網路找尋相關資料並由學生自我蒐集並整理。 

 (3)欣賞各國不同的活動及面具且了解其意涵，並完成學習單。 

學生能根據教師

所提出的問題回

答。 

 

 

本表為第二單元教學流程設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 官將首威與美 教學期程 第六週至第十週 教學節數 5 節 

學習

重點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

【社會】3a-II-1 透過日常觀察與省思，對社會事物與環境提出感興趣的問題。  

【藝文】1-II-3 能試探媒材特性與技法，進行創作。 

【藝文】2-II-5 能觀察生活物件與藝術作品，並珍視自己與他人的創作。 

學習內容 
(校訂) 

1.認識官將首的起源與意義。 

2.認識各國藝陣臉譜的意義 

學習目標 
1.能知道官將首的起源與意義並說出。 

2.能知道各國的面具及用法。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類-單元活動設計版) 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞

具體規畫設計相關學習活動之

內容與教學流程。 

時間

節數

規劃 

教學流程 學習評量 教材或學習單 

2 

活動一：藝陣驚豔 

（一）準備活動 

  請學生蒐集並回答官將首在廟會表演中代表的意義和職責。 

（二）主要活動 

1.影片欣賞 

 (1)引導學生發現影片中官將首不同角色的特色並加以說明。 

2.學習單 

 (1)完成學習單上官將首不同角色所配對相互應臉譜、服裝特色、手持道

具及其含義。 

（三）綜合活動 

1.延伸思考 

 (1)官將首不同角色的特色能否加入不同的元素？ 

 (2)試著蒐集其他國家的臉譜是否同性質及其意義。 

學生能根據教師

所提出的問題回

答。 

圖片 

影片 

 

 3 

活動二：臉譜彩繪師 

（一）準備活動 

1.教師呈現東西方面具相關圖片，讓學生作為創作的基底並向學生說明其

意涵。 

2.教師準備繪製臉譜草稿並說明繪畫重點。 

（二）主要活動 

1.教師介紹臉譜繪圖基本技巧，並進行示範讓學生先以模仿的方式在圖畫

紙上繪畫。 

2.鼓勵學生以臉譜繪圖基本架構，在圖畫紙上進行創作繪畫。 

3.教師指導學生將圖稿繪畫至面具上，完成第一份彩繪臉譜。 

（三）綜合活動 

1.教師展示學生作品，並讓學生說明創作理念。 

2.學生填寫互評單，教師引導學生練習給予同儕正向回饋與建議。 

能完成臉譜製作 

能分享創作理念 

繪畫材料 

圖畫紙、白面具 

 

本表為第一單元教學流程設計/(本學期共四個單元) 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類-單元活動設計版) 

單元名稱 宋江陣的面紗 教學期程 第十一週至第十五週 教學節數 5  節 

學習

重點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

國語：2-Ⅱ-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

      5-Ⅱ-11 閱讀多元文本，以認識議題。 

社會：2b-Ⅱ-2 感受與欣賞不同文化的特色。 

藝術：1-Ⅱ-6 能使用視覺元素與想像力，豐富創作主題。 

學習內容 
(校訂) 

1.歷史人物宋江 

2.宋江三陣 

3.文本：菜刀小子的陣頭夢 

學習目標 

1.能認識歷史上和文學作品中的宋江。 

2.能認識宋江三陣 

3.閱讀宋江陣相關讀物，寫出心得。 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞

具體規畫設計相關學習活動之

內容與教學流程。 

時間

節數

規劃 

教學流程 學習評量 教材或學習單 

2 

1.播放「陣頭」電影廟會表演片段 

2.請學生討論廟會與陣頭的相關性 

3.社區除有官將首，也常看到清水宮前在練習的宋江陣 

4.請學生根據以下兩個問題蒐集宋江陣資料，並做紀錄與發表 

(1)何謂宋江陣? 

(2)為何要叫宋江陣? 

統整:介紹歷史上的宋江和水滸傳中的宋江。 

能觀察並體會傳 

統藝陣與廟會的 

關係 
能整理宋江陣資

料，並加以介紹

說明 

影片：陣頭 

2 

1.了解宋江陣的三個起源說法。 

2.閱讀「菜刀小子的陣頭夢」，從內容中擷取與宋江陣相關的情節，如兵器

特色，宋江陣大本營所在地及當地特色。 

3.紀錄並發表讀書心得 

能理解裡故事內

容與宋江陣的關

聯性 

書籍：菜刀小子

的陣頭夢 

 

1 

1. 老師詢問學生: 

(1)宋江陣還可以有哪些變化? 

(2)有哪些藝陣是由宋江陣延伸而來的? 

2.影片欣賞介紹 

能蒐集資料回答

問題 

白鶴陣 

西港香王醮烏竹

林金獅陣開館 

 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=597300591250627
https://www.youtube.com/watch?v=sZj-VtIOpcg
https://www.youtube.com/watch?v=sZj-VtIOpcg


C6-1 彈性學習課程計畫(第一類-單元活動設計版) 

本表為第二單元教學流程設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 宋江陣的力與美 教學期程 第七週至第十一週 教學節數 5  節 

學習

重點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

國語：2-Ⅱ-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

社會：3c-Ⅱ-2透過同儕合作進行體驗、探究與實作。 

藝術：2-Ⅱ-5 能觀察生活物件與藝術作品，並珍視自己與他人的創作。 

學習內容 
(校訂) 

1.宋江陣延伸的藝陣 

2.宋江陣的兵器介紹 

學習目標 

1.認識宋江陣延伸的藝陣。 

2.認識宋江陣使用的兵器及在陣式中使用的時機。 

3.創作宋江陣的兵器。 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞

具體規畫設計相關學習活動之

內容與教學流程。 

時間

節數

規劃 

教學流程 學習評量 教材或學習單 

2 

1. 準備活動: 

由學生分組自行蒐集延伸的藝陣，並說明其主要頭陣兵器和特性，再

分享給同學們了解 

2.主要活動: 

介紹宋江陣原為武術性陣頭，傳統社會中用以學習武藝，因應時代發展，

成為表演性質的宗教藝陣。 

宋江陣兵器：頭旗、雙斧、單刀、鉤、傘、齊眉棍、大刀……等。 

能說出宋江陣在

古今社會性質的

演變。 

 

宋江陣 

宋江陣介紹 2 

 

3 

1.觀察宋江陣兵器雙股叉、雲南斬馬刀、雙刀、雙眼、丈二棍、月牙鏟、踢

刀、藤牌和短刀的造型特色 

2.運用紙板創作宋江陣會使用的兵器並發表。 

能發揮創意，仿

作宋江陣兵器。 

厚紙板、棍子、美

勞材料 

 

 

 

 

 

 

https://tpst.moc.gov.tw/index/zh-tw/Formation/6408
https://affairs.kh.edu.tw/3277/page/view/2


C6-1 彈性學習課程計畫(第一類-單元活動設計版) 

臺南市新化區𦰡𦰡拔國民小學 115學年度(第二學期)四年級彈性學習預見𦰡𦰡拔課程計畫 

學習主題名稱 
(中系統) 

藝起來皂陣 
實施年級 

(班級組別) 
四年級 

教學 

節數 
本學期共( 20 )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.統整性探究課程 (主題□專題□議題)                      

設計理念 互動與關聯：從周邊生活環境出發，透過體驗與實踐，感受對家鄉的文化和對於大自然的欣賞與關懷之情 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B1具備「聽、 說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用

在生活與人際溝通。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 

1.學習活動中觀察手工皂的特性，並察覺手工皂製作的流程。 

2.日常生活的知識和經驗，提出製作手工皂的想法。 

3.藉由手作產品， 培養學生具備主動參與、表達的能力。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    社會    自然科學  藝術   □綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1. 完成無患子手工皂，並與同學分享創作過程。 

2. 完成手工皂包裝設計，並與同學分享創作心得。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 
 

肥皂知多少(6)
1.比較手工皂與肥皂的
差異。
2.說明肥皂的功效。

可皂之材(4)

1.列舉手工皂不同材料
的特性。

2.規劃符合需求的手工
皂材料比例。

無患手工皂
(5)

1.製作手工皂。
2.紀錄製作過程並繪
製海報

皂玩藝
(5)

1.設計個人專屬皂章

2.設計手工皂的包裝
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本表為第三單元教學流程設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 肥皂知多少 教學期程 第一週至第五週 教學節數 5節 

學習

重點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

環 E14覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直接利用自然能源或自然形式的物質 

國語 5-II-6運用適合學習階段的摘要策略，擷取大意 

學習內容 
(校訂) 

1.肥皂與手工皂差異 

2.肥皂功效 

3.手工皂所需材料及功效 

學習目標 

1. 能認識手工皂的特色。 

2. 能欣賞手工皂作品。 

3. 能瞭解手工皂基本分類。 

4. 能說出市售肥皂與手工皂差異。 

5.能透過介紹，瞭解製作手工皂所需工具、材料，及製作手工皂的步驟及流程。 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞

具體規畫設計相關學習活動之

內容與教學流程。 

時間

節數

規劃 

教學流程 學習評量 教材或學習單 

4 

活動一:肥皂超人出擊 

1.教師請全班共讀《肥皂超人出擊》，根據故事內容進行提問，請學生進

行小組討論。 

Ｑ1：雙手保持乾淨，可以為我們帶來什麼好處？為什麼？如果弄髒雙手

卻不清潔，可能會帶來什麼影響？ 

Ｑ2：在什麼情況下，你會認為洗手是一件很麻煩的事，因此偷懶不去洗

手？為什麼？ 

Ｑ3：肥皂泡泡是根據什麼科學原理帶走髒污的呢？ 

2.小組發表討論結果。 

活動二: 肥皂小百科  

1.教師訂定「世界肥皂起源史」、「肥皂名字的由來」、「肥皂清潔原

理」、「手工皂 VS.肥皂的優缺點比較」四個主題，請學生分組蒐集資

學生能根據教師

所提出的問題回

答。 

書籍： 

台灣雲端書庫@

臺南-肥皂超人

出擊 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fshare.ebookservice.tw%2FBook%2FDetails%2Ftn%2F7d6d5e8f-6859-40e0-bdf6-69273f5ea74a%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1QncEcTb0gFNl9XIzKVCGkC32ejf6QjX_-1oLw0tOenBvckWNmq_9x5UA_aem_AaD-6sYfAZjFrL9rgyNVh3aCvX_W7MxxAuopZJyJU5dp2M0yW3DUE8iVRkaamIcNabp_jKt7pAMip9hsRmbDoE-g&h=AT2W0Z9So37kXDTIZ2SbA0Gqk-8liPrYGWCb2ixa-ncuLXu23owF_N8PXlfiaQaPLJh6CxE67nl992x9pKeusoPDE8GyiLzcBcDXtUn1JQ5tWsEr8_kdWXGXGOm5C7CufZJ3&__tn__=H-R&c%5b0%5d=AT2P-m-zU-6MWyrKwyuab96fx_2GdrXbHNu3-Yt2SXDSDgq_UagKEuzY_mXJse3-34mrzs9rr1pL3l8Ip7LNbFouUTXwgG6fYQmYBR4P5xwwZAYWw-i-CRIj2afCauG8bWQ95aphdcHAjsOh3qx7-7m7CC9g1K1qeUpZhXzBE0pzctm8ZpJgSYXoxb-l-nrM1w
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fshare.ebookservice.tw%2FBook%2FDetails%2Ftn%2F7d6d5e8f-6859-40e0-bdf6-69273f5ea74a%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1QncEcTb0gFNl9XIzKVCGkC32ejf6QjX_-1oLw0tOenBvckWNmq_9x5UA_aem_AaD-6sYfAZjFrL9rgyNVh3aCvX_W7MxxAuopZJyJU5dp2M0yW3DUE8iVRkaamIcNabp_jKt7pAMip9hsRmbDoE-g&h=AT2W0Z9So37kXDTIZ2SbA0Gqk-8liPrYGWCb2ixa-ncuLXu23owF_N8PXlfiaQaPLJh6CxE67nl992x9pKeusoPDE8GyiLzcBcDXtUn1JQ5tWsEr8_kdWXGXGOm5C7CufZJ3&__tn__=H-R&c%5b0%5d=AT2P-m-zU-6MWyrKwyuab96fx_2GdrXbHNu3-Yt2SXDSDgq_UagKEuzY_mXJse3-34mrzs9rr1pL3l8Ip7LNbFouUTXwgG6fYQmYBR4P5xwwZAYWw-i-CRIj2afCauG8bWQ95aphdcHAjsOh3qx7-7m7CC9g1K1qeUpZhXzBE0pzctm8ZpJgSYXoxb-l-nrM1w
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fshare.ebookservice.tw%2FBook%2FDetails%2Ftn%2F7d6d5e8f-6859-40e0-bdf6-69273f5ea74a%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1QncEcTb0gFNl9XIzKVCGkC32ejf6QjX_-1oLw0tOenBvckWNmq_9x5UA_aem_AaD-6sYfAZjFrL9rgyNVh3aCvX_W7MxxAuopZJyJU5dp2M0yW3DUE8iVRkaamIcNabp_jKt7pAMip9hsRmbDoE-g&h=AT2W0Z9So37kXDTIZ2SbA0Gqk-8liPrYGWCb2ixa-ncuLXu23owF_N8PXlfiaQaPLJh6CxE67nl992x9pKeusoPDE8GyiLzcBcDXtUn1JQ5tWsEr8_kdWXGXGOm5C7CufZJ3&__tn__=H-R&c%5b0%5d=AT2P-m-zU-6MWyrKwyuab96fx_2GdrXbHNu3-Yt2SXDSDgq_UagKEuzY_mXJse3-34mrzs9rr1pL3l8Ip7LNbFouUTXwgG6fYQmYBR4P5xwwZAYWw-i-CRIj2afCauG8bWQ95aphdcHAjsOh3qx7-7m7CC9g1K1qeUpZhXzBE0pzctm8ZpJgSYXoxb-l-nrM1w


C6-1 彈性學習課程計畫(第一類-單元活動設計版) 

料，前三項主題由各組擇一認領，第四項主題各組都須回答，並於

Hiteach上完成指派任務。 

2.小組發表討論結果。 

 2 

活動一:肥皂市調員 

1.教師提供網購平台，請學生蒐集市售肥皂的品牌、名稱、主打功能、重

量及單價。 

2.運用 Hiteach協作功能，完成市售肥皂調查。 

3.全班共同探討調查結果。 

活動二:皂顧自己 

1.透過肥皂市調讓學生了解肥皂除了清潔功能外，也有護膚、美白等其他

功效，而製作手工皂時，使用不同的天然植物油，再添加天然精油或各種

天然成分，可以調配出不同功效的手工皂，滿足各種肌膚需求，如：葵花

籽油能增加保濕，增加吸收、蜂蠟能增加皮膚彈性、薰衣草可以幫助放鬆

神經、舒緩壓力、荷荷芭油可以幫助皮膚調節水分、軟化皮膚角質、何首

烏則有助於頭髮黑色素生成，使頭髮烏黑亮麗、茶樹可以預防痘痘和粉

刺、天竺葵幫助活化再生肌膚細胞等。 

2.請學生列出心目中想要的肥皂功效，並說明原因。 

學生能蒐集、整

理資料 

 

 

本表為第四單元教學流程設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 可皂之材 教學期程 第六週至第十週 教學節數 5 節 

學習

重點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

綜 1a-II-1展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。 

自 ai-II-1保持對自然現象的好奇心，透過不斷的探尋和提問，常會有新發現。 

學習內容 
(校訂) 

1了解手工皂所需材料及功效 

2.依個人需求搭配手工皂材料比例 

學習目標 
1. 能透過介紹，瞭解製作手工皂所需工具及材料。 

2. 能知道製作手工皂的步驟及流程。 
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學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞

具體規畫設計相關學習活動之

內容與教學流程。 

時間

節數

規劃 

教學流程 學習評量 教材或學習單 

4 

活動一： 手工皂製作攻略 

1.教師播放「趕走病毒的化工藝品-手工皂」及，「手工皂自己動手做 03 

開始製作-基本皂」影片。 

2.學生將影片中的重點紀錄於筆記中。 

  (1)元素材料及功效介紹-椰子油(清潔力)、棕櫚油(清潔力)、橄欖油  

     (滋潤度)、氫氧化鈉、精油、無患子萃取液 

  (2)製作步驟介紹： 

a.磅秤歸零，量測氫氧化鈉 98g 

b.將冰塊 240g放入鍋中(避免氫氧化鈉溫度過高) 

c.慢慢將氫氧化鈉加入冰塊中 

d.將椰子油 120g、棕櫚油 200g、橄欖油 350g加入另一鍋中 

e.將油脂加溫到 35-45度 

d.確認鹼液至 35~45度 

e.將鹼液倒入油脂，以攪拌器攪拌 30分鐘後，加入精油 

f.將皂液入膜，放入保麗龍保溫 1~2天 

3.將影片中的比例輸入到手工皂配方計算表，了解此比例的皂品的清潔

力、起泡度、保濕度、穩定度和硬度預測，及 100公克手工皂(不含添加

物)的材料成本 

活動二：手工皂製作安全防護 

1.教師說明氫氧化鈉是手工皂必不可少的主要原料，然而氫氧化鈉也是一

種強鹼性的化學品，必須謹慎從環境整理、防護具、器具準備，以及正確

的操作各方面，處理氫氧化鈉。 

2.學生從影片中筆記使用氫氧化鈉的注意事項，小組依分配到的主題協作

條列於 Hiteach任務中。 

活動三：手工皂配方秘笈 

1.從手工皂好洗的必要條件：好洗、不變質、符合需求，請學生蒐集資

料，探討手工皂油脂的特性，了解個人製作手工皂的需求。 

(1) 做出好洗的肥皂： 

 

能透過介紹，瞭

解製作手工皂所

需工具及材料。 
 

能知道製作手工

皂的步驟及流

程。 

 

能規劃所需手工

皂的需求及比例 

 
 

影片： 

1.趕走病毒的化

工藝品-手工皂 

2.手工皂自己動

手做 03 開始製

作-基本皂 

3.做手工皂危險

嗎？一起認識氫

氧 化 鈉 的 危 險

性、安全防護與

正確溶鹼方法 : 

安全防護與溶鹼

解說 

4.如何調配手工

皂配方 

5. 開心手創館～

透明皂基示範教

學影片 
 
網站： 

手工皂配方計算

表 

https://www.youtube.com/watch?v=nTuCDciJQaI&list=PLg9hHZFKAqM9ruN2LvJ5UCYQS688jOkPM&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=nTuCDciJQaI&list=PLg9hHZFKAqM9ruN2LvJ5UCYQS688jOkPM&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=8G0HxjTbG9o&list=PLg9hHZFKAqM9ruN2LvJ5UCYQS688jOkPM&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=8G0HxjTbG9o&list=PLg9hHZFKAqM9ruN2LvJ5UCYQS688jOkPM&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=8G0HxjTbG9o&list=PLg9hHZFKAqM9ruN2LvJ5UCYQS688jOkPM&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=L_lLgvAhG3k&list=PLg9hHZFKAqM9ruN2LvJ5UCYQS688jOkPM&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=L_lLgvAhG3k&list=PLg9hHZFKAqM9ruN2LvJ5UCYQS688jOkPM&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=L_lLgvAhG3k&list=PLg9hHZFKAqM9ruN2LvJ5UCYQS688jOkPM&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=L_lLgvAhG3k&list=PLg9hHZFKAqM9ruN2LvJ5UCYQS688jOkPM&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=L_lLgvAhG3k&list=PLg9hHZFKAqM9ruN2LvJ5UCYQS688jOkPM&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=L_lLgvAhG3k&list=PLg9hHZFKAqM9ruN2LvJ5UCYQS688jOkPM&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=L_lLgvAhG3k&list=PLg9hHZFKAqM9ruN2LvJ5UCYQS688jOkPM&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=7w8VXwjWjQA&list=PLj3pDD68rMRhqLxrIdUNBJQAISw6cwgx6&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=7w8VXwjWjQA&list=PLj3pDD68rMRhqLxrIdUNBJQAISw6cwgx6&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=8bWPEbppR9A
https://www.youtube.com/watch?v=8bWPEbppR9A
https://www.youtube.com/watch?v=8bWPEbppR9A
https://www.soap-diy.com/Soap_Calculators.php
https://www.soap-diy.com/Soap_Calculators.php
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椰子油 月桂酸、肉豆蔻酸(泡沫)(洗淨力強) 

棕櫚油 月桂酸、肉豆蔻酸(泡沫)(洗淨力強) 

棕櫚酸 (硬度)(堅硬) 

橄欖油 油酸(舒適感) (滋潤感) 

甜杏仁油 油酸(舒適感) (滋潤感) 

葡萄籽油 亞油酸(舒適感) (清爽感) 

可可脂 硬脂酸(硬度) (堅硬) 

 

(2) 做出不變質的肥皂 

    a.飽和脂肪酸(穩定、耐久放)：月桂酸、肉豆蔻酸、棕櫚酸、硬脂酸 

    b.不飽和脂肪酸(穩定、易變質)： 

油酸-屬於單元不飽和脂肪酸，性質還比較穩定 

亞油酸-屬於多元不飽和脂肪酸，非常不穩定，容易氧化、變質 

(3) 做出符合需求的肥皂 

a.家事皂-洗淨力強-棕櫚油、椰子油 

    b.洗臉皂-舒適度： 

敏感性、乾性肌膚-需滋潤度高、洗淨力不要太強 

油性肌膚-需清爽、洗淨力強一些 

2.小組討論及分享符合小組需求的配方比例 

3.補充另一種製作手工皂的方式──使用皂基 

(1)將皂基切小塊隔水加熱融化 

(2)將無患子液倒入皂基攪拌均勻 

(3)加入精油 

(4)入模等待冷卻+噴酒精 

(5)冷卻後脫模並包裝 

 
 

本表為第三單元教學流程設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 無患手工皂 教學期程 第十二週至第十七週 教學節數 5 節 
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學習

重點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

自然 Pe-II-2能正確安全操作適合學習階段的物品、器材儀器、科技設備及資源，並能觀察和記錄 

藝術 1-Ⅱ-3 能試探媒材特性與技法，進行創作。 

學習內容 
(校訂) 

1.複習製作手工皂步驟 

2.實際製作手工皂 

學習目標 
1.能了解手工皂製作的步驟，製作出天然環保的作品。 

2.分享小組合作之手工皂的設計理念，達成合作學習的共同目標。 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞

具體規畫設計相關學習活動之

內容與教學流程。 

時間

節數

規劃 

教學流程 學習評量 教材或學習單 

5 

活動一：手工皂 DIY-前置作業 

1.教師以 youtube 影片幫學生複習手工皂製作流程。 

2.教師叮嚀學生溶鹼的注意事項(需戴口罩、護目鏡、手套，並於通風處

進行) 

3.教師教導使用電子秤的注意事項(容器需歸零、秤量單位需為公克)，並

讓學生練習操作。 

4.學生學習認識並清點製作手工皂的相關器具及學習如何操作。 

5.學生討論實作當天的工作分配(溶鹼、秤油、打皂、入模、拍照記錄

等)，並將討論結果記錄下來。 

活動二：手工皂 DIY 

方法一 

1.各組將氫氧化鈉慢慢加入無患子冰塊中、秤油、 

2.將鹼水降溫、油脂加溫到 45-50 度左右，將兩者混合於鋼盆中。 

3.以攪拌器打皂至 trace 狀態。 

4.將精油加入皂液。 

5.將皂液入模，覆上保鮮膜後，移置於保麗龍箱中保溫 24 小時。 

6.清洗器材並放置原位。 

7. (保溫 24小時後進行)將手工皂從皂模移除，簡單修皂及蓋上皂章後，

至於陰涼處晾皂等待約一個月。 

方法二 

1. 將皂基切小塊隔水加熱融化 

能依照步驟練習

製作手工皂。 
學生能安全使用

器材。 

手工皂製作工作

流程清單 
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2. 將無患子液倒入皂基攪拌均勻 

3. 加入精油 

4. 入模等待冷卻+噴酒精 

5. 冷卻後脫模並包裝 

活動三：成果分享 

1.全班分成 3-4組,每組將製作手工皂的過程紀錄製作成海報，上台分

享。 

2.小組互相給予回饋及評分 

3.老師做總結並歸納各組口頭報告的優缺點,請學生輪流分享這個單 

元活動的心得。 

 

本表為第四單元教學流程設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 皂玩藝 教學期程 第十八週至第二十一週 教學節數 4 節 

學習

重點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

藝術 1-Ⅱ-3 能試探媒材特性與技法，進行創作。 

學習內容 
(校訂) 

1.設計皂章 

2.設計手工皂包裝 

學習目標 1.能創作《專屬皂章》《專屬手工皂包裝》作品 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞

具體規畫設計相關學習活動之

內容與教學流程。 

時間

節數

規劃 

教學流程 學習評量 教材或學習單 

5 

活動一：設計臉譜皂章 

1.教師介紹皂章用途：壓印在手工皂上，增添個人風格 

2.請學生先在紙上畫官降首臉譜圖案，再用牙籤畫在皂基上，深度約

0.5cm。 

3.將四方模嵌插進皂基中約 0.5cm，在模子四周抹上凡士林方便脫模。 

能了解手工皂製

作流程並運用在

作品上。 

 

環氧樹脂 AB劑 

塑膠杯 

細砂紙 

皂基 
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4.將環氧樹脂 AB劑，以 2:1的比例調勻，倒進自製皂模中，高約

2~2.5cm。拿牙籤沿圖形來回畫幾次，挑出氣泡，讓圖形凹槽充滿樹脂。 

5.大約 24小時可脫模，拔掉免洗杯塑膠片、肥皂，卡住的肥皂用牙刷刷

一刷，然後用細砂紙將尖角處磨一磨。 

6.將專屬皂章壓印在自己的手工皂上。 

7.請學生分享製作心得。 

活動二：設計手工皂的包裝 

1.教師準備製作材料： 

  (1)包裝紙盒 

  (2)空白防水貼紙 

  (3)油性畫筆 

2.製作步驟： 

(1)將官降首或宋江陣相關圖樣畫在空白貼紙上 

(2)貼於手工皂包裝袋上 

(3)在大葉欖仁扁平的身體劃兩個溝槽準備放腳 

(4)用圖釘在頭扎洞(無患子及大葉欖仁)，頸部也可以用剪刀修飾 

(5)排好兩對腳上熱熔膠放腳 

(6)將大葉欖仁扎洞的地方上膠穿進鋁線，無患子的步驟同上， 

(7)調整型態 

3.請學生分享製作心得。 

能按照步驟完成

作品。 

 

能透過手工皂製

作體驗，表達出

個人對環境的想

法。 

能按照步驟完成

作品。 

 

 

 

 

 

油性畫筆 

包裝紙盒 

空白防水貼紙 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

 

 


	4.如何調配手工皂配方

