
C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市公立新化區𦰡𦰡拔國民小學 115 學年度第一學期六年級彈性學習 Naba小公民 課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 𦰡𦰡拔全能生活家(上) 
實施年級 

(班級組別) 
六年級 教學節數 本學期共(  21   )節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.■其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流■自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
關聯：指導學生生活當中須注意的事項，並能身體力行，同時融會貫通應用於生活中，包含:性別平等教育、家庭教育、性侵害防

治教育、家庭暴力防治與環境教育，藉由多元議題，期許學生能學會保護自己，並能愛護環境，成為對社會有貢獻的人。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

課程目標 
以生活經驗為基礎，探討生活中的議題，藉由議題討論培養正確的觀念並養成危機意識，重視生活中的各項問題，藉由議題的深

入探討，並完成老師所指定的任務，培養解決問題的能力。 

配合融入之領

域或議題 

☐國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    ■社會    □自然科學  □藝術   ■綜合

活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考

指引 

■性別平等教育 ☐人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1.探究各項主題之情境，模擬應對真實情況。 

2.學會使用 Padlet上傳作業。 

3.學會使用行動載具進行攝影。 

4.使用 Canva製作海報與簡報。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動名

稱 

學習表現 
校訂或相關領域

與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

第 1-6週 6 「水」來幫幫

我！ 

環  E17 養成

日常生活節約

用水、用電、

物質的行為，

減少資源的消

耗。 

綜-E-C1 

關懷生態環境

與 

周遭人事物，

體驗服務歷程

與樂趣，理解

並遵守道德規

範，培養公民

意識 

社-E-B2 

認識與運用科

技、資訊及媒

體， 

並探究其與人

類 

社會價值、信

仰 

及態度的關聯 

1. 培 養 日

常 生 活 節

約用水、的

行為，減少

資 源 的 消

耗。 

2. 將 永 續

發 展 的 理

念 應 用 於

生活中。 

3.Padlet

基礎操作。 

 

1.認識什麼

是水資源與

重要性。 

2.明白缺水

對日常生活

的影響。 

3.藉由探索

校內省水與

再 利 用 資

源，討論提

出 省 水 妙

招，並互相

分享。 

4.能夠使用

Padlet上傳

作業。 

1.藉由新聞畫面，讓學生

思考近日臺灣發生什麼危

機? 讓學生實際了解現在

缺水的嚴重性。 

2.教師打開「台灣水庫即

時水情」網站，讓學生了解

目前台灣水情。 

3.教師指導學生如何使用

行動載具進行基礎攝影與

攝影禮節，並指導如何使

用 Padlet上傳作業。 

4.小組拍下校內的省水與

再利用資源照片並上傳。 

5.小組將組內討論的省水

妙招並上傳至 Padlet討

論區。 

學 生 將 以

下 作 業 上

傳 至

Padlet： 

1. 校 內 省

水 與 再 利

用 裝 置 照

片。 

2.小組討

論省水妙

招 

1.缺水危機新聞影片。 

2.「台灣水庫即時水情」網

站資料。 

3.自製 PPT。 

4.手機拍照 技巧!! 小學

生都學得會的5種手機拍照

構圖法則! #攝影 

5. Padlet 快速上手！最

適合師生教學的互動白板 

第 7-12

週 

6 不一樣，可以 

嗎？ 

性 E1 認識生

理性別、性傾

向、性別特質與

性別認同的多

元面貌。 

1. 不同性

傾向的基

本概念與

性別刻板

印象的影

1.能夠認知

多元性別特

質的一般性

與正當性。 

2.能夠接

1.聆聽蔡依林的歌曲「玫

瑰少年」，並觀賞「玫瑰少

年──錡錡的故事」影片。 

2.學生將自己的回覆上傳

至 Padlet討論區，並與全

學生將上

傳自己的

答案至

Padlet討

論區，並

1.玫瑰少年──錡錡的故

事 

第一部分 

第二部分 

第三部分 

https://www.youtube.com/watch?v=moqws3j2ykI&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=moqws3j2ykI&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=moqws3j2ykI&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=i6qZpM2Zn6c
https://www.youtube.com/watch?v=i6qZpM2Zn6c
https://youtu.be/aZgB8P8FPJk?si=_DF6U3aJif7GXiTn
https://youtu.be/t56Ps_Ob3L8?si=30EQLAYkBMRlvmAb
https://youtu.be/H9QYpi5tOyM?si=hGglgCsNgQLCoumM


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 
綜-E-A3 

規劃、執行學習

及生活計畫，運

用資源或策略，

預防危機、保護

自己，並以創新 

思考方式，因應

日常生活情境。 

社-E-B2 

認識與運用科

技、資訊及媒

體， 

並探究其與人

類 

社會價值、信

仰 

及態度的關聯 

響與因應

方式。 

納、尊重與

欣賞不同的

性別特質與

擁有不同興

趣的人。 

 

班分享。 

3.教師介紹葉永鋕的故事

與性別氣質，引導學生我

們可以接納、尊重與欣賞

不同的性別特質。 

與全班分

享。 

2.葉永鋕的故事  

3.蔡依林 玫瑰少年 歌曲 

4.Padlet討論區 

第 13-15

週 

3 防狼大作戰 性 E5 認識性

騷擾、性侵害與

性霸凌及其求

助管道。 

綜-E-A3 

規劃、執行學習

及生活計畫，運

用資源或策略，

預防危機、保護

自己，並以創新 

思考方式，因應

日常生活情境。 

社-E-B2 

性騷擾與

性侵害的

自我防

護。 

1.能維護身

體自主權。 

2.能辨識危

險情境。 

3.能使用技

巧拒絕逃離

他人不當的

觸 摸 或 語

言。 

4.能了解如

何使用

Canva製作

海報 

1.觀看「春春的秘密 【我

是身體的主人｜兒童性教

育影集】」並完成與討論學

習單。 

2.觀看「性騷擾的界線！

游泳性別平等微電影」探

討性騷擾、性侵害辨識與

求助方法。 

3.「拒絕的勇氣」角色扮

演。 

4.教師指導 Canva基礎操

作，並製作性平宣導海報

並上台發表。 

1. 演 練 回

饋單。 

2. 能 運 用

完 整 語 句

正 確 回 答

教 師 有 關

性 騷 擾 和

性 侵 害 的

提問。 

3.能使用

Canva製作

海報。 

1.EP3 春春的秘密 【我是

身體的主人｜兒童性教育

影集】 

2.春春的祕密學習單 

3.搭配國教輔導團教案:防

狼行動 NGO(新橋國小) 

4.性騷擾的界線！游泳性

別平等微電影  

5.Canva基礎教學影片 

https://www.parenting.com.tw/article/5092375
https://youtu.be/feOq6MWeUXA?si=2RI18gvjHrOQ9tqs
https://www.youtube.com/watch?v=vT4x3xQD89I&t=324s
https://www.youtube.com/watch?v=vT4x3xQD89I&t=324s
https://www.youtube.com/watch?v=vT4x3xQD89I&t=324s
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa3h0SThKN1BhUkE5Y1lPa1M1NjFTS01acnZqQXxBQ3Jtc0ttSWJvY2lnSk9RLWpyU3RfbE45X1JjMjdSU3N1STlQOVpCMjlCUVdUb25pMDZoR1c4cHBycmxNM1NGSHdPVE9BYWNUdWlVdVozUkJSaUpCTE1EdFZ5aDRuRmxyZ01YYWhVYm1UR1NHaU5Bd2ROUHhvQQ&q=https%3A%2F%2Fbeerukids.com%2FrDbKk&v=vT4x3xQD89I
https://youtu.be/yROhVWtkBqk?si=Hkf5TnKED0cvBwA0


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

認識與運用科

技、資訊及媒

體， 

並探究其與人

類 

社會價值、信

仰 

及態度的關聯 

 

 

第 16-18

週 

3 我愛我家 家 E1 了解家

庭的意義與功

能。 

家 E2 了解家

庭組成與型態

的多樣性。 

社-E-B2 

認識與運用科

技、資訊及媒

體， 

並探究其與人

類 

社會價值、信

仰 

及態度的關聯 

 

1. 家 庭 中

可 預 期 與

不 可 預 期

的轉變。 

2.健康、

正向的處

理家庭變

化所帶來

的感受。 

1.能了解不

同庭型態的

概念。 

2.能知道自

己家庭的功

能與意義。 

3.能尊重不

同的家庭型

態，並接納

自己的家庭

型態。 

 

1.閱讀繪本「各種各樣的

家─家庭大書」，介紹不同

的家庭組成型態。 

2.角色扮演—「我家就是

家」，學生抽出不同的家庭

角色卡，演出不同的家庭

型態並共同討論與歸納：

不論家庭的組成如何，要

愛自己的家，更要尊重別

人的家庭型態。 

1.上傳「我

家 就 是 你

家」討論題

回 覆 至

Padlet。 

2. 能 演 出

指 定 的 情

境劇，並站

在 他 人 角

度 思 考 不

同 的 家 庭

型態。 

1.「我家就是你家」Padlet

討論區。 

2.情境卡、角色卡。 

3.繪本「各種各樣的家─家

庭大書」 

第 19-20

週 
2 

HAPPY家庭， 

消費 GO 

4-III-1 了解

個人金錢資源

的管理原則，

並靈活應用。 

個人金 

錢 的 管 理

原 則 與 應

1.引導孩子 

正確使用金

錢的觀念與

1. 透過學習單「○○的記

帳明細」學會記帳的重要。 

2.透過短片欣賞，引導學

1. 完 成 學

習單「○○

的 記 帳 明

細」。 

1.學習單「○○的記帳明

細」。 

2.大約劇場-我好缺錢，我



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

4-III-2 熟悉

個人與家庭資

源的運用。 

綜-E-A3 

規劃、執行學習

及生活計畫，運

用資源或策略，

預防危機、保護

自己，並以創 

新 思考方式，

因應日常生活

情境。 

用。 

2.個 人 與

家 庭 資 源

的 使 用 方

式。 

3.個人與

家庭資源

的適切運

用。 

能力。 

2.引導孩

童如何適

當規劃及

運用家庭

收支。 

3.透過遊戲

學習理財的

觀念並增進

親子關係。 

生將金錢使用在刀口上。 

3.學生和家人玩「勝券在

握遊戲」，增進親子間的

情感。 

2.能運用

完整語句

正確回答

有關理財

的提問。 

3.學會「勝

券 在 握 遊

戲」。 

們談金錢觀 

https://www.youtube.com/ 

watch?reload=9&v 

=XY6YutRFrpE  

第 21週 1 
守護兒童人權 

一起 GO 

E11 了解兒童

權利宣言的內

涵及兒童權利

公約對兒童基

本需求的維護

與支持。 

了解兒童

權利公約

內涵。 

1.能覺察

兒童不利

處境，並

了解保護

所有兒童

的重要

性。 

2.理解兒

童權利公

約的重要

條文內

涵。 

3.對兒童

權利公約

提出自己

的意見或

倡議行動。 

1.《透明的小孩：無國 籍

移工兒童的故事》繪本共

讀。 

2.從繪本中的故事了解每

個兒童都需要被保護，讓

每個生命都受到應有的尊

重。 

3.介紹聯合國兒童權 利

公約。 

1.「守護兒

童 一 起 

GO 」 討 論

題。  

2.能運用

完整語句

正確回答

教師提問。 

1.「守護兒童一起 GO」

Padlet討論區。  

2.《透明的小孩：無國籍 移

工兒童的故事》繪本。 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市公立新化區𦰡𦰡拔國民小學 115 學年度第二學期六年級彈性學習 Naba 小公民 課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
𦰡𦰡拔全能生活家

(下) 

實施年級 

(班級組別) 
六年級 

教

學

節

數 

本學期共(  18   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
■其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流■自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
關聯：指導學生生活當中須注意的事項，並能身體力行，同時融會貫通應用於生活中，包含:性別平等教育、家庭教育、性侵害防

治教育、家庭暴力防治與環境教育，藉由多元議題，期許學生能學會保護自己，並能愛護環境，成為對社會有貢獻的人。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

課程目標 
以生活經驗為基礎，探討生活中的議題，藉由議題討論培養正確的觀念並養成危機意識，重視生活中的各項問題，藉由議題的深

入探討，並完成老師所指定的任務，培養解決問題的能力。 

配合融入之領

域或議題 

☐國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    ■社會    □自然科學  □藝術   ■綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

■性別平等教育 ■人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1.探究各項主題之情境，模擬應對真實情況。 

2.學會使用 Padlet上傳作業。 

3.學會使用行動載具進行攝影運鏡。 

4.學會撰寫分鏡腳本，並進行拍攝與使用 Canva進行簡易影片剪輯。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1-3週 3 友樹珍好 

環 E3 了解人與

自然和諧共生，

進而保護重要棲

1.正確保

護生活周

遭 

1.讓孩子瞭解

全球樹木快速

減少。 

1.全班一同聆聽麥

可 傑 克 森 的 歌 曲

Earth Song(地球之

1.能畫出有

樹木與無樹

木的 

1.麥可傑克森 地球之歌 

2.What happens if you 

cut down all of a city's 

https://www.youtube.com/watch?v=-V5-MZBiNtw
https://www.youtube.com/watch?v=zarll9bx6FI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=zarll9bx6FI&t=2s


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

地。 

綜-E-C1 

關懷生態環境與 

周遭人事物，體

驗服務歷程與樂

趣，理解並遵守

道德規範，培養

公民意識 

社-E-B2 

認識與運用科

技、資訊及媒

體， 

並探究其與人類 

社會價值、信仰 

及態度的關聯 

自 然 資

源。 

2. 了 解

SDGs 15。 

3.基礎影

片拍攝技

巧。 

2.讓孩子瞭解

樹木快速減少

的原因。 

3. 能 夠 認 識

SDGs 15。 

3.學習影片拍

攝技巧。 

歌)，並探討課程主

題。 

2.兩人一組討論問

題，將回答上傳至

Padlet，並與全班分

享： 

(1)其中一位畫出有

樹的世界，另一位畫

出沒有樹的世界。 

(2)討論兩幅畫的差

異(內容、色彩) 

(3)討論沒有樹的世

界會是甚麼樣子？ 

(4)討論樹木快速減

少的原因，並觀看”

別再砍樹了！環保

塑木減少浪費”影

片。 

(5)討論若世界沒有

樹木對地球有甚麼

影響？，並觀看”

What happens if 

you cut down all 

of a city's trees? 

“ 

3.請學生思考樹木

與生活的關聯，並與

全班分享。 

4. 觀看”【SDG 15 

差別。 

2.能夠說出

樹目減少的

原因，並說出

種樹的優點。 

3.能使用行

動載具進行

影片運鏡拍

攝。 

trees?影片 

3.【SDG 15 保育陸域生態】

兒童生活教育動畫三國語

版 01 哭泣的樹靈 影片 

4.別再砍樹了！環保塑木

減少浪費 影片 

5.Padlet討論區。 

6. 手機也適用！ 3個最簡

單且最實用的電影感運鏡  

https://www.youtube.com/watch?v=zarll9bx6FI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Qw2NPou1XxA&t
https://www.youtube.com/watch?v=Qw2NPou1XxA&t
https://www.youtube.com/watch?v=Qw2NPou1XxA&t
https://www.youtube.com/watch?v=PWeoaFygr1s
https://www.youtube.com/watch?v=PWeoaFygr1s
https://www.youtube.com/watch?v=4NtVIDT8cWw
https://www.youtube.com/watch?v=4NtVIDT8cWw


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

保育陸域生態】兒童

生活教育動畫三國

語版 01 哭泣的樹

靈”，介紹 SDGs 15。 

5.教師指導學生基礎

影片拍攝與運鏡技

巧，學生於校內拍攝3

段 短 片 並 上 傳 至

Padlet。 

第 4-9週 6 過度追求 

性  E10 辨識性

別刻板的情感表

達與人際互動。 

 

性 J11 去除性

別刻板與性別偏

見的情感表達與

溝通，具備與他

人平等互動的能

力。 

社-E-B2 

認識與運用科

技、資訊及媒

體， 

並探究其與人類 

社會價值、信仰 

及態度的關聯 

 

1.培養性

別間合宜

表達情感

的能力。 

2.了解如

何故事腳

本撰寫。 

1.能察言觀

色尊重他人

的選擇。 

2.能安全又

理性的表達

自己的感受。 

3.學習撰寫分

鏡腳本。 

1.播放「L10界

線星 | 課程

前導短片  | 

千德爾：彩虹

小隊的宇宙冒

險 情感教育

12堂課」影片。 

2.將學生分為五組，

討論「追求者」、「被

追求者」、「父母親」、

「朋友」、「酪師」的

困擾並寫在便利貼

上。 

3.分別探討這些角

色的困擾，引導學生

思考從各個不同的

角度出發並讓學生

了解追求這件事是

更了解自己與理解

他人的機會，但過度

1.完成探討

題。 

2.能運用完

整語句正確

回答教師提

問。 

3.能夠撰寫

故事腳本。 

1. 女生說不要就是要？國

小課堂性騷擾與過度追求

教學活動分享 | 台灣性別

平 等 教 育 協 會 

(tgeea.org.tw) 

2. 千德爾12堂課程介紹 | 

台灣性別平等教育協會 

(tgeea.org.tw) 

3.自編 PPT。 

4. (123) L10界線星 | 課

程前導短片 | 千德爾：彩

虹小隊的宇宙冒險 情感

教育 12堂課 - YouTube 

5.便利貼與奇異筆  

6.超簡單!連阿罵都會畫分

鏡!做動畫,拍影片口耳相

傳技法大解放!!【XGFXTV】 

(youtube.com) 

https://tgeea.org.tw/gender/affection/21964/
https://tgeea.org.tw/gender/affection/21964/
https://tgeea.org.tw/gender/affection/21964/
https://tgeea.org.tw/gender/affection/21964/
https://tgeea.org.tw/gender/affection/21964/
https://tgeea.org.tw/rainbowteam/all/#lesson10
https://tgeea.org.tw/rainbowteam/all/#lesson10
https://tgeea.org.tw/rainbowteam/all/#lesson10
https://www.youtube.com/watch?v=e7n-RHLnFCc
https://www.youtube.com/watch?v=e7n-RHLnFCc
https://www.youtube.com/watch?v=e7n-RHLnFCc
https://www.youtube.com/watch?v=e7n-RHLnFCc
https://www.youtube.com/watch?v=yOyACmnfzdQ&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=yOyACmnfzdQ&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=yOyACmnfzdQ&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=yOyACmnfzdQ&t=3s


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

追求，甚至落入性騷

擾而不自知卻是不

對的。 

4.教師介紹若遇到

此情況可以求助的

管道。 

5.教師說明如何撰

寫分鏡腳本，並請學

生練習撰寫宣導短

片的腳本。 

第 10-12

週 
3 勇敢站出來 

性 E5 認識性騷

擾、性侵害與性

霸凌及其求助管

道。 

 

社-E-B2 

認識與運用科

技、資訊及媒

體， 

並探究其與人類 

社會價值、信仰 

及態度的關聯 

1.性騷擾

與性侵害

的自我防

護。 

2.使用基

礎影片剪

輯。 

1.覺察社會

文化中的性

別權力關係。 

2.維護性別

人格尊嚴與

性別地位實

質平等。 

3.認識性騷

擾、性侵害的

求助管道。 

4.學會使用

Canva進行影

片剪輯。 

1.播放「性侵害防

治_如果天空不下

雨」影片，探討主角

遇到的問題，並請

學生討論問題並上

傳 至 Padlet 討 論

區：若你是影片中

的主角或是主角的

家人、朋友，你會怎

麼做？ 

3.教師歸納總結，

說明被性侵害與性

霸凌者的心境，引

導學生要尊重每個

人的身體自主權，

若遇到性霸凌時要

勇敢站出來，拒絕及

求救，且要學會判斷

危險情況。 

1.完成勇敢

站出來-我

有話要說學

習單。 

2.能運用完

整語句正確

回答教師提

問。 

3.Canva 影片

剪輯作品。 

1.自編教材 PPT 

2.Padlet討論區 

3.性侵害防治_如果天空不

下雨  

4. 【用Canva也能剪輯影片

了！】Canva影片剪輯功能

介紹 | Canva教程  

https://www.youtube.com/watch?v=3jpXv0ndO8U
https://www.youtube.com/watch?v=3jpXv0ndO8U
https://www.youtube.com/watch?v=KZi3xEdmngo
https://www.youtube.com/watch?v=KZi3xEdmngo
https://www.youtube.com/watch?v=KZi3xEdmngo


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

5.教師指導學生使用

Canva進行影片剪輯。 

第 13-15

週 
3 暴力終結者 

性E7 認識生活

中不公平、不合

理、違反規則和

健康受到 傷害

等經驗,並知道

如何尋求救助的

管道。 

社-E-B2 

認識與運用科

技、資訊及媒

體， 

並探究其與人類 

社會價值、信仰 

及態度的關聯 

健康、正

向的處理

家庭變化

所帶來的

感受。 

1.能知道家

庭暴力之正

式與非正式

的求助資源，

並能了解其

具體之功能。 

2.能學習如

何訂定安全

計畫，思 考

自我保護策

略。 

3.能辨識自

己與他人的

情緒，並 用

清楚、精準的

語彙表達情

緒。 

1.複習什麼是家庭

暴力？ 

2.觀看「停止暴力

看見愛，目睹兒少

共關懷」影片。 

3.請學生想一想，

並上傳 Padlet討

論區：發生家庭暴

力時可以找誰來

幫忙？ 

4.教導學生目睹家暴

時勇敢說出來，事情

會有所不同。 

5.學生使用 Canva 剪

輯 40秒短片並於全班

分享。 

1.完成認識

家庭暴力討

論題。 

2.能運用完

整語句正確

回答目睹家

暴時該怎麼

做。 

1. Padlet討論區。 

2.「停止暴力看見愛，目睹

兒少共關懷」達達的超能力

動畫：

https://reurl.cc/XWWe97  

第 16-18

週 
3 親親我的家人 

家 E7 認識生活

中不公平、不合

理、違反規則和

健康受到傷害等

經驗,並知道如

何尋求救助的管

道。 

社-E-B2 

認識與運用科

技、資訊及媒體， 

健康、正

向的處理

家庭變化

所帶來的

感受。 

1.了解「家

庭暴力」的

定義。 

2.能列舉協

助家庭問題

的方法。 

3.能發覺遭

受家庭暴力

者可能出現

的徵兆。 

4.面對家庭暴

1.觀看「《NPA 署長

室》反家暴 20年創意

影片第一名_衊」並

說明家庭暴力的定

義。 

3.觀看「#社會安全

網 #守護每一個家 

#家庭暴力防治」影

片，並介紹遇到家庭

暴力時，可以向信任

1.能運用完

整 語 句 正

確 回 答 教

師提問。 

2.能清楚說

出面對家庭

暴力時可以

怎麼做。 

3. 能 使 用

Canva 製作簡

1.《NPA署長室》反家暴 20

年創意影片第一名_衊 

2. #社會安全網 #守護每一

個家 #家庭暴力防治 

https://reurl.cc/XWWe97
https://www.youtube.com/watch?v=x3jSB1NtIH8
https://www.youtube.com/watch?v=x3jSB1NtIH8
https://www.youtube.com/watch?v=H5HZkLMurw8
https://www.youtube.com/watch?v=H5HZkLMurw8


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

並探究其與人類 

社會價值、信仰 

及態度的關聯 

力，能採取適

當的處理方

式。 

的人傾訴或可尋求

保護的管道。 

4.小組完成家庭暴

力防治簡報並上台

發表 

 

報。 

 
 


