
C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 
 
  

  

種植蔬果與好奇 

(10) 

配合佛光山國際書展 

露營與社交智慧 

(11) 

配合 00國小露營活動 

 

臺南市公立後壁區樹人國民小學 115   學年度(第一學期)二年級彈性學習高峰體驗課程計畫參考說明 

學習主題名稱 

(中系統) 
生態探險家(一) 

實施年級 

(班級組別) 
二年級 

教學 

節數 
本學期共(  21  )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    

設計理念 · 關係-人與大自然(生態)間的關聯。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或議題實質內涵 

 

· 生活 2-I-1 以感官和知覺探索生活，覺察事物及環境的特性。 

· 生活 3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

· 生活 6-I-1 覺察自己可能對生活中的人、事、物產生影響，學習調整情緒與行為。 

 

課程目標 · 學生願意參與學校的戶外教育，可以透過探索自然環境，展現好奇心，最後能反省自己在活動中的情緒與行為並做得更好。 

配合融入之 

領域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語     

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育■生活課程 □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  ■品德教育 

■生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育□原住民教育■戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 

學生在第一單元需要種植出蔬果，如果失敗，也要能交出植物日記知道失敗的原因，在第二單元要做小記者報導，能說出發生什

麼衝突，並且能提出符合社交智慧的解決辦法。ˉ 

課程架構脈絡(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

 

本表為第 一 單元教學流設計/(本學期(年)共 2 個單元) 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

單元名稱 種植蔬果與好奇 教學期程 第 1 週至第 10週 教學節數 
10  節 

400分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

生活 2-I-1 以感官和知覺探索生活，覺察事物及環境的特性。 

生活 3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

生活 6-I-1 覺察自己可能對生活中的人、事、物產生影響，學習調整情緒與行為。 

學習內容(校訂) 種植蔬果與品格教育中的好奇 

學習目標 以感官覺察種植蔬果的特性，願意動手種植並表現好奇心。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 
自選編教材或學習單 

3 拜訪農夫與好奇牆 

1. 老師提議我們去拜訪農夫 

2. 請學生使用便利貼在好奇牆上貼上可以提問的問題 

3. 請學生將問題分類 

4. 由學生選擇題目與組別 

5. 老師帶學生去拜訪農夫，並將答案記錄在小筆記本 

學生能夠事先準備問題，並且

用合宜的態度採訪受訪者 

學生需要種植出蔬果，

如果失敗，也要能交出

植物日記知道失敗的原

因 

自編教材 

3 小農夫大任務 

1. 請學生討論，如果要選擇一種蔬果，他會選擇什麼並

報告理由 

2. 請學生分組討論準備工作 

3. 請學生討論需要的器材、如何分配 

4. 請學生帶器材過來 

5. 在二年級花圃前分位置種植 

6. 請學生製作名牌，以區分誰種植的蔬果 

學生願意參與種植活動，而且

對其表現出好奇與求知探究之

心 

4 植物日記、我有問題誰有解答 

1. 老師講解如何記錄蔬果的成長 

2. 請學生有變化時再紀錄，不需每天記錄 

3. 請學生課堂分享遇到的困難、如何找到解決辦法、有

沒有解決成功 

4. 參加佛光山國際書展的戶外教育，尋找如何找顧蔬果

的書，大家一起找到並分享 

收成分享會 

1. 在第一次期中考結束後，煮一鍋火鍋，將大家種植的

蔬果一起分享 

學生可以從感官覺察種植植物

及其環境並記錄在日記之中 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

2. 請學生發表心得 

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

 

本表為第 二 單元教學流設計/(本學期(年)共 2 個單元) 

單元名稱 露營與社交智慧 教學期程 第 11週至第 20週 教學節數 
11 節 

440分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域

與 

參考指引或 

議題實質內涵 

生活 2-I-5 運用各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處理，並養成動手做的習慣。 

生活 6-I-1 覺察自己可能對生活中的人、事、物產生影響，學習調整情緒與行為。 

生活 7-I-1 以對方能理解的語彙或合宜的方式，表達對人、事、物的觀察與意見。 

學習內容(校訂) 露營與品格教育中的社交智慧 

學習目標 運用露營的方法與技能，動手做，如果遇到衝突，能夠學習調整情緒與作為。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 
自選編教材或學習單 

3 老師介紹繪本小雞去露營 

1. 提問看到露營的場景有什麼？(搭帳棚、煮飯、營火圈) 

2. 小組討論，如果我們要去露營，需要分工做什麼事？ 

3. 小組討論，如果我們要去露營，小小背包要準備什麼東

西？如何收納？ 

任務挑戰：模擬搭帳棚 

1. 學生討論如何分工？(誰負責撐柱子、誰負責壓邊角) 

2. 紀錄時間並討論合作時有誰幫忙？有沒有意見不同的時

候？要怎麼解決？ 

3. 再挑戰一次，是否能破紀錄？ 

學生要能討論、合理地分工合

作 

學生要做小記者報導，

能說出發生什麼衝突，

並且能提出符合社交智

慧的解決辦法 

自編教材 

3 任務挑戰：煮飯小幫手 

1. 老師提問如果我們要去露營，要先學會煮什麼？(火腿

炒飯、荷包蛋) 

2. 分組分成煮火腿炒飯組，和荷包蛋組 

學生要能熟悉負責的餐點 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

3. 分組討論怎麼煮？可以問誰？可以怎麼找資料？ 

4. 分組討論要帶什麼器材和食材？ 

5. 學生實際在學校練習煮飯 

5 戶外教育：O O 國小露營與省思反饋 

1. 學生負責煮一餐 

2. 圍圈主題分享：衝突和解決辦法(社交智慧) 

3. 學生可能說我們在露營時，想坐同一張椅子、有人不想

收拾碗盤等 

4. 玩我有問題誰有答案的遊戲，學生可能提出更符合社交

智慧的解決辦法 

5. 在營火圈時，學生拿螢光棒當麥克風，以小記者的報導

方式，報導曾經發生的衝突，以及我們覺得最佳的解決

方式 

6. 老師錄影紀錄 

學生在衝突中，能夠學到更好

的解決方式，展現社交智慧的

品格 

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 
 
  

  

健行與堅毅 

(11) 

配合國際蘭展 

交通安全與自制 

(10) 

配合大台南交通安全 

親子館戶外教育 

 

臺南市公立後壁區樹人國民小學 115   學年度(第二學期)二年級彈性學習高峰體驗課程計畫參考說明 

學習主題名稱 

(中系統) 
生態探險家(二) 

實施年級 

(班級組別) 
二年級 

教學 

節數 
本學期共(  21  )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    

設計理念 · 關係-人與大自然(生態)間的關聯。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或議題實質內涵 

 

· 生活 2-I-1 以感官和知覺探索生活，覺察事物及環境的特性。 

· 生活 3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

· 生活 6-I-1 覺察自己可能對生活中的人、事、物產生影響，學習調整情緒與行為。 

 

課程目標 · 學生願意參與學校的戶外教育，可以透過探索自然環境，展現好奇心，最後能反省自己在活動中的情緒與行為並做得更好。 

配合融入之 

領域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語     

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育■生活課程 □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  ■品德教育 

■生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育□原住民教育■戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 

學生在第一單元要能完成一件堅毅的事情(國際蘭展健行)，並將策畫和挑戰做成學習紀錄，在第二單元要拍攝交通安全宣導影

片，並能說出 3個重點。ˉ 

課程架構脈絡(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

 

本表為第 一 單元教學流設計/(本學期(年)共 2 個單元) 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

單元名稱 健行與堅毅 教學期程 第 1 週至第 10週 教學節數 
11  節 

440分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。 

2-I-6 透過探索與探究人、 事、物的歷程，了解其中的道理。 

6-I-3 覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守。 

學習內容(校訂) 健行與品格教育中的堅毅 

學習目標 透過完成健行活動的規劃與準備，實踐堅毅的精神。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 
自選編教材或學習單 

3 堅毅的定義、健行準備與安全 

6. 老師使用 Frayer 模式和學生討論，什麼動物代表堅

毅？(龜兔賽跑中的烏龜) 

7. 老師提問堅毅的特徵？(慢慢走也能走到終點) 

8. 提問堅毅的例子？你有做過堅持完成的經驗嗎？甚麼

事情需要堅持？ 

9. 提問不堅毅的例子？ 

10. 可以分組寫在小白板上，或是學習單上 

學生知道什麼是堅毅的品格 學生要能完成做一件堅

毅事情的學習紀錄 

自編教材 

3 策辦國際蘭展健行與模擬 

7. 老師提問如果我們要做一件堅毅的事情，例如去國際

蘭展健行，需要準備什麼？ 

8. 提問食的方面如何準備？(吃健康的食物、要減重) 

9. 提問衣的方面如何準備？(帶適合的衣物、帽子等) 

10. 提問行的方面如何準備？(要鍛鍊體力、要跳繩、要負

重爬樓梯等) 

11. 學生規劃每天體能練習 

學生能規劃並練習健行活動 

5 真實挑戰國際蘭展健行 

3. 老師帶學生戶外教育並完成健行 

4. 完成的學生頒發勇士勳章 

5. 學生將照片集結，製作成堅毅小故事的學習檔案 

學生有堅毅的精神，而且可以

記錄展出 

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

本表為第 二 單元教學流設計/(本學期(年)共 2 個單元) 

單元名稱 交通安全與自制 教學期程 第 11週至第 20週 教學節數 
10 節 

400分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。 

2-I-6 透過探索與探究人、 事、物的歷程，了解其中的道理。 

6-I-3 覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守。 

學習內容(校訂) 交通安全與品格教育中的自制 

學習目標 透過了解交通安全等規範，能夠照顧自己並願意遵守。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 
自選編教材或學習單 

3 認識標誌、模擬安全過馬路 

4. 老師介紹紅綠燈的遊戲 

5. 玩兩輪之後提問，為什麼要等紅綠燈？如果不等會發生

什麼事情？ 

6. 還有沒有其他標誌？(斑馬線、禮讓行人等) 

7. 請學生繪製標誌、道具並做角色扮演 

8. 小組討論怎麼樣能夠更安全 

學生要能認識標誌、能安全過

馬路 

學生要拍攝交通安全宣

導短片，並能夠說出 3

個重點 

自編教材 

3 交通工具與自制挑戰 

6. 學生觀看搭乘公車的交通安全影片 

7. 角色扮演，抽到搗蛋鬼的學生要在公車上跑來跑去，遇

到緊急狀況(教室椅子雙排假裝公車) 

8. 情境討論，怎麼做會更安全？ 

9. 學生得出繫安全帶、不隨意走動、投手不能伸出窗外等

的結論 

10. 挑戰誰可以安全坐在椅上最久？ 

學生要知道如何安全乘坐交通

工具、完成 5 分鐘自制挑戰 

4 戶外教育：大台南交通安全親子館暨安南交通公園 

7. 學生參觀交通安全親子館 

8. 學生參觀交通公園並拍攝安全宣導短片 

9. 學生完成 321 學習單(3 件新發現的事、2 件有趣的事、

1 個疑惑) 

學生對參觀交通安全親子館有

興趣、可以拍攝交通安全宣導

短片 

 


