
C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL單元問題設計版)附參考說明 

臺南市立南區志開實驗小學 115 學年度(第一學期)六年級【PBL專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 自主學習計劃-做時間的主人：成為時間管理大師 教學節數 
本學期共( 60 )

節 

學習情境 
在規劃並執行學習計畫時，運用時間管理的策略(Smart原則、PDCA)，透過合作學習方式，使學習計畫更有效進行。期望孩子學習規

劃學習計畫，不僅能提高學習成效，也能運用到未來的生涯規劃。同時，從生活實際問題（如:畢業旅行計畫、時間分配、目標設定、

寒假規劃等）出發，建構探究動機，落實自主學習與團隊合作。 

待解決問題 

(驅動問題) 

1.如何提升自己的學習效率，有效達成訂定目標？ 
2.如何進行個人的目標設定？ 
3.如何為自己的寒假訂定具體的學習與生活目標？ 

跨領域之 

大概念 
規劃力、實踐力、表達力、創造力 

本教育階段 

總綱核心素養 

綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展。 

綜-E-A2 探索學習方法，培養自律與解決問題能力。 

綜-E-A3 規劃生活與學習計畫，因應生活挑戰。 

綜-E-B1 培養同理心與人際溝通能力。 

綜-E-B2 媒體理解與應用資源解決問題。 

綜-E-C2 與人合作，促進人際與團隊表現。 

課程目標 

1.認識並應用時間管理工具（SMART原則、甘特圖、艾森豪矩陣、PDCA循環圈）。 

2.能針對生活問題提出具體目標並規劃實施步驟。 

3.能透過 Canva等數位工具製作視覺化學習成果。 

4.能發展小組合作、創意思考與設計能力。 

5.能進行反思與學習歷程記錄。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：□資訊類簡報  ■書面類簡報   □展演類  ■作品類  ■服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  ■校內師長  □家長    □社區    □其他                

1.製作時間管理計畫書（個人與小組） 

2.我的寒假任務設定 
3.我的寒假任務計畫 

PBL學習架構與模式脈絡圖(各單元問題脈絡) 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL單元問題設計版)附參考說明 

 
 

 
 

本表為第 1單元   單元問題教學流設計/(本學期(年)共 3個單元) 

單元核心問題 勇士的挑戰－漂鳥之畢旅 教學期程 第 1週至第 7 週 
教學節

數 

 21 節 

840分鐘 

學習內容(校訂) 
旅行規劃、團隊合作、地方文化探索、交通與預算安排、公共禮儀與安全、實地參訪紀錄 

學習目標 

1.能討論與規劃適當的戶外教育活動流程。 

2.能設計並執行畢業旅行提案計畫。 

3.能進行地方文化探索並表達個人學習收穫。 

4.能透過合作完成任務分工，養成責任感與表達能力。 

5.能透過行後省思反思自我表現與團體合作狀態。 

節數規劃 
學習活動 

學習活動 學習資源 
(自選編教材或學習單) 教師的提問或引導 學生的學習活動 

15 1.如果讓你決定，畢旅要去哪裡？為什

麼？ 

2.畢旅中你最想學到什麼？除了玩，

還能怎麼學？ 

1.擬定旅行計畫安排 

2.各小組擬定旅遊規畫安排(交通路

線、景點安排、美食規劃、各園區票價

及營業時間) 

旅遊計劃書 

旅遊小書 

 

 

 

發現問題/
定義問題
(Problem)

(3)

探究可能
解決方案

(Probe)

(9)

執行方案
(Project)

(36)

製作簡報
(整個執行歷程紀錄)

(Powerpoint)

(6)

發表總結
(Presentation)

(3)

反思修正
(Ponder)

(3)



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL單元問題設計版)附參考說明 

 3.如何兼顧「安全」與「有趣」？誰

來安排？ 

4.畢旅回來後，什麼才是你真正帶走

的收穫？ 

3.制定旅遊相關安全事項 

4.各組任務分組推派自製簡報 

 

 

 

 

 

6 1.旅行後你想記錄下什麼? 

2.旅遊後的反思回饋 

自製旅遊回顧影片 

 

上臺分享 

本表為第 2單元   單元問題教學流設計/(本學期(年)共 3個單元) 

單元核心問題 如何提升自己的學習效率，有效達成訂定目標？ 教學期程 第 8週至第 17 週 
教學節

數 

 30 節 

1200分鐘 

學習內容(校訂) 
Ab-III-1學習計畫的規劃與執行。 

Ab-III-2 自我管理策略。 

學習目標 
1.認識時間管理的三大工具(SMART原則、甘特圖、艾森豪矩陣) 

2.能應用 SMART原則設定個人目標。 
3.能使用甘特圖安排個人讀書計畫。 

節數規劃 
學習活動 

單元任務(學習評量) 學習資源 
(自選編教材或學習單) 教師的提問或引導 學生的學習活動 

12 1.接續五年級已學習到的自主探索主

題及素養任務加深加廣 

2.介紹PDCA循環圈 

3.介紹艾森豪矩陣 

口頭回答 目標設定 

策略計畫 

擬訂實施計畫 

 

6 1.將「學習計畫」再進化，同步加入

SMART原則、PDCA循環圈與艾森豪矩陣

的目標計畫 

 

使用 canva製作 smart原則設計目標 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL單元問題設計版)附參考說明 

3 1.製作學習計畫並上臺分享 

2.加入甘特圖進行時間規畫安排 

1.口頭回答 

2.上台發表 

3 1.進行目標實踐計畫 1.口頭回答 

2.甘特圖實作 

6 1.將「學習計畫」再進化，同步加入

SMART原則、PDCA循環圈與艾森豪矩陣

的目標計畫 

 

使用 canva製作 smart原則設計目標 

本表為第 3單元   單元問題教學流設計/(本學期(年)共 3個單元) 

單元核心問題 如何為自己的寒假訂定學習目標? 教學期程 第 18週至第 20週 
教學節

數 

 9 節 

360分鐘 

學習內容(校訂) 
Ab-III-1學習計畫的規劃與執行。 

Ab-III-2 自我管理策略。 

學習目標 能使用 smart原則、艾森豪矩陣、甘特圖完成我的寒假計畫 

節數規劃 
學習活動 

單元任務(學習評量) 學習資源 
(自選編教材或學習單) 教師的提問或引導 學生的學習活動 

3 1.講解我的寒假計畫素養任務與評分

標準 

2.思考寒假想要學習什麼? 

3.使用 smart原則設定學習目標 

我的寒假計畫學習單 我的寒假計畫  

3 1.檢視目標是否符合smart原則 

2.使用艾森豪矩陣列出寒假需要完成

的目標以及 

  可能想做的事情，並排列事情完成

順序 

我的寒假計畫學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL單元問題設計版)附參考說明 

3 1.使用甘特圖安排寒假計畫 

2.使用canva將smart原則、艾森豪矩

陣、甘特圖 

  記錄下來 

1.我的寒假計畫學習單 

2.使用 canva將 smart原 

則、艾森豪矩陣、甘特圖 

記錄下來 

3 1.上台分享自己的寒假學習計畫 

2.各組評分與給予回饋 

評分 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL單元問題設計版)附參考說明 

臺南市立南區志開實驗小學 114 學年度(第二學期)六年級【PBL專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 成果展示-航向解決問題實踐 教學節數 
本學期共( 54 )

節 

學習情境 在規劃並執行學習計畫時，運用時間管理的策略，透過合作學習方式，使學習計畫更有效進行。期望孩子學習規劃學習計畫，不僅能
提高學習成效，也能運用到未來的生涯規劃。 

待解決問題 

(驅動問題) 
校園中(生活中)有哪些問題需要被解決? 

跨領域之 

大概念 
 

本教育階段 

總綱核心素養 
綜-E-B2蒐集與應用資源，理解各類媒體內容的意義與影響，用以處理日常生活問題。 

課程目標 

1.思考校園中有什麼問題需要被解決 

2.能應用 SMART原則設定解決問題目標 

3.能應用甘特圖規劃計畫進度 
4.能培養面對問題的正向態度 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：□資訊類簡報  ■書面類簡報   □展演類  ■作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  ■校內師長  □家長    □社區    □其他                
解決問題計畫 

PBL學習架構與模式脈絡圖(各單元問題脈絡) 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL單元問題設計版)附參考說明 

 
 

 
 

本表為第 1單元   單元問題教學流設計/(本學期(年)共 1個單元) 

單元核心問題 校園(生活中)有哪些問題需要被解決? 教學期程 第   週至第   週 
教學節

數 

  節 

分鐘 

學習內容(校訂) 

Bc-III-1 各類資源的分析與判讀。  

Bc-III-2媒體對日常生活的影響。  

Bc-III-3運用各類資源解決問題的規劃。 

學習目標 1.能使用 smart原則、艾森豪矩陣、甘特圖學習、PDCA循環圈訂定目標 

節數規劃 
學習活動 

單元任務(學習評量) 學習資源 
(自選編教材或學習單) 教師的提問或引導 學生的學習活動 

3 
1.介紹 PBL 

2.發想校園中遇到的問題 
將問題打在 Padlet上 

解決問題計畫  

3 

1.分類相似問題 

2.以相同問題分組 

3.小組討論並確定報告主題 

將組員、主題與待解決問題完整寫在計

畫書上 

6 

1.用 smart原則討論解決問題的方案目

標 

2.檢視目標是否符合原則 

將設定的目標記錄在 smart原則表上 

發現問題/
定義問題
(Problem)

(6)

探究可能
解決方案

(Probe)

(12)

執行方案
(Project)

(24)

製作簡報
(整個執行歷程紀錄)

(Powerpoint)

(6)

發表總結
(Presentation)

(3)

反思修正
(Ponder)

(3)



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL單元問題設計版)附參考說明 

3.上台分享 

3 
小組討論並列出完成目標需要蒐集哪

些資料 
將需蒐集資料記錄在計畫書上 

3 使用甘特圖列出方案執行期程 完成甘特圖   

24 執行方案    

6 將解決問題過程製作成 PBL報告 將解決問題過程製作成 PBL報告   

3 上台分享 上台分享   

3 使用 swot分析執行過程與結果 完成 swot分析表 
  

 


