
C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

臺南市公立南區志開實小 115學年度(第一學期)三年級彈性學習食農教育課程計畫  

學習主題名稱 

(中系統) 

翠綠小舟的奇妙旅程：

空心菜的食農探險 

實施年級 

(班級組別) 
三年級 

教學 

節數 
本學期共 20節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)    

設計理念 

· 本課程專為三年級學生設計，立足於食農教育的「三面六項」核心大概念。上學期以生長迅速、適應力強的「空心菜」為主題，

帶領學生體驗從播種、疏苗、防蟲到採收的完整歷程。空心菜具有「割了又長」的特性，適合觀察植物的再生力，同時比較土耕

與水生環境的差異。透過 20週的長期觀察與烹飪實作（如蒜炒空心菜），培育學生對在地蔬菜的認識、友善環境的意識以及基礎

的生活自理能力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或議題實質內涵 

• E-A2 系統思考與解決問題： 具備理解草莓生長條件與動手解決病蟲害問題的能力。 

• E-B1 符號運用與溝通表達： 能透過自然觀察紀錄、彩繪解說牌與烹飪創作，表達食農體驗。 

• E-C2 人際關係與團隊合作： 在小組農事協作與餐桌料理分享中，展現同理心與互助合作素養。 

 

【食農議題實質內涵】 

• 農生 E1 認識作物的生長與栽培歷程。 

• 環永 E2 覺察友善耕作與環境永續的關聯。 

• 飲健 E3 理解食品安全與健康選食的重要性。 

• 物消 E4 辨識在地物產與產銷標章。 

• 飲生 E5 學習基礎烹飪技能與生活美學。 

• 飲文 E6 體會在地飲食文化與傳遞感恩之情。 

課程目標 

1. 能運用食農三面六項之觀念，親自完成空心菜的播種、間拔、施肥與採收。 

2. 能辨識常見蟲害（如蝸牛、菜蟲），並運用物理防蟲策略，體會永續環境價值。 

3. 能了解空心菜的營養價值（鐵質、膳食纖維）與食安標章，實踐健康選食。 

4. 能透過動手挑菜、清洗與基礎烹飪，展現珍惜土地、感謝農夫與家人的情懷。 

·  

配合融入之 

領域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語     

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

■健康與體育 □生活課程 □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德

教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源

教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際

教育      

總結性 

表現任務 

【翠綠豐收感恩宴】 

1. 空心菜生長觀察特展:展出學生 20週來的空心菜生長紀錄、莖部構造觀察圖。 

2. 班級小主廚:小組利用親手收成、挑選的空心菜,製作蒜炒空心菜或空心菜湯,並說明其營養價值。 

3. 綠色感恩發表:朗讀寫給大自然、家人與農夫的感恩卡片,分享「從產地到餐桌」的感動。 

課程架構脈絡(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

 

 

單元名稱 翠綠探險記——空心菜的生長與餐桌美學 教學期程 第 1週至第 20週 教學節數 
20節 

800分鐘 

0

學

習

重

學習表現 

校訂或相關領

域與 

參考指引或 

1.具備飲食相關知能及選擇能力，養成良好的飲食習慣，實踐健全的飲食生活。 

2.展現合宜的進餐禮儀、樂於與人分享交流，敏察和接納多元的飲食文化並傳承在地飲食文化。 

3.瞭解各種農業活動、關懷自然與環境，覺察農業與經濟、社會、環境的關聯與價值，支持在地農業與永續發展。 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

點 議題實質內涵 

學習內容(校

訂) 

食 E2.認識農產品生長過程及農業生產方法的演變，透過農業相關體驗活動，體會農業工作的樂趣與價值。 

食 E4.瞭解農業對環境保護及永續發展的價值與重要性。 

食 E5.瞭解農業提供人們糧食、衣物原料、生活能源等各項生活基本需求。 

食 E6.認識常見食物，瞭解飲食習慣對身體健康及罹患疾病風險的影響，並能選擇健康的食物。 

食 E12.樂於與他人共食，展現分享的情懷，增進與家人、朋友和諧相處的關係。 

食 E13.瞭解食物來源及餐食製備 過程中的辛勞，養成惜食與感恩的情懷。  

學習目標 
1. 認知:能說出空心菜的生長條件、營養價值,並能辨識產銷履歷與有機標章。 
2. 技能:能親自動手完成播種、疏苗、施肥、物理防蟲、採收,以及清洗、烹調空心菜的完整流程。 
3. 情意:在農事體驗與共食分享中,體會農夫的辛勞,培養愛護土地、感恩惜食的態度與小組合作精神。 

週

次 

教學主題 

(核心面向) 

教師提問與引導 學生活動與實作 學習評

量 

資源/工具 

  

W1 
認識翠綠小

舟 

(飲食文化) 

為什麼它叫「空心菜」？你吃過什麼樣的空

心菜料理？ 

觀察空心菜實物，切開莖部發現「空心」的

秘密。 

口頭評

量 

空心菜實物、安

全剪刀 

W2 
種子的秘密 

(農業生產) 

空心菜的種子長什麼樣子？為什麼播種前要

先泡水？ 

使用放大鏡觀察種子，進行溫水浸種催芽實

作。 

觀察評

量 

種子、放大鏡、

量杯 

W3 
泥土魔法師 

(環境永續) 

菜菜喜歡怎樣的家？如何將土弄得鬆軟？ 實作鬆土、混合基肥，將催芽後的種子以條

播法播入土中。 

實作評

量 

培養土、小鏟子 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

週

次 

教學主題 

(核心面向) 

教師提問與引導 學生活動與實作 學習評

量 

資源/工具 

  

W4 
生命之泉 

(農業生產) 

種子發芽需要多少水？怎樣澆水才不會把種

子沖走？ 

學習使用花灑均勻澆水，觀察土壤濕潤度。 實作評

量 

澆水壺、觀察表 

W5 
綠芽初探與

疏苗 

(農業生產) 

太擠的菜會長不大，我們該如何「疏苗」？ 拔除過密或弱小的菜苗，繪製子葉生長紀

錄。 

書面評

量 

小鑷子、紀錄本 

W6 
水陸大不同 

(農業生產) 

空心菜可以在水裡生長嗎？為什麼它的莖是

空心的？ 

將部分疏下的苗放入水盆中觀察水培生長

（浮力測試）。 

觀察評

量 

水盆 

W7 
雜草糾察隊 

(環境永續) 

盆裡多出的小草是誰？會跟空心菜搶養分

嗎？ 

辨識並動手拔除雜草，認識雜草覆蓋做堆肥

的概念。 

實作評

量 

手套、除草工具 

W8 
天然肥料製

作 

(環境永續) 

植物需要吃什麼才能長得綠油油？蛋殼可以

當肥料嗎？ 

收集碎蛋殼或咖啡渣，製作天然環保肥料。 實作評

量 

蛋殼、缽 

W9 
施肥與量身

高 

(農業生產) 

施肥要加在哪裡才不會「鹹死」植物？現在

空心菜有多高了？ 

進行根部外圍追肥，並用直尺測量植株高度

紀錄。 

實作評

量 

有機肥、直尺 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

週

次 

教學主題 

(核心面向) 

教師提問與引導 學生活動與實作 學習評

量 

資源/工具 

  

W10 
蟲蟲危機 

(環境永續) 

葉子上出現大破洞，是誰偷吃了我們的菜？

（蝸牛/夜盜蟲） 

實施田間巡視，尋找害蟲蹤跡，討論友善驅

蟲法。 

觀察評

量 

放大鏡 

W11 
守護綠寶貝 

(環境永續) 

不噴農藥，我們可以用什麼方法保護空心

菜？ 

實作人工抓蟲、架設防蟲網或撒上苦茶粕防

蝸牛。 

實作評

量 

防蟲網、苦茶粕 

W12 
營養大解密 

(飲食健康) 

吃空心菜對我們的身體有什麼好處？（鐵

質、纖維質） 

學習營養素知識，設計一份大力水手空心菜

海報。 

學習單

評量 

海報紙、彩色筆 

W13 
市場尋寶 

(物產消費) 

超市裡的空心菜包裝上有哪些標章？什麼是

產銷履歷？ 

辨識有機農產品標章與產銷履歷標章，了解

食安重要性。 

紙筆評

量 

市售包裝盒/圖卡 

W14 
採收的學問 

(農業生產) 

空心菜可以連根拔起嗎？為什麼要在莖部保

留幾公分剪下？ 

學習「割採法」，保留基部節點以利再生，

完成第一次採收。 

實作評

量 

安全剪刀、電子

秤 

W15 
挑菜與清洗 

(飲食生活) 

老掉的葉子能吃嗎？清洗蔬菜的正確步驟是

什麼？ 

實作徒手摘除老葉，並用流動清水洗淨泥沙

與潛藏的蟲。 

實作評

量 

洗菜盆、瀝水籃 

W16 
小廚師上菜 

(飲食生活) 

空心菜加什麼一起炒最香？（蒜頭） 在老師協助下，分組體驗安全電烤盤製作

「蒜炒空心菜」。 

實作評

量 

電烤盤、蒜頭、

油 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

週

次 

教學主題 

(核心面向) 

教師提問與引導 學生活動與實作 學習評

量 

資源/工具 

  

W17 
再生的奇蹟 

(農業生產) 

剪掉的空心菜盆栽發生了什麼事？有新芽長

出來嗎？ 

觀察側芽生長，理解植物強韌的生命力，並

再次給予追肥。 

觀察評

量 

紀錄紙筆 

W18 
創意湯品料

理 

(飲食生活) 

除了熱炒，空心菜還能怎麼煮？ 進行第二次採收，製作清爽的「空心菜蛋花

湯」。 

實作評

量 

鍋具、雞蛋 

W19 
餐桌禮儀 

(飲食文化) 

吃飯時應該注意哪些禮貌？如何與同學分享

食物？ 

全班共食料理，實踐不挑食、公筷母匙及感

恩的心。 

觀察評

量 

環保餐具 

W20 
感恩嘉年華 

(飲食文化) 

這 20週我們學到了什麼？最想感謝誰？ 回顧生長日記，撰寫食農感恩小卡，舉辦期

末分享會。 

總結評

量 

感恩卡、檔案夾 

 

臺南市公立南區志開實小 115學年度(第二學期)三年級彈性學習食農教育課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 

綠色多肉奇蹟：石蓮

花的生命繁衍與食療

探秘 

實施年級 

(班級組別) 
三年級 

教學 

節數 
本學期共 20節 

彈性學習課程 1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)    

設計理念 

下學期針對三年級學生設計，以兼具觀賞與食用價值的多肉植物「石蓮花」為核心。課程亮點在於獨特的無性生殖法——「葉孵」，

讓學生見證一片葉子孕育出新生命的綠色奇蹟。內容涵蓋多肉植物的耐旱特性、砂質土壤調配、生命週期的微觀紀錄，以及石蓮花入

菜的創意料理（如蜂蜜石蓮花汁、優格沙拉）。透過課程，培養學生的美感素養、生命教育理念，並體會在地植物的多元應用價值 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

• E-A2 系統思考與解決問題： 探究土壤深度、光照與櫻桃蘿蔔結球大小的關聯性。 

• E-B1 符號運用與溝通表達： 透過圖文並茂的「拔蘿蔔日記」表達觀察結果。 

• E-C2 人際關係與團隊合作： 在分組醃製蘿蔔的過程中，分配工作並樂於分享。 

 

【食農議題實質內涵】 

• 農生 E2 認識農產品生長過程（播種至收成）。 

• 環永 E4 瞭解農業對環境保護及永續發展的價值。 

• 飲健 E6 認識常見食物對健康的影響。 

• 物消 E4 辨識在地物產特色。 

• 飲生 E5 學習基礎烹飪技能與食物保鮮工法（醃製）。 

• 飲文 E13 瞭解食物來源與製備的辛勞，養成惜食情懷。 

 

課程目標 

1. 能精確掌握石蓮花「摘葉、晾乾、葉孵、移盆」的無性繁殖農業技能。 

2. 能理解多肉植物所需的排水良好砂質土壤環境與節水耐旱特性。 

3. 能辨識可食用石蓮花的安全常識，並製作創意食療飲品與沙拉。 

1. 能透過廢棄物改造環保盆栽，實踐環境美學與綠色資源循環利用。 

配合融入之領域

或議題 

有勾選的務必出

現在學習表現 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語     

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活

動 

■健康與體育 ■生活課程 □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 

須說明引導基

準：學生要完成

的細節說明 

【綠色奇蹟感恩慶典】 

1. 葉孵奇蹟特展：展示石蓮花從單片葉子長出紅粉色根鬚及微型小苗的圖文觀察紀錄。 

2. 環保多肉盆栽大賞：展示學生利用回收物改造並親手移盆的石蓮花美學盆栽。 

3. 石蓮花健康吧檯：小組發表自製的蜂蜜石蓮花汁或優格沙拉，分享口感與健康知識。 

4. 生命傳承感恩：將自己成功繁殖的小石蓮花盆栽，寫上祝福語贈予家人或師長。 

 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 

 

本表為第一單元教學流設計/(本學期共 三 個單元) 

單元名稱 魔法綠洲——石蓮花的生命繁衍與食療探秘 教學期程 
第 21週至第 40   

週 
教學節數 

20 節 

800分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 

校訂或相關領

域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1.具備飲食相關知能及選擇能力，養成良好的飲食習慣，實踐健全的飲食生活。 

2.展現合宜的進餐禮儀、樂於與人分享交流，敏察和接納多元的飲食文化並傳承在地飲食文化。 

3.瞭解各種農業活動、關懷自然與環境，覺察農業與經濟、社會、環境的關聯與價值，支持在地農業與永續發展。 

學習內容(校

訂) 

食 E2. 認識農產品生長過程及農業生產方法的演變，透過農業相關體驗活動，體會農業工作的樂趣與價值。 

食 E4. 瞭解農業對環境保護及永續發展的價值與重要性。 

食 E6. 認識常見食物，瞭解飲食習慣對身體健康及罹患疾病風險的影響。 

食 E12. 樂於與他人共食，展現分享的情懷，增進與家人、朋友和諧相處的關係。 

食 E13. 瞭解食物來源及餐食製備過程中的辛勞，養成惜食與感恩的情懷。 

學習目標 

1.認知:能理解多肉植物石蓮花「葉孵」的無性繁殖原理及其耐旱的 

2.技能:能調配適合多肉植物的疏鬆介質,並正確進行摘葉、晾乾、 

3. 情意:透過觀察微小生命的誕生與資源回收再利用,建立尊重生命、實踐綠色環保美學的價值觀。 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

週

次 

教學主題 

(核心面向) 

教師提問與引導 學生活動與實作 學習評

量 

資源/工具 

W1 
多肉植物初

探 

(飲食文化) 

所有的多肉植物都可以吃嗎？認識可食用

的石蓮花外觀。 

觀察不同種類的多肉植物，分辨觀賞用與食用石

蓮花。 

學習評

量 

資源/工具 

  

W2 
品嚐初體驗 

(飲食生活) 

石蓮花吃起來是什麼味道？（微酸、多

汁） 

將洗淨的食用石蓮花葉片沾取少許梅粉或蜂蜜品

嚐。 

口頭評

量 

多肉植物盆栽 

W3 
葉孵魔法準

備 

(農業生產) 

一片葉子怎麼變成一顆植物？如何正確摘

下完整的葉片？ 

學習握住葉片根部左右輕輕扭轉，完整摘下健康

母葉。 

觀察評

量 

石蓮花葉、梅粉 

W4 
傷口癒合期 

(農業生產) 

剛摘下的葉子可以馬上澆水嗎？（不行，

會爛掉） 

將葉片置於通風散光處晾乾傷口，觀察切口變

化。 

實作評

量 

石蓮花成株 

W5 
多肉專用土

調配 

(環境永續) 

多肉植物怕淹水，我們要怎麼調配排水性

好的泥土？ 

混合泥炭土、珍珠石、赤玉土，完成疏鬆透氣的

介質。 

觀察紀

錄 

淺盤、網架 

W6 
鋪床與等待 

(農業生產) 

葉子要怎麼擺放在土上？需要埋進去嗎？

（平放即可） 

將晾乾的葉片整齊平放於介質表面，開始漫長的

等待。 

實作評

量 

各式介質、小鏟 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

週

次 

教學主題 

(核心面向) 

教師提問與引導 學生活動與實作 學習評

量 

資源/工具 

W7 
紅色的生命

線 

(農業生產) 

仔細看！葉子的根部是不是長出了細細紅

紅的絲線？ 

使用放大鏡觀察並記錄初生的根鬚，輕輕覆蓋少

許土。 

實作評

量 

育苗盆 

W8 
水分管理師 

(環境永續) 

長根之後可以喝水了嗎？怎樣澆水最安

全？ 

學習使用滴管或小噴壺，僅在根部周圍稍微給水

保濕。 

觀察評

量 

放大鏡、觀察簿 

W9 
芽點萌發 

(農業生產) 

根部旁邊是不是冒出了微小的綠色小珠

子？ 

觀察綠色小芽的出現，記錄微型石蓮花成型的過

程。 

實作評

量 

滴管、小噴壺 

W10 
陽光的需求 

(環境永續) 

如果石蓮花一直照不到太陽會變怎樣？

（徒長、變色） 

了解光照對多肉植物型態的影響，將盆栽移至陽

光充足處。 

書面評

量 

畫紙、色鉛筆 

W11 
母葉的奉獻 

(農業生產) 

為什麼原本胖胖的大葉子變得乾扁萎縮

了？ 

探討養分轉移的生命現象，理解母葉功成身退的

生命教育。 

實作評

量 

向陽窗台 

W12 
環保盆栽改

造 

(環境永續) 

不要的寶特瓶或布丁盒，可以變成石蓮花

的新家嗎？ 

清洗回收容器，底部打孔增加排水，並進行外觀

彩繪設計。 

口頭評

量 

觀察紀錄 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

週

次 

教學主題 

(核心面向) 

教師提問與引導 學生活動與實作 學習評

量 

資源/工具 

W13 
獨立新生活 

(農業生產) 

小芽長大了，母葉也脫落了，我們該如何

幫它搬家？ 

實作移盆技巧，輕輕連根挖起小苗，定植於自製

環保盆中。 

作品評

量 

寶特瓶、壓克力

顏料 

W14 
營養小百科 

(飲食健康) 

長大後的石蓮花含有哪些對人體有益的營

養素？ 

學習維生素、礦物質與粗纖維知識，製作食療解

說卡。 

實作評

量 

小鏟、自製盆栽 

W15 
食安與清洗 

(物產消費) 

生吃石蓮花前，為什麼要特別注意農藥與

徹底清洗？ 

討論無毒農業的重要性，實作採收成株葉片並仔

細清洗乾淨。 

學習單

評量 

圖卡材料 

W16 
創意飲品特

調 

(飲食生活) 

石蓮花汁加什麼可以中和它的酸澀味？ 分組操作果汁機，加入石蓮花、水與少許蜂蜜，

打成健康果汁。 

實作評

量 

洗菜盆 

W17 
創意優格沙

拉 

(飲食生活) 

除了打汁，石蓮花還能搭配什麼做成點

心？ 

將石蓮花切小塊，拌入無糖優格與水果丁，製作

清爽沙拉。 

實作評

量 

果汁機、蜂蜜 

W18 
盆栽美學佈

置 

(藝術美感) 

如何在土表鋪上裝飾石，讓盆栽看起來更

漂亮？ 

使用彩色石頭或貝殼為盆栽進行表面裝飾，提升

美感素養。 

實作評

量 

優格、水果、砧

板 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

週

次 

教學主題 

(核心面向) 

教師提問與引導 學生活動與實作 學習評

量 

資源/工具 

W19 
生命的延續 

(農業生產) 

小苗長大後，有一天也會長出大葉子讓我

們繼續葉孵嗎？ 

畫出石蓮花的「生命循環圖」，理解生生不息的

自然法則。 

作品評

量 

裝飾碎石 

W20 
感恩慶典 

(飲食文化) 

你想將這盆親手繁衍的綠色奇蹟送給誰？ 寫上祝福小卡，舉辦飲品品嚐大會與盆栽贈禮儀

式，圓滿結業。 

書面評

量 

學習單 

 


