
C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立東區德高國民小學 115 學年度法定暨教育部特定教育議題課程 
【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1 節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活
動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1 節課程者，請填此項，註明實施週次及課程
名稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期：115 年 05 月           

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

性別 

平等 

教育 

一上 第 17-19 週  6  6 

1. 男女比一比 
2. 我會說不 
3. 身體紅綠燈 
（國教輔導團教案

資源） 

<性別平等教育法> 

第 17 條 

國民中小學除應將性別

平等教育融入課程外，

每學期應實施性別平等

教育相關課程或活動至

少四小時。 

 

 

 

(每學期至少 6 節課，每

學年至少 12 節) 

一下 第 17-19 週  6  6 

1. 性別糾察隊 
2. 做自己的主 
3. 勇敢說不 
4. 性別好朋友 
（國教輔導團教案

資源） 

二上 第 16-21 週  6  6 

1. 家族相簿 
（國教輔導團教案
資源） 

2. 男女大不同 
3. 小心大野狼 

二下 第 16-21 週  6  6 

1. 我真的很不錯 
（國教輔導團教案
資源） 
2. 不是我的錯 

三上 第 7-10 週  6  6 

1. 相信自己，勇敢
求助 

（國教輔導團教案
資源） 

2. 生活好朋友 
    -你好我也好 

三下 第 7-12 週  6  6 

1. 校園安全-自我保
護 

-名偵探出擊-學校
生活安全，自我保
護 
（國教輔導團教案
資源） 

2. 生活好朋友 
-拉拉繪本導讀 
-認識我們的好朋友
-毛小孩 

四上 第 1-3、15-19
週 

 6  6 

1. 相信自己，勇敢
大聲說 

（國教輔導團教案
資源） 
2. 生活好朋友 
CH1：我愛汪星人 

-校園生活 DIY 
CH2：陪伴與回憶 



C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

-微電影腳本與製作 

四下 第 9-14 週  6  6 

1. 學校生活安全，
自我保護 

（國教輔導團教案
資源） 

2. 生活好朋友 

CH1：跟愛說再見，

勇敢說愛 

CH2：愛的禮讚，書
信傳思念 

五上 第 1-3 週  6  6 

生命美學 
1. 我們長大了 
2. 我們都是小紅帽 
3. 勇敢站出來 
4. 男女向前走 
（國教輔導團教案

資源） 

五下 第 1-3 週  6  6 

生命美學 
1. 我會保護我自己 
2. 性不性由你 

3. 氣質大不同 
（國教輔導團教案

資源） 

六上 第 6-8 週  6  6 

生命美學 
1. 男女大不同 
2. 性別有「法」度 
3. 兩性要「齊」視 
4. 心靈停看聽 
5. 青春向前行－翻

「月」經驗 

（國教輔導團教案
資源） 

六下 第 12-14 週  6  6 

生命美學 
1. 打造王子與公主 
2. 睡美人的春天 

3. 做我自己 

（國教輔導團教案
資源） 

性侵

害 

防治 

教育 

一上 17-19 週 3   3 
1. 奇妙的觸感 
2. 甜蜜的接觸 
3. 校園探索 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7 條 

各級中小學每學年應至

少有四小時以上之性侵

害防治教育課程。 

 

(每學年至少 6節) 

一下 15-17 週 3   3 
1. 愛的你我他 
2. 小心大野狼 
3. 驚聲尖叫 

二上 17-19 週 3   3 
1. 老鷹抓小雞 
2. 合力救小羊 
3. 我是小勇士 

二下 15-17 週 3   3 
1. 我們不一樣 
2. 加害者現身 
3. 我的安全網 

三上 17-19 週 3   3 
1. 蝴蝶朵朵 
2. 我不喜歡你碰我 
3. 大聲 say no 

三下 15-17 週 3   3 
1. 誰是大野狼 
2. 請給我力量 
3. 勇敢求助說出來 

四上 17-19 週 3   3 

1. 熟人性侵害 
2. 危險辨識，自我

保護 
3. 求助你我他 
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四下 15-17 週 3   3 
1. 陌生人性侵害 
2. 危機在哪裡 
3. 勇敢說不！ 

五上 17-19 週 3   3 
1. 認識性侵害 
2. 超級智多星 
3. 我的狼秘笈 

五下 15-17 週 3   3 
1. 我會保護自己 
2. 救命拳擊手 
3. 我是大編劇 

六上 17-19 週 3   3 

1. 性侵害防治 
2. 人生交叉剔 
3. 如來神掌自我保

護神功 

六下 15-17 週 3   3 
1. 不當追求 
2. 權力不對等 
3. 過度追求 

家庭 

教育 

一上 第 20-21 週  4  4 溫馨親情 
<家庭教育法> 

第 12 條 

高級中等以下學校每學

年應在正式課程外實施

四小時以上家庭教育課

程及活動。 

 

(每學年至少 6節課) 

一下 第 20-21 週  4  4 擁抱我的家 

二上 第 9-11 週  3  3 祖孫橋 

二下 第 10-12 週  4  4 生活高手 

三上 第 17-21 週  3  3 
生活好朋友 
CH2 我愛我的家 

三下 第 17-19 週  3  3 
生活好朋友 
CH4 參觀流浪動物之
家 

四上 第 13-14 週  4  4 

校訂-生活好朋友 

CH2 陪伴與回憶 

-「為了與你相遇」
影片欣賞 

四下 第 15-19 週  3  3 

校訂-生活好朋友 

CH2-愛的禮讚 

-「愛的禮讚」小書
製作 

五上 第 8-9 週  4  4 
生命美學 
親子共「饗」-甜蜜
蜜 

五下 第 17-18 週  4  4 
生命美學 
親子共「饗」-香噴
噴 

六上 第 15-16 週  4  4 
生命美學 
最「家」拿手菜 

六下 第 15-17 週  6  6 
生命美學 
最「家」點心 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一上 第 9週 3   3 給我一個安全的家 
<家庭暴力防治法> 

第 60 條 

高級中等以下學校每學

年應有四小時以上之家

庭暴力防治課程。 

 

(每學年至少 6節課) 

一下 第 13 週 3   3 當我害怕的時候 

二上 第 9週 3   3 抱抱，不要暴暴 

二下 第 13 週 3   3 我的家庭真可愛 
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三上 第 9週 3   3 迎向陽光 

三下 第 13 週 3   3 遠離暴力，別忘 113 

四上 第 9週 3   3 我要一個幸福的家 

四下 第 13 週 3   3 別哭，泥娃娃 

五上 第 9週 3   3 我們都是一家人 

五下 第 13 週 3   3 讓自己更安全 

六上 第 9週 3   3 家庭暴風雨 

六下 第 13 週 3   3 
從家庭暴力看性別
平等 

環境 

教育 

一上 第 5-7 週 3   3 地球發燒了 
<環境教育法> 

第 19 條 

機關、公營事業機構、

高級中等以下學校及政

府捐助基金累計超過百

分之五十之財團法人，

每年應訂定環境教育計

畫，推展環境教育，所

有員工、教師、學生均

應參加四小時以上環境

教育。 

 

(每學年至少 6 節課，每

學期至少 3節課) 

一下 第 5-7 週 3   3 綠色行動家 

二上 第 5-7 週 3   3 親近大自然 

二下 第 5-7 週 3   3 大自然的樂章 

三上 第 5-7 週 3   3 我是健康小農夫 

三下 第 5-7 週 3   3 我的食農日記 

四上 第 5-7 週 3   3 
老鷹消失後，下一
個會是誰 

四下 第 5-7 週 3   3 食在愛地球 

五上 第 5-7 週 3   3 防災總動員 

五下 第 5-7 週 3   3 與環境有約 

六上 第 5-7 週 3   3 旅遊新視野 

六下 第 5-7 週 3   3 關心全球環境 

兒童

權利

公約 

一上 第 12 週 1   1 聽聽兒童怎麼說 
<兒童權利公約>  

1989 年聯合國通過的國

際條約，保障未滿 18 歲

兒童的基本人權，確立

兒童為「權利主體」而

非附屬品。 

<兒童權利公約施行法> 

第 6 條 

一下 第 15 週 1   1 街道是大家的 

二上 第 12 週 1   1 
公平對待每一位兒
童 

二下 第 15 週 1   1 平等不分你我 
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三上 第 12 週 1   1 一起玩遊戲 
…公約之宣導與教育訓

練。 

(每學期至少規劃 1節) 
三下 第 15 週 1   1 童心協力 

四上 第 12 週 1   1 不要讓我受傷害 

四下 第 15 週 1   1 關懷你我他 

五上 第 12 週 1   1 
給兒童一個安全的
家 

五下 第 15 週 1   1 家是避風港 

六上 第 12 週 1   1 
兒童的事，大家的
事 

六下 第 15 週 1   1 
我是小孩，我有權
利 

安全

教育 

(交通

安全) 

一上 第 16 週  2  2 安全上學我注意 
教育部 113 年 8 月修訂<

學校推動交通安全教育

參考指引> 

積極透過課程規劃、教

師增能、教材開發等三

大面向，推動交通安全

教育課程，並透過課程

檢核機制，由各地方政

府檢核各校交通安全教

育納入學校課程總體計

畫的情形，以掌握學校

辦理情形。 

 

(每學期需規劃) 

一下 第 16 週  2  2 行走安全我遵行 

二上 第 14.15 週  2  2 教室安全小勇士 

二下 第 5-6 週  2  2 安全生活小勇士 

三上 第 16 週  2  2 安全乘車我遵守 

三下 第 12 週  2  2 安全逃生我知道 

四上 第 10 週  2  2 安全乘車我最行 

四下 第 21 週  2  2 珍惜所有出發去 

五上 第 7週  2  2 道路交通安全紮根 

五下 第 12 週  2  2 標誌大風吹 

六上 第 14 週  2  2 水域安全宣導 

六下 第 12 週 
第 18 週 

 2  2 
快樂出發去 
生命美學-「獨」樹
一格 

戶外

教育 

一上 第 7週  2  2 德篙厝巡禮 
<國民中小學辦理戶外教

育實施原則> 

第 2 條 

戶外教育，應融入領域

課程或結合彈性學習課

程，並納入課程計畫。 

第 8條 

學校辦理戶外教育，以

每學期至少一次為原

一下 第 3週  2  2 防災知識王 

二上 第 11.12 週  2  2 來去訪查 

二下 第 7.8 週  2  2 德篙厝巡禮 

三上 第 11 週  2  2 動物達人 
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三下 第 7週  2  2 德篙厝巡禮 
則。 

(每學期需規劃) 

四上 第 12 週  2  2 陪伴與回憶 

四下 第 7週  2  2 德篙厝巡禮 

五上 第 7週  2  2 德篙厝巡禮 

五下 第 11 週  4  4 
生活好朋友-德高好
有品 
生命美學-宿營好行 

六上 第 11 週  4  4 

生活好朋友-外出好
「行」情 
生命美學-德高好
「行」 

六下 第 7週  2  2 德篙厝巡禮 

生命

教育 

一上 第 1-2 週  4  4 小手拉大手 
教育部 111 年 7月 20 日

臺教學（二）字第

1112804009 號函訂定之

<教育部生命教育推動方

案>  

將生命教育融入各學習

領域及在彈性學習課

程、校本課程中實 

施。 

(每學期至少規劃 1節) 

一下 第 10-11 週  4  4 山豬飛鼠撒可努 

二上 第 1-4 週  2  2 特別的房子 

二下 第 4週  1  1 
原住民祭典-感恩祈
福．生生不息 

三上 第 3-6 週  4  4 了解自己 

三下 第 13-16 週  4  4 認識流浪動物之家 

四上 第 8-10 週  6  6 我愛汪星人 

四下 第 1-3 週  6  6 跟愛說再見 

五上 第 18-21 週  4  4 
生活好朋友-感恩和
期許 

五下 第 4-5 週  4  4 
生活好朋友-德高好
有品 

六上 第 20-21 週  4  4 
生活好朋友-小學回
憶錄 

六下 第 7-10 週  6  6 
生活好朋友-感恩惜
福 

品德

教育 

一上 第 4週 1    校園探索趣 教育部 108 年 6 月 12 日

臺 教 學 （ 二 ） 字 第

1080083209 號函修訂之

<教育部品德教育促進方

案> 

將品德教育融入各學習

領域及彈性學習課程節

數中實施。 

(每學期至少規劃 1節) 

一下 第 6週 1    生活好習慣 

二上 第 4週 1    環境衛生我最行 

二下 第 6週 1    搶救美麗的星球 

三上 第 4週 1    天使在身邊 

三下 第 6週 1    有愛便無礙 
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四上 第 4週 1    舊愛救愛 

四下 第 6週 1    消費高手 

五上 第 4週 1    品德溫度計 

五下 第 6週 1    聲聲永不息 

六上 第 4週 1    校園探索先驅 GO 

六下 第 6週 1    生活技能闖五關 

兒童

及 

少年

性 

剝削 

防制 

教育 

一上 第 19~21 週 3    身體界線與自主 
<兒童及少年性剝削防制

條例>第 4條第 1項 

高級中等以下學校每學

期應辦理兒童及少年性

剝削防制教育課程，至

少二小時。 

 

(每學期至少規劃 3節) 

一下 第 19~21 週 3    身體隱私紅綠燈 

二上 第 19~21 週 3    自我保護好重要 

二下 第 19~21 週 3    數位身體隱私權 

三上 第 19~21 週 3    黃牛票券性剝削 

三下 第 19~21 週 3    五不四要好守則 

四上 第 19~21 週 3    網紅經濟性剝削 

四下 第 19~21 週 3    我的價值我定義 

五上 第 19~21 週 3    數位性別仇恨言論 

五下 第 19~21 週 3    相信自己尊重他人 

六上 第 19~21 週 3    數位影像性剝削 

六下 第 16~18 週 3    法律知識很重要 

 

 


