
C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市公立東區崇學國民小學 115 學年度第 1學期 一年級彈性學習功能性動作訓練 課程計畫 (□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

學習主題名稱 功能性動作訓練 
實施年級 

(班級組別) 
一 教學節數 本學期共(21)節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.■特殊需求領域課程 

   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動■功能性動作訓練□輔助科技運用 

   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立研究 

   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
本課程將功能性動作技能融入生活作息與學習活動中。透過系統化與功能性的課程設計，結合豐富的視覺、觸覺等多感官提示，

協助學生安全適應小一生活（如走廊行進、教室常規適應）。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1 身心素質與自我精進:特功-A1 發展並強化功能性動作技能及肢體活動能力，以建立生活基本能力，健全身體素質。 

A2 系統思考與解決問題:特功-A2 具備並運用功能性動作技能，透過體驗與實踐，因應並解決生活中的各種狀況，以促進生活參

與及生活獨立。 

課程目標 

1.增進座椅坐姿與站姿維持的核心肌力，能在校園狹窄走廊或擁擠空間內安全且穩定地移動。  

2.強化手部精細操作、雙側與眼手協調能力，熟練減力剪刀剪直線、握筆塗鴉與日常餐具、學用品的操作。  

3.能在口令指導下正確模仿並執行連續兩個以上的生活與學習序列性動作。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

■健康與體育   ■生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  ■品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

■安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 能正確使用減力剪刀沿線剪斷紙條，並能三指抓握自主整理書包與扣上按扣。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1-5 週 5 

【我是小一新鮮

人】 

1.課桌椅安穩坐 

2.排隊直線走 

特功 2-1 具備維

持身體姿勢技

能。  

特功 2-4 具備移

動技能。  

特功 B-7 

座椅坐姿的

維持。  

特功 E-18 

狹窄走廊或

擁擠校園裡

1.能維持穩

定端正的座

椅坐姿 5分

鐘。  

2.能在擁擠

校園中穩定

1.坐姿小泰山：引導大腿與

軀幹呈 90 度，雙腳踩地

面，維持座椅坐姿穩定。  

2.校園安全小兵：在地面貼

上彩色膠帶，模擬行進路

線，引導學生在狹窄走廊情

1.課堂觀察 

2.實作評量 

自製「坐姿好端

正」打卡板 

彩色地板膠帶 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

的移動。 沿直線行走 

10 公尺不搖

晃。  

境中排隊直線走。 

第 6-10 週 5 

【快樂下課安全

行】 

1.雙腳同時跳 

2.障礙物跨越 

特功 2-4 具備移

動技能。  

特功 3-2 參與學

習活動。 

特功 E-13 

雙腳或單腳

的向前跳。  

特功 E-9 

障礙物的跨

越。  

1.能嘗試雙

腳同時起跳

並向前跳躍

落地。  

2.能穩定跨

越 10 公分高

的障礙物不

絆倒。 

1.小青蛙跳荷葉：在地面鋪

設荷葉軟墊，老師陪伴並數

節奏，引導學生練習雙腳同

時向前跳躍起落。  

2.小小障礙賽：設計高度 10 

公分的彩色泡棉條，練習抬

膝、跨越及維持著地時的身

體平衡。 

1.動作檢核

（雙腳落腳

點） 

2.實作評量 

自編「小青蛙跳

跳挑戰」紀錄單

泡棉格子 

第 11-15

週 
5 

【我的小手變靈

巧】 

1.前三指捏捏樂 

2.文具大收納 

特功 2-7 具備手

部精細操作技

能。  

特功 3-1 參與生

活作息。  

特功 H-4 

前三指指腹

的抓握。  

特功 I-17 

文具及學習

材料的使

用。 

1.能正確運

用前三指指

腹抓握木

夾。  

2.自主打開

並收納個人

文具與學用

品。  

1.刺蝟長刺了：提供不同阻

力的木夾與夾子，引導學生

運用前三指指腹夾在紙板

上，訓練手部關節靈活度。  

2.文具找座位：練習拉開筆

袋拉鍊，使用前三指正確抓

握鉛筆，逐一放入收納插

槽。 

1.實作評量 

2.觀察評量 

彩色木夾 

自編「文具小管

家」學習單 

第 16-21

週 
6 

【繽紛美勞剪貼

樂】 

1.剪刀剪直線 

2.畫紙描畫與著

色 

特功 2-8 具備雙

側協調與眼手協

調技能。  

特功 3-2 參與學

習活動。 

特功 I-11 

剪直線或曲

線。  

特功 I-13 

直線或曲線

的描畫。 

1.能在雙側

協調下，操

作減力剪刀

沿粗直線剪

斷紙條。  

2.能沿圖案

邊緣進行直

線或曲線的

描畫。 

1.小小理髮師：提供畫有粗

直線的圖卡，非慣用手持

紙、慣用手操作剪刀，沿線

剪下「頭髮」，訓練雙側協

調。  

2.連線描畫派對：提供描點

圖卡，引導學生手眼配合，

完成直線與曲線的描畫。  

1.作品分析 

2.動作檢核 

兒童減力剪刀、

自編「幾何色彩

拼貼」學習單 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市公立東區崇學國民小學 115 學年度第 2學期 一年級彈性學習功能性動作訓練 課程計畫 (□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

學習主題名稱 功能性動作訓練 
實施年級 

(班級組別) 
一 教學節數 本學期共(21)節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.■特殊需求領域課程 

   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動■功能性動作訓練□輔助科技運用 

   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立研究 

   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
本課程將功能性動作技能融入生活作息與學習活動中。透過系統化與功能性的課程設計，結合豐富的視覺、觸覺等多感官提示，

協助學生安全適應小一生活（如走廊行進、教室常規適應）。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1 身心素質與自我精進:特功-A1 發展並強化功能性動作技能及肢體活動能力，以建立生活基本能力，健全身體素質。 

A2 系統思考與解決問題:特功-A2 具備並運用功能性動作技能，透過體驗與實踐，因應並解決生活中的各種狀況，以促進生活參

與及生活獨立。 

課程目標 

1.增進座椅坐姿與站姿維持的核心肌力，能在校園狹窄走廊或擁擠空間內安全且穩定地移動。  

2.強化手部精細操作、雙側與眼手協調能力，熟練減力剪刀剪直線、握筆塗鴉與日常餐具、學用品的操作。  

3.能在口令指導下正確模仿並執行連續兩個以上的生活與學習序列性動作。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

■健康與體育   ■生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

■健康與體育   ■生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

表現任務 能獨立旋轉開關隔熱餐盒，並完成反向用力的雙手扭轉擰乾小抹布擦拭桌面。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1-5 週 5 

【身體肌力充充

電】 

1.蹲姿與站姿轉

換 

2.雙手推拉小推

車 

特功 1-1 具備四

肢與軀幹的關節

活動能力。  

特功 2-2 具備改

變身體姿勢技

能。 

特功 C-5 

蹲姿與站姿

的轉換。  

特功 G-2 

推或拉物。 

1.能順暢完

成蹲姿與站

姿的轉換 5 

次。  

2.能運用上

肢關節力

1.撿拾地上寶物：在腳邊散

落軟質積木，引導學生下肢

蹲下、抓取物品後穩定站

起，放進水桶，訓練下肢關

節活動力。  

2.推推大力士：操作輕量化

1.觀察評量 

2.動作檢核 

軟質玩具積木 

兒童推車 

姿勢檢核海報 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

量，穩定推

或拉物品前

進。 

推車，練習雙手反覆進行

推、拉物動作，強化上肢大

肌肉肌力。  

第 6-10 週 5 

【身體協調前進

跳】 

1.連續並腳跳 

2.手眼協調接沙

包 

特功 2-4 具備移

動技能。  

特功 2-6 具備手

與手臂使用技

能。 

特功 E-14 

雙腳或單腳

的連續前

跳。  

特功 G-5 

物品的拋丟

或接住。 

1.能連續雙

腳並攏向前

跳過 3個格

子不失去平

衡。  

2.能用雙手

手掌成功接

住拋丟而來

的沙包 3

次。  

1.跳格高手：在地面畫上色

彩格線，引導學生執行雙腳

的連續前跳，並在落地時維

持身體穩定。  

2.沙包接力賽：距離 1公尺

處進行軟布沙包的拋丟，引

導學生手眼配合，雙手呈抱

狀將沙包接住。 

1.實作評量

2.手眼協調

動作檢核 

輕量軟沙包 

彩色跳格地墊 

自編「沙包點點

名」紀錄單 

第 11-15

週 
5 

【午餐時間我最

行】 

1.餐盒轉蓋旋轉

扭 

2.擰水擦桌動一

動 

特功 2-7 具備手

部精細操作技

能。  

特功 2-8 具備雙

側協調與眼手協

調技能。 

特功 H-12 

不同大小瓶

蓋的旋開。  

特功 G-4 

物品的轉動

或扭轉。 

1.能用手指

握力與手腕

技巧，獨立

旋開餐盒

蓋。  

2.能運用雙

手進行反向

的物品轉動

或扭轉動

作。 

1.寶箱旋轉鈕：收集不同大

小的螺紋罐、餐盒蓋，指導

學生用一手固定瓶身、另一

手進行旋開動作，活化手腕

關節。  

2.擰毛巾魔術：雙手抓握小

抹布，手把手示範雙手反向

用力「轉動或扭轉」的擰乾

動作，並擦拭桌面。  

1.實作評量 

2.行為觀察 

各式螺紋罐 

小抹布 

自編「午餐自理

王」學習單 

第 16-21

週 
6 

【手指穿梭藝術

家】 

1.大孔洞串珠珠 

2.雙手持物大換

手 

特功 2-8 具備雙

側協調與眼手協

調技能。  

特功 3-2 參與學

習活動。  

特功 I-8 

串珠子。  

特功 I-2 

換手持物。  

1.能手眼配

合，在 3分

鐘內將 5顆

大孔木珠串

入粗繩中。  

2.能流暢進

行左、右手

換手持物的

精細動作。 

1.美麗項鍊送媽媽：非慣用

手持粗繩、慣用手前三指抓

握大孔木珠，眼睛注視孔

洞，精準完成串珠子動作。  

2.傳遞接力棒：提供不同大

小的教具物品，引導學生雙

手持物、換手持物，並能依

指令將物品精準移位放開。 

1.作品分析 

2.動作檢核 

大孔木珠 

粗彩色繩 

自編「解鎖挑戰

小卡」 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 

◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 


