
C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

國立臺南大學附設實驗國民小學 115 學年度第一學期彈性學習課程計畫 

社團活動名稱 創意科普 實施年級 五、六 教學節數 本學期共 20 節 社團編號  

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

E-A1 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。  

E-A2 能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的資訊或數據中，提出適合科學探究的問題或解釋資料，並

能依據已知的科學知識、科學概念及探索科學的方法去想像可能發生的事情，以及理解科學事實會有不同的論點、

證據或解釋方式。  

E-A3 具備透過實地操作探究活動探索科學問題的能力，並能初步根據問題特性、資源的有無等因素，規劃簡單步驟，

操作適合學習階段的器材儀器、科技設備及資源，進行科學實驗。  

E-B1能分析比較、製作圖表、運用簡單數學等方法，整理已有的自然科學資訊或數據，並利用較簡單形式的口語、文

字、影像、繪圖或實物、科學名詞、數學公式、模型等，表達探究之過程、發現或成果。  

E-B2 能了解科技及媒體的運用方式，並從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環境、書刊及網路媒體等，察覺問題

或獲得有助於探究的資訊。  

E-C2 透過探索科學的合作學習，培養與同儕溝通表達、團隊合作及和諧相處的能力。  
 

課程目標 

1.培養解釋自然現象的能力：能用簡單的科學原理來解釋生活中常見的現象。 
2.激發對科學的興趣與好奇心：透過有趣的實驗或故事，提昇學生自然科學學習興趣，並提升知能。 
3.認識科學與生活的關聯：知道科學不只是課本上的東西，還與健康、食物、科技等息息相關。 
4.培養團隊合作與表達能力：在互動活動中學習與同學合作、分享想法，並勇於提出問題或解釋自己的觀察。 

課程架構脈絡 

教學週次 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 2、3週 4 手機顯微鏡下的奧秘 

1.手機顯微鏡的原理

與構造：了解手機顯

微鏡的放大原理、鏡

頭結構及其與傳統顯

微鏡的差異。 

1.能說明手機顯微鏡的

基本原理及其應用。 

2.能說明手機顯微鏡的

成像原理。 

3.能分析與比較不同樣

小組發表 

探究記錄單 

 

https://www.docufreezer.com


C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

2.微觀世界的觀察對

象：透過手機顯微鏡

觀察的樣本，如植物

細胞、昆蟲翅膀、紙

張纖維、布料等。 

3.放大倍率與解析度

的概念：學習放大倍

率與解析度在實際觀

察中的應用與限制。 

本的微觀特徵。 

第 4、5週 4 葉綠素與天然色素 

1.葉綠素：認識葉綠

素的種類、主要功能

（如吸收光能）與其

在植物中的角色。 

2.光合作用：理解葉

綠素如何在光合作用

中吸收太陽能。 

3.天然色素（如花青

素）：探索植物中的其

他天然色素，它們的

來源、顏色、功能及

與葉綠素的差異。 

4.色素萃取與分離技

術：了解如何從植物

中萃取葉綠素與天然

色素。 

1.能解釋葉綠素與光合

作用的關係。 

2.能舉例說出常見植物

中的天然色素種類與功

能。 

3.能說出簡易的色素萃

取的方式。 

小組發表 

探究記錄單 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 6、7週 4 香蕉很有事 

1.香蕉熟成與香蕉皮

變色原理：了解香蕉

從青綠到深黃色、出

現黑斑的變化過程，

以及其中的酵素（如

乙烯）作用與呼吸作

用。 

2.香蕉的營養成分與

變化：認識香蕉含有

的營養素，以及熟度

對糖分與抗性澱粉的

影響。 

3.香蕉的電化學特性

（水果電池原理） 

探索香蕉是否能成為

發電材料，延伸到水

果電池的概念。 

1.能依香蕉皮顏色判斷

熟度並解釋其變化原

因。 

2.能比較不同熟度香蕉

的營養成分差異。 

3.能說明香蕉水果電池

及其發電原理。 

小組發表 

探究記錄單 

 

第 13、14 週 4 竹子是好材 

1.竹子的結構與特

性：認識竹子的中空

構造、纖維分佈、節

間特性，了解其強

韌、不易斷裂的原因。 

2.竹材加工工法（如

竹編、火烤彎曲、劈

竹技術）：探索竹子加

工過程中的傳統與現

1.能說明竹子的結構特

徵及其強韌性的原因。 

2.能認識多種竹材加工

工法與基本技巧。 

3.能分類竹製品的種類

與用途。 

小組發表 

探究記錄單 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

代技術，包括去皮、

烘烤、彎曲、打結防

裂等。 

3.竹製品與應用範

圍：認識生活中常見

的竹製品（如竹筷、

竹家具、竹樂器），以

及創新應用（如竹纖

維布、建築材料）。 

第 14、17 週 4 水往高處爬 

1.毛細現象：了解液

體能夠在細小管道或

縫隙中自行上升或下

降的現象。 

2.附著力與內聚力：

認識液體與固體之間

的附著力，以及液體

分子間的內聚力，並

理解它們的作用對毛

細現象的影響。 

3.毛細管水位上升與

管徑關係：探討毛細

管越細、水位越高，

越粗、水位越低的原

理。 

4.達到平衡水位的原

因：理解當附著力與

1.能觀察並描述毛細現

象的基本現象與特徵。 

2.能解釋附著力與內聚

力在毛細現象中的角

色。 

3.能說明不同直徑的毛

細管實驗，分析管徑與

水位高度的關係。 

4.能將毛細現象應用於

生活情境或提出相關例

子。 

5.能與他人進行學習成

果分享及交流。 

探究記錄單 

成果發表 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

內聚力達到平衡時，

水位停止上升的物理

原則。 

 

 

國立臺南大學附設實驗國民小學 115 學年度第二學期彈性學習課程計畫 

社團活動名稱 創意科普 實施年級 五、六 教學節數 本學期共 20 節 社團編號  

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

E-A1 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。  

E-A2 能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的資訊或數據中，提出適合科學探究的問題或解釋資料，並

能依據已知的科學知識、科學概念及探索科學的方法去想像可能發生的事情，以及理解科學事實會有不同的論點、

證據或解釋方式。  

E-A3 具備透過實地操作探究活動探索科學問題的能力，並能初步根據問題特性、資源的有無等因素，規劃簡單步驟，

操作適合學習階段的器材儀器、科技設備及資源，進行科學實驗。  

E-B1能分析比較、製作圖表、運用簡單數學等方法，整理已有的自然科學資訊或數據，並利用較簡單形式的口語、文

字、影像、繪圖或實物、科學名詞、數學公式、模型等，表達探究之過程、發現或成果。  

E-B2 能了解科技及媒體的運用方式，並從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環境、書刊及網路媒體等，察覺問題

或獲得有助於探究的資訊。  

E-C2 透過探索科學的合作學習，培養與同儕溝通表達、團隊合作及和諧相處的能力。  
 

課程目標 

1.培養解釋自然現象的能力：能用簡單的科學原理來解釋生活中常見的現象。 
2.激發對科學的興趣與好奇心：透過有趣的實驗或故事，提昇學生自然科學學習興趣，並提升知能。 
3.認識科學與生活的關聯：知道科學不只是課本上的東西，還與健康、食物、科技等息息相關。 
4.培養團隊合作與表達能力：在互動活動中學習與同學合作、分享想法，並勇於提出問題或解釋自己的觀察。 

課程架構脈絡 

教學週次 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 2、3週 4 手機顯微鏡下的奧秘 

1.手機顯微鏡的原理

與構造：了解手機顯

微鏡的放大原理、鏡

頭結構及其與傳統顯

微鏡的差異。 

2.微觀世界的觀察對

象：透過手機顯微鏡

觀察的樣本，如植物

細胞、昆蟲翅膀、紙

張纖維、布料等。 

3.放大倍率與解析度

的概念：學習放大倍

率與解析度在實際觀

察中的應用與限制。 

1.能說明手機顯微鏡的

基本原理及其應用。 

2.能說明手機顯微鏡的

成像原理。 

3.能分析與比較不同樣

本的微觀特徵。 

小組發表 

探究記錄單 

 

第 4、5 週 4 葉綠素與天然色素 

1.葉綠素：認識葉綠

素的種類、主要功能

（如吸收光能）與其

在植物中的角色。 

2.光合作用：理解葉

綠素如何在光合作用

中吸收太陽能。 

3.天然色素（如花青

素）：探索植物中的其

他天然色素，它們的

來源、顏色、功能及

與葉綠素的差異。 

1.能解釋葉綠素與光合

作用的關係。 

2.能舉例說出常見植物

中的天然色素種類與功

能。 

3.能說出簡易的色素萃

取的方式。 

小組發表 

探究記錄單 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

4.色素萃取與分離技

術：了解如何從植物

中萃取葉綠素與天然

色素。 

第 6、7週 4 香蕉很有事 

1.香蕉熟成與香蕉皮

變色原理：了解香蕉

從青綠到深黃色、出

現黑斑的變化過程，

以及其中的酵素（如

乙烯）作用與呼吸作

用。 

2.香蕉的營養成分與

變化：認識香蕉含有

的營養素，以及熟度

對糖分與抗性澱粉的

影響。 

3.香蕉的電化學特性

（水果電池原理） 

探索香蕉是否能成為

發電材料，延伸到水

果電池的概念。 

1.能依香蕉皮顏色判斷

熟度並解釋其變化原

因。 

2.能比較不同熟度香蕉

的營養成分差異。 

3.能說明香蕉水果電池

及其發電原理。 

小組發表 

探究記錄單 

 

第 10、11 週 4 竹子是好材 

1.竹子的結構與特

性：認識竹子的中空

構造、纖維分佈、節

間特性，了解其強

韌、不易斷裂的原因。 

1.能說明竹子的結構特

徵及其強韌性的原因。 

2.能認識多種竹材加工

工法與基本技巧。 

3.能分類竹製品的種類

小組發表 

探究記錄單 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第、週 2.竹材加工工

法（如竹編、火烤彎

曲、劈竹技術）：探索

竹子加工過程中的傳

統與現代技術，包括

去皮、烘烤、彎曲、

打結防裂等。 

3.竹製品與應用範

圍：認識生活中常見

的竹製品（如竹筷、

竹家具、竹樂器），以

及創新應用（如竹纖

維布、建築材料）。 

與用途。 

第 15、16 週 4 水往高處爬 

1.毛細現象：了解液

體能夠在細小管道或

縫隙中自行上升或下

降的現象。 

2.附著力與內聚力：

認識液體與固體之間

的附著力，以及液體

分子間的內聚力，並

理解它們的作用對毛

細現象的影響。 

3.毛細管水位上升與

管徑關係：探討毛細

管越細、水位越高，

1.能觀察並描述毛細現

象的基本現象與特徵。 

2.能解釋附著力與內聚

力在毛細現象中的角

色。 

3.能說明不同直徑的毛

細管實驗，分析管徑與

水位高度的關係。 

4.能將毛細現象應用於

生活情境或提出相關例

子。 

5.能與他人進行學習成

果分享及交流。 

探究記錄單 

成果發表 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

越粗、水位越低的原

理。 

4.達到平衡水位的原

因：理解當附著力與

內聚力達到平衡時，

水位停止上升的物理

原則。 

 

https://www.docufreezer.com

