
C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

國立臺南大學附設實驗國民小學 115 學年度彈性學習六大主軸課程計畫 

學習主題名稱 人權思辨□第一單元 ■第二單元:人權與兩難 實施年級 五年級 教學節數 每學年 6班 / 每班 6節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.□統整性探究課程 (■主題□專題□議題)    

設計理念 

·透過寫信的生活經驗，理解文字的力量無限大，一個人的力量雖小，但一群人的堅持與行動，可以造成改變。 

·國際特赦組織提供的影片，是世界正在發生的人權實例，讓世界各地的人能看見需要被幫忙的人，誰能幫忙他們，影片內容深

入學生的心中，讓孩子明白人權與旁觀者的重要性。 

· ·能運用個人知識來是非判斷能力，思辯生活中遇到的人權與兩難的問題，能理解與處理日常人權問題，藉由思辨讓核心價值觀

明朗化，培養公民意識。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或議題實質內涵 

1.E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

2.E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

3.E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元性。 

課程目標 

1.學生能透過「寫信馬拉松」活動，了解文字的力量，並理解自己能為他人盡一份心力。 

2.國際特赦組織提供的影片，引導學生思考人權與兩難的問題討論，從行動中探討每一個解決方式可能造成的結果。 

· 3.最後學生能分享與闡述自己的看法，且付諸行動於生活中。 

配合融入之領域

或議題(至少 2個) 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語     

□數學    ■社會    □自然科學  □藝術   ■綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

學生分享六堂課所學：活動一：寫信馬拉松 

活動二：人的歸屬--團體責任 

活動三：生活中的人權與兩難 

1.利用平板查詢國際特赦組織的努力，讓不公平不公義的事情被更多人看見。 

2.分享自己查詢的影片用六何法思考與討論，在國際特赦組織協助下，我們能為他人做的事。 

· 3.回到生活日常，遇到人權與兩難，書寫學習單，與大家分享自己的觀點與選擇的處理方式。 

課程架構脈絡(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 
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教學 

節次 

節 

數 

單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 
自選自編教材 

或學習單 

第 一

週 

 

 

第 一

節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兩

節

課 

『活動一：寫信馬

拉松』 

1.綜-E-A2 探索學習方

法，培養思考 能力與自

律負責的態度，並透過

體驗與實踐解決日常生

活問題。 

2.綜-E-C1 關懷生態環境

與周遭人事 物，體驗服

務歷程與樂趣，理解並

遵守道德規範，培養公

民意識。 

3.社-E-B2 認識與運用科 

技、資訊及媒體，並探

究其與人類社會價值、

信仰及態度的關聯。 

4.社-E-C3 了解自我文

化，尊重與欣賞多元

文化，關心本土及全

球議題。 

1.透過「寫

信馬拉松」

活動相關資

料影片、書

面資料，引

導學生思考

及討論。 

2.進行兩難

困境的問題

討論，從正

反兩面探討

每一個解決

方式可能造

成的結果。

3.學生能分

享與闡述自

己的看法，

同時學習尊

重差異，且

付諸行動於

生活中。 

認識人權並能提 

出問題與討論， 

與同學分享自己 

的看法。 

一、引起動機：(5 分鐘) 

(一)相見歡： 

 1、引導學生採取小組座位排列方式。 

 2、教師自我介紹。 

 3、說明上課規則。 

(二)影片欣賞 

教師請學生對「國際特赦組織」的名稱望文

生義，猜想這個組織的工作內容。 

師：特赦的意思是什麼？ 

生：赦免。 

師：什麼情況下可能會需要「赦免」？ 

生：有犯罪行時。 

師：是的，所以這是一個國際性的組織

(NGO)，它可能跟一些罪刑的赦免有關。接

下來我們來看這部約五分鐘的影片，請你在

影片中擷取幾個認為重要的關鍵字。 

二、發展活動：(70 分鐘) 

觀察與口語

發表評量 

PPT 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
寫信馬拉松(2)  

認識生活中的人權，不容
剝奪。 

 
  

人的歸屬— 

團體責任(2) 

思辯人權與兩難，旁觀者的
堅持與行動。 

 

 
  

生活中的人權與兩
難(2) 

分享思辨的過程，人權得
以伸張。 
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第 二

節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【由於專業

名詞較多，

因此對學生

來說，只看

一次可能不

容易掌握全

部概念，因

此可以請學

生 說 關 鍵

字，教師再

協助補充即

可。】 

【可以讓學

生發揮想像

力 去 猜 ，

「寫信」與

「馬拉松」

兩個單獨概

念 沒 有 問

題，但如何

將 兩 者 結

合，可以引

導 學 生 推

測，再從影

片中獲得答

案。】 

【請學生回

憶看到的畫

面，再讓大

家 一 起 補

充，進而引

導學生去感

（一）認識「國際特赦組織」(20 分鐘) 

師：你在影片中看到哪些重要的關鍵字呢？ 

生：人權、和平、資金、解救童兵、諾貝爾

獎……。 

師：是的，所以國際特赦組織是一個關注

「人權」事件的組織，他們也會將相關的訊

息更更多人知道。 

（二）認識「寫信馬拉松」(15 分鐘) 

師：為了讓多人關注人權事件，這個組織每

年都會舉辦一個名為「寫信馬拉松」的活

動。請猜猜看它的意思。 

生：要寫信、邊寫信邊跑馬拉松、寫完信交

給馬拉松選手…… 

師：寫給誰呢？ 

生：受到人權迫害的人、他的家人、迫害他

的人…… 

師：馬拉松的意象可能是什麼？ 

生：謝信像接力一樣、大家一直傳就會到終

點…… 

師：接著我們來看影片，這裡會揭曉你剛才

的猜測是否正確。 

（三）「寫信馬拉松」的真諦(15 分鐘) 

師：國際特赦組織在全世界有許多分會，其

中，巴黎分會製作了一部短片介紹「寫信馬

拉松」的活動。這部影片沒有說話，只有音
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受藍紫色即

墨 水 的 意

義，也重新

感受「拿一

枝筆寫信，

造成改變」

的寫信馬拉

松精神。】 

【看完個案

影片後，可

先讓學生以

六何法說出

個案發生的

事，然後引

導學生去思

考主角面對

的難題。教

師可以以各

種問題引導

學生一步步

思考，引發

較 深 的 討

論，而不停

留在「看完

影片馬上就

表達支持或

反對」的表

象。】 

【教師不用

為學生的贊

同或反對表

達立場，可

樂。全片黑白，唯有一樣藍紫色的東西。我

要請你留意那個藍紫色可能的意義。 

(播放影片) 

師：你看到發生那些事呢？ 

生：有人被施予酷刑、被丟到洞裡、小孩 

在森林裡被大人追、 一群和尚被開槍掃

射、…… 

師：藍紫色可能是什麼？ 

生：會變成各種東西帶他們逃離，讓他們平

安。 

師：對了，發生危急時，藍紫色的墨水就象

徵拯救他們的力量。為什麼是藍紫色的墨水

呢？ 

生：以前的人寫字要沾墨水。 

師：沒錯，因此它象徵「寫信」的力量，透

過寫信馬拉松，一人一封信， 也可以幫助

那些在人權事件中的受害者。 

（四）認識個案 1 (20 分鐘) 

師：接下來我們來看在 2020 年實際的個

案，帕拜叔叔和保羅叔叔（Uncle Pabai & 

Uncle Paul）是澳 洲 最 北 端 托 雷 斯 

海 峽 的 古 達・馬 魯 加 爾 民 族（G u 

d a Maluyligal Nation）的社區領袖。 

(播放影片) 

師:請問帕拜叔叔和保羅叔叔，發生了什麼

事? 
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以多提問讓

學生反覆思

考自己所處

的 立 場 的

「理由」，

引發出不同

的想法是最

大目的，可

以進行下一

次更深入的

討論。】 

【立場不同 

都是可以討 

論的，但要 

避免氣氛流 

於對不同想 

法的人有叫 

囂式或攻擊 

式的言語】 

生: 依據影片回答。 

師:我們來思考以下的問題並進行討論。 

 1、帕拜叔叔和保羅叔叔他們的原住民祖先

已經住在這些島上數千年。現在，因為氣候

變遷，他們面臨什麼樣的問題？ 

 2、他們有為自己的主張採取行動嗎? 

生:採取緊急氣候行動。 

師:那如果不採取行動呢? 

生: 代代相傳的生活方式、傳統知識體系、

文化習俗和靈性連結可能會永遠消失，他們

會被迫離開家園。 

師:那該怎麼決定呢? 

生:堅持採取行動，做對的事。 

師:看來大家有不同的想法，剛好讓大家回

去後激盪一下，我們下週再進行更深入的討

論。 

三、綜合活動(5 分鐘) 

老師歸納:一件事情即使是正確的，好像也

有很難決定的時候，「該如何行動與堅持

呢？」也考驗著大家。 

第 二

週 

 

 

 

 

 

 

第 一

節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兩

節

課 

『活動二：人的歸

屬-團體責任』  

 

1.綜-E-A2 探索學習方

法，培養思考 能力與自

律負責的態度，並透過

體驗與實踐解決日常生

活問題。 

2.綜-E-C1 關懷生態環境

與周遭人事 物，體驗服

務歷程與樂趣，理解並

遵守道德規範，培養公

民意識。 

3.社-E-B2 認識與運用科 

技、資訊及媒體，並探

【小組討論

時，若有組

內正反兩方

意見不同、

無 法 整 合

時，也可以

請它們各自

陳述想法，

都寫下來。 

教師可在小

組間巡視，

 

 

了解永續發展

SDGs13「採取緊

急行動應對氣候

變遷及其影響」

的目標，與組員

討論影片案例，

提出不同的想法

一、引起動機：(5 分鐘) 

(一)建立默契 

 1、說明上課規則。 

 二、發展活動：(70 分鐘) 

（一）回顧個案與討論(10 分鐘) 

師:我們先來回顧上週個案，複習帕拜叔叔

和保羅叔叔所面臨的困難。 

生:依個案情況回答。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請學生回憶看到的

畫面，再讓大家一

起補充，進而引導

學生去感受藍紫色

即墨水的意義，也

重新感受「拿一枝

筆寫信，造成改

變」的寫信馬拉松

精神。 
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第 二

節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

究其與人類社會價值、

信仰 及態度的關聯。 

4.社-E-C3 了解自我文

化，尊重與欣賞多元文

化，關心本土及全球議

題。 

引導討論時

的問題，讓

學生能試著

為自己的立

場說出更充

分的理由，

而不只有單

純的表達堅

持 或 放

棄。】 

【不同小組

發表的結果

通常可以進

一步讓全班

再多一些激

盪和思考，

也可以讓學

生再以口頭

補充想法或

觀點。教師

需要帶領學

生 發 揮 想

像，進入情

境，假想自

己就是當事

人，面對嚴

峻的現實和

困 難 的 選

擇，才能讓

學生能產生

共感、積極

思 辨 與 討

和意見，並讓學

生思辨「旁觀

者」的角色。 

 

師:請各小組進行討論，「如果你是帕拜叔

叔和保羅叔叔，你會堅持行動或放棄行動

呢?為什麼?」並將想法寫下來。 

（各組進行討論） 

（二）小組報告(40 分鐘) 

師: 帕拜叔叔和保羅叔叔為保護家園，對澳

洲政府提起訴訟?請各組分享你們的討論結

果。(行動與不行動) 

生:因為氣候變遷，海平面上升每年都造成

更多破壞，海灘被侵蝕、文化聖地、埋葬祖

先的墓地和種植食物的園地被破壞，且讓島

上的基礎建設面臨風險。 

我們認為要堅持行動，因為它是對的事；如

果現在不行動，等於放棄，那家園將會消

失。 

師: 因為他們認為澳洲政府並未採取足夠行

動來避免氣候變遷的傷害，造成他們的土地

和文化遭受破壞。因此付出行動很重要？ 

生:如果我盡力保護家園，就沒有遺憾；後

面一定還會影響其他人繼續行動，這樣就有

價值…… 

生:我會選擇沈默，等於放棄行動，因為要

對抗政府，而我能力有限。 

師:如果不採取緊急行動，許多托雷斯海峽

的島民將被迫離開家園。 

生:沒有人提出意見，當局者應該會很開

心。 

師:怎麼說呢? 

 

 

 

 

 

小組報告學

習單 

 

 

 

 

PPT  

影片 

 

 

 

 

看完個案影片後，

可先讓學生以六何

法說出個案發生的

事，然後引導學生

去思考主角面對的

難題。教師可以以

各種問題引導學生

一步步思考，引發

較深的討論，而不

停留在「看完影片

馬上就表達支持或

反對」的表象。 

教師不用為學生的

贊同或反對表達立

場，可以多提問讓

學生反覆思考自己

所處的立場的「理

由」，引發出不同

的想法是最大目

的，可以進行下一

次更深入的討論。 
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論。】 

【符合 2015

年，聯合國

宣 布 了

「2030 永續

發展目標」

(Sustainabl

e 

Development 

Goals, SDGs

) 

SDGs 目 標

13：氣候行

動 

永續發展目

標 SDGs 的

第 13 項目

標：「採取

緊急行動應

對氣候變遷

及其影響」

（ Climate 

Action）】 

【學生的回

答可能是片

段的、單個

面向的，教

師可協助歸

納重點，讓

生:因為跟我沒關係，等事情發生再來解

決，或許，是由下一代子孫或下下一代子孫

解決，總之，跟我沒關係。 

師:但是因為多數地區將變得無法居住。這

對社區來說具有毀滅性。當居民選擇沉默或

放棄，也就是說，會使當權者沒有任何作

為，因為沒有人反對。 

生:對。 

師: 但現在不採取行動，我們可能會輸給氣

候變遷。我們的生存權將受到威脅。 

生: 我會很害怕失去家園，要怎麼採取行動

呢?…… 

師:要如何採取行動有沒有人有想法呢? 

生:那就先跟多一點人說。 

師:跟多一點人說的目的是什麼? 

生:讓大家知道，這樣一來，就會有比較多

人關注跟幫忙。 

師:人多對當權者有什麼影響呢?如同帕拜叔

叔所言：「我們生長在這些島嶼上，島嶼就

是我們的母親、身分、自我認同。數千年

來，我們的戰士家族打敗所有想從我們手中

奪走家園的人。」 

生:太多人知道會當權者會比較有壓力，會

意識到問題的嚴重性，才會檢討。 

師:所以，大家認為，當遇到這樣不合理的

事情時，越多人知道和關注，越有可能影響

立場不同都是可以

討論的，但要避免

氣氛流於對不同想

法的人有叫囂式或

攻擊式的言語。 
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學生回到該

節最重要的

思 辨 上 : 

「旁觀者」

的角色。】 

【看完個案

影片後，可

先讓學生以

六何法說出

個案發生的

事，然後引

導學生去回

憶主角的回

應，並協助

歸納重點，

讓學生重新

認識該節最

重要的思辨

上: 「旁觀

者 」 的 角

色。】 

【「寫信馬

拉松」救援

成功的機率

極小，透過

討論正好可

以反思，那

行動的目的

是什麼？

「三類道義

責任」是社

群主義中

「有歸屬就

有責任」的

概念。因此

和改變它的結果。大家的討論真精彩，這就

是「國際特赦組織」正在做的事，你我也才

因此知道帕拜叔叔和保羅叔叔所遇到的困

難，然後一起關注、一起思考。這就是「旁

觀者」的重要和力量。 

(三)認識個案 2(20 分鐘) 

師：接下來我們再來看 2021 年實際的個

案，是南非一個名為塔佩洛・莫哈彼

（Thapelo Mohapi），棚戶運動的秘書長。

【棚戶運動（Abahlali baseMjondolo，

AbM）是活躍且勇敢的草根運動，塔佩洛熱

愛聽爵士音樂和支持他最愛的足球隊，馬摩

洛迪落日和曼城隊。但他現在不能再像以前

一樣享受這些事物了。自 2021 年以來他受

到威脅而被迫躲藏度日。】 

(播放影片) 

師:請問塔佩洛・莫哈彼發生了什麼事? 

生: 依據影片回答。 

師:從影片裡可以看到塔佩洛・莫哈彼的要

求徹底、公正、獨立、透明且有效調查棚戶

運動成員遭騷擾和殺害的事件，期以公平審

判將犯罪嫌疑人繩之以法，並停 止攻擊棚

戶運動成員。你的心裡怎麼想？ 

生:替他感到擔心，他的人身安全會受到威

脅。 
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若基於同為

人類的理

由，就是

「自然責

任」，應為

他人發聲；

若基於做正

確的事、應

實現正義等

理由，就是

「團體責

任」，應為

相同信念或

價值而為他

人發聲。】 

師:這些信不一定能幫助他們，那寫信給有

什麼意義呢？ 

生: 他會知道自己做的是對的事，可以堅持

下去；他會知道自己不孤單…… 

師:所以，「寫一封信，改變生命」，文字

的力量可以無限大。我們再重新思考一次，

像我們這樣的「旁觀者」，對這些受害者而

言，用文字發聲，來支持他們是重要的嗎? 

生:是，很重要。 

三、綜合活動(5 分鐘) 

  老師歸納:我們從兩個看起來離我們很

遙遠的國度，這兩個案裡學到，「旁觀者」

對一件事的結局也扮演很重要的角色。回到

現實生活，希望我們都能更留意生活周遭發

生的事，也讓自己當個會思辨、有智慧的旁

觀者。 

第 三

週 

 

 

第 一

節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兩

節

課 

 

『活動三：生活中

的人權與兩難』 

 

1.綜-E-A2 探索學習方

法，培養思考 能力與自

律負責的態度，並透過

體驗與實踐解決日常生

活問題。 

2.綜-E-C1 關懷生態環境

與周遭人事 物，體驗服

務歷程與樂趣，理解並

遵守道德規範，培養公

民意識。 

3.社-E-B2 認識與運用科 

技、資訊及媒體，並探

究其與人類社會價值、

信仰 及態度的關聯。 

4.社-E-C3 了解自我文

化，尊重與欣賞多元文

【從個案的

例子來認識

「 兩 難 困

境」，因此

無論在兩者

中選擇了何

者，都會付

出其他的代

價，這時候

通常取決於

當事人的價

值觀、道德

觀、態度或

信念等，做

出不同的選

 

 

從個案的例子來

認識「兩難困

境」，當事人的

選擇與旁觀者的

行動，對事件的

影響，進行小組

討論與分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、引起動機：(5 分鐘) 

(一)建立默契 

1、說明上課規則。 

二、發展活動: (65 分鐘) 

(一)認識「兩難困境」(15 分鐘) 

師:從帕拜、保羅叔叔和塔佩洛的個案例，

我們可以知道，他們不行動也可以，但不行

動家園、人民會受到影響。要付諸行動，要

付出代價，這就稱為「兩難困境」。 

師:在面對兩難困境時，多數人選擇安逸於

現在的生活，而帕拜、保羅叔叔和和塔佩洛

的例子讓我們看見「勇氣」，行動的勇氣，

 

 

 

 

 

個人發表:

用六何法分

享影片的內

容 

PPT  

影片 
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第 二

節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

化，關心本土及全球議

題。 

擇。】 

【教師可以

先列舉幾個

高年級學生

可能較常發

生的兩難情

形，讓學生

有概念。同

時也可以列

舉錯誤的例

子，「例如

晚餐要吃飯

還是吃麵 

?」這類單純

只是選擇，

而沒有涉及

困 難 的 問

題，再讓學

生 小 組 討

論。教師可

大概分成四

類 ( 四 個 問

題)，讓各組

學生選擇比

較有興趣的

問題類型，

再 開 始 討

論。】 

【老師提供

的問題，各

組可以討論

擇其一，進

行小組分組

 

 

 

 

是具有價值。此外，你曾在書上、電影裡看

過那些非常高的精神價值值得守護呢? 

生:自由、正義、平等、愛等。 

師:當多數人面對兩難困境而退縮，這時有

一個人不惜一切去維護這個崇高的精神價值

時，我們就稱這些人為「人權捍衛者」。 

（二）生活中的兩難(45 分鐘) 

師:回到生活裡，請進行小組討論，列舉出

類似的情境，以及你們的做法與觀點。 

生: 

Q1:說了謊之後，不知道該不該說實話？ 

Q2:同學跟我借作業去抄，我不知道要不要

拒絕？ 

Q3:看到同學作弊／霸凌別人／偷東西時，

我不知道要不要跟老師講？ 

Q4:同學們彼此不合，我選組的時候不知道

該加入誰？ 

師:利用老師提供的舉例，小組進行討論。

也請各組再想想自己的生活中是否有類似的

經驗？該怎麼處理與解決。 

（三）討論時間(5 分鐘) 

師:我們來票選大家比較感興趣的主題，並

由大家一起進行討論。歡迎大家提出看種想

法，也要請你練習在聆聽他人的看法，思考

他與你之間的差異，你又能在兩人的差異裡

找出部分共識嗎？ 
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討論。可以

讓學生在同

一概念下

(如：人際關

係)各自寫下

較具體的問

題，以聚焦

討論。在討

論的過程

中，教師適

時地追問或

再提問，請

學生提出看

法或觀點，

並清楚的說

明理由、證

據。】 

(進行題目票選、然後引導學生共同討論) 

三、綜合活動(10 分鐘) 

 老師歸納:生活中常有面對兩難的機會，

經過這三次的討論，也祝福大家能慢慢養成

「思辨」的習慣，讓想法和思緒變辨越明，

帶來不同的過程或改變，人權得以伸張。 

 

 

 

 


