
C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市公立鹽水區仁光國民小學 115 學年度第 1 學期二年級彈性學習 特殊需求領域課程計畫(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

學習主題名稱 特殊需求 
實施年級 

(班級組別) 
二 教學節數 本學期共( 21 )節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.■特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理■社會技巧□學習策略□職業教育■溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

表現安靜順從、認知良好，但在班級生活中「極度重視規則細節、缺乏思維彈性」之學生設計。學生常將班級常規與師長指令

視為絕對黑白之教條，當目睹同儕未嚴格遵守規則（如排隊稍微歪斜、課堂小動作）或遇到流程突發變動時，極易流於過度當

眾糾正、指責同儕（正義魔人行為）或內心焦慮僵化。 

教學重點在於「規則的灰色寬容帶（情緒色盤）」、「每個人速度不同的客觀推論（情境偵探）」、「聽懂老師轉彎後的新指令（話

中有話）」與「預測管閒事所付出的社交後果（社交預報員）」。透過結構化情境拆解，協助其建立「抓大放小」的同儕包容

力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

社-E-A2 具備辨識人際互動因果關係的能力，並能嘗試運用合宜的社會技巧解決問題。 

溝-E-A2 具備理解口語與非口語訊息的能力，並能嘗試運用合宜的溝通行為。 

課程目標 
能透過上學期課程，理解校園規則具有「彈性與灰色允許帶」；在面對突發課堂變動或同儕輕微違規時，能保持自我常規行

為，並將「當眾告狀/指責同儕」之頻率降低 

配合融入之領域

或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  ■品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務  

課程架構脈絡 

教學期程 節數 
單元與活動名

稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教

材 

或學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

第 1-5週 5 單元一： 

情緒色盤：看

穿面具下的真

心話 

 

社 1-Ⅰ-2 

覺察與辨識自己和組

織內他人的情緒。 

社內容 A-Ⅰ-2 

自我與他人情

緒反應的覺

察。 

1. 覺察「被管束

者」的情緒： 

學生能透過日常情

境，準確指認出當

自己去指責、管束

同學（如：你沒有

對齊線）時，同學

臉上出現的「生氣

或討厭」等隱性表

情線索。 

【正義糾察隊的

代價】： 

分析小二校園情

境。同學排隊腳

踩到線，如果我

去大喊糾正，同

學會不開心。教

他看懂：雖然規

則很重要，但太

嚴格管別人，會

失去好朋友。 

【口語評量】 

觀看情境圖

後，能正確說

出被管同學生

氣的眼神與嘴

角線索。 

【實作評量】 

配對「我去管

人」與「同學

不高興」的圖

卡正確率達 

85%。 

自編 

第 6-10週 5 單元二： 

情境偵探：多

維觀點取替 

 

社 2-Ⅰ-2 

展現合宜的互動行為

以建立人際關係。 

社內容 B-Ⅰ-1 

他人想法與感

受的覺察。 

2. 規則的灰色變

通觀點： 

學生能理解「規則

有時會因為突發原

因而改變」，並能

結合環境線索（如

下雨、受傷），說

出 1 個他人無法

完全遵守規則的

「客觀原因」。 

【計畫變變

變】： 

設計「大腦變通

偵探」活動。演

練小二常見變

動：體育課下雨

改成在教室。教

他推論原因：

「因為地板濕濕

會跌倒，所以老

師才改變規

則」，練習大腦

不卡死在舊規則

【情境測驗】 

面對全新突發

變動，能選出

正確的應對變

通因應卡，正

確率 80%。 

【檔案評量】 

完成「大腦變

通圈」學習單

填寫。 

自編 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

裡。 

第 11-15

週 

5 單元三： 

話中有話：高

階語境翻譯機 

 

溝 1-Ⅰ-1 

能專注聆聽並理解口

語訊息。 

溝內容 A-Ⅰ-1 

日常生活口語

訊息的聆聽與

理解。 

3. 統合指令的核

心意圖： 

學生在聆聽師長調

整行程的指令時，

能略過前一個規

則，專注聽完最新

指令，並在 5 秒

內做出符合新指令

的切換動作。 

【老師的魔術指

令】： 

重規則的孩子容

易死守前一個指

令。演練「指令

切換遊戲」，例

如原本說要寫聯

絡簿，老師突然

說「先收起來改

成拿美勞課

本」。練習聽懂

老師最新的彈性

決定。 

【實作評量】 

在課堂連續指

令切換遊戲

中，能成功跟

上新指令達 

85% 以上。 

【口語評量】 

能清楚複述老

師最新更改的

要求。 

自編 

第 

16-20週 

5 單元四： 

社交預報員：

行為因果雷達 

 

社 1-Ⅰ-1 

覺察個人在人際互動

中的行為表現。 

社內容 A-Ⅰ-1 

個人行為在人

際互動中影響

的覺察。 

4. 區分責任與社

交克制： 

目睹同學違規時，

能主動默念「那是

老師的責任，不是

我的責任」，並在 

5 分鐘內克制當場

告狀或指責同儕的

衝動。 

【誰是真正的老

師？】： 

教導小二男生區

分「責任人際

線」。同學沒坐

好、同學桌子

亂，是「級任老

師」要管的。演

練「管好小眼

睛、閉上小嘴

巴」，預測「我

不去管別人，別

【行為觀察】 

課堂中看到同

儕違規時，能

保持安靜、做

好自己事情之

達成率達 

80%。 

【實作評量】 

角色扮演中成

功克制告狀衝

動。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

人會更喜歡我」

的結果。 

第 21週 1 總複習 回顧和複習 回顧和複習     

  



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

 

臺南市公立鹽水區仁光國民小學 115 學年度第 2 學期二年級彈性學習 特殊需求領域課程計畫(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

學習主題名稱 特殊需求 
實施年級 

(班級組別) 
二 教學節數 本學期共(  21  )節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.■特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理■社會技巧□學習策略□職業教育■溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

認知能力良好、因早期學習經驗成熟（幼兒園重疊度高）導致在普通班注意力容易分散，且潛在「耐挫力弱勢」之學生設計。學

生在面對不擅長、具挑戰性、未知或可能會失敗之新任務時，常啟動防衛性機制，以「沒興趣、很無聊、不想玩」等冷漠言語採

取抗拒與放棄。 

教學重點在於「辨識暫時輸贏的友誼本質（真假朋友）」、「對內心想逃避的放棄衝動說不（拒絕的藝術）」、「拆解大腦因分心與無

聊產生的逃避陷阱（社交陷阱）」與「覺察自身耐挫限制並展現功能性求助（了解自我限制）」。透過結構化小團體，引導其建立

「輸得起」的心理韌性與長時專注力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

社-E-A2 具備辨識人際互動因果關係的能力，並能嘗試運用合宜的社會技巧解決問題。 

溝-E-A2 具備理解口語與非口語訊息的能力，並能嘗試運用合宜的溝通行為。 

課程目標 
覺察自身在面對失敗時的逃避行為；在遭遇挑戰性任務或遊戲輸掉時，能克制「不玩了/沒興趣」的放棄言語，並在師長提示下

嘗試完成任務（耐挫行為達成率 80%） 

配合融入之領

域或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   ■綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  ■品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務  

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

第 1-5週 5 單元一： 

真假朋友：人際

邊界大體檢 

 

社 2-Ⅰ-3 

參與團體活動並

表現合宜的社會

技巧。 

社內容 C-

Ⅰ-2 

團體互動中

的合作（輸

贏與友誼品

質）。 

1. 辨識健康

的輸贏品

質： 

學生能理解

遊戲的輸贏

是暫時的。

在團體桌遊

中輸掉時，

能說出「贏

了不嘲笑、

輸了不放

棄」的好玩

家表現，維

持互動。 

【好玩家 vs. 壞玩家】： 

利用桌遊情境。教導小小區

分健康的輸贏。引導他看

見：如果一輸就說「不好

玩、沒興趣」，會讓同學覺

得他沒風度，下次就不想跟

他玩了。 

【口語評

量】 

遊戲結束

後，能正確

說出安慰自

己與隊友的

合宜句子。 

【行為觀

察】 

參與班級團

體遊戲時，

輸掉後能維

持在座位上

不離席、不

推開教具。 

自編 

第 6-10週 5 單元二： 

拒絕的藝術：打

造堅固防空洞 

 

溝 2-Ⅰ-2 

能適當表達自己

的需求。 

溝內容 B-

Ⅰ-2 

基本的表達

與主張（自

我克制）。 

2. 拒絕「放

棄與逃避」

的衝動： 

遭遇高難度

或失敗的任

務時，能運

用自我對話

克制「好無

聊/我不想

做」的放棄

【對『放棄大魔王』說

不】： 

原單元的「拒絕」在小小身

上轉化為**「拒絕放棄」

**。給予需要花時間的益智

拼圖任務，當小小想放棄、

說沒興趣時，教他拿出「再

試一次卡」，練習眼神對齊

老師，堅定說出自我主張。 

【實作評

量】 

在挑戰失敗

的情境中，

能成功使用

「再試一次

卡」完成堅

持對話達 

100%。 

自編 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

藉口，並向

師長表達：

「我想再試

一次」。 

【口語評

量】 

拒絕放棄自

我暗示句之

流暢度。 

第 11-15

週 

5 單元三： 

社交陷阱辨識：

校園防詐防火牆 

 

社 1-Ⅰ-1 

覺察個人在人際

互動中的行為表

現。 

社內容 A-

Ⅰ-1 

自我行為在

互動中的覺

察（專注

力）。 

3. 辨識「大

腦分心與無

聊」的陷

阱： 

能指認出自

己在普通班

因為「這我

都會了」而

分心的 2 個

小動作

（如：玩文

具、東張西

望），並練

習在發現分

心時執行大

腦調頻。 

【大腦分心怪獸的陷阱】： 

原單元防騙，在小小身上改

為**「防範大腦分心的陷

阱」**。討論當普通班老師

教「他已經學會的課業」

時，教小小把大腦當成收音

機，練習調頻：雖然我會

了，但要專注看著老師，尋

找老師有沒有講新的秘密。 

【情境測

驗】 

給予課堂情

境圖，能正

確指出專注

與分心行為

所產生的不

同學習後

果。 

【實作評

量】 

在課堂中，

分心時經老

師提示「調

頻」能立即

恢復專注達 

85%。 

自編 

第 

16-20週 

5 單元四： 社 1-Ⅰ-2 

 

覺察與辨識自己

社內容 A-

Ⅰ-2 

自我特質的

4. 覺察自身

耐挫限制與

求助： 

【我的求助超能力】： 

針對小小因為怕失敗而裝作

沒興趣的特質。教導他：承

【檔案評

量】 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

了解自我限制：

打破盲目承諾 

 

和組織內他人的

特質。 

了解（耐挫

與堅持

度）。 

當面對任務

卡關、覺得

自己快要生

氣或想放棄

時，能覺察

自己的限

制，並主動

說出：「這

有點難，請

幫我一

下」。 

認「我需要幫忙」不代表不

聰明，而是一種超能力。演

練當積木卡關時，不推開教

具，而是舉手向老師或高年

級同學求助。 

填寫完成

「我會求助

的 3 個時

候」圖畫清

單。 

【行為觀

察】 

由普通班導

師協同回

饋，學生在

班上遇到不

會寫的題目

時，以「沒

興趣、發

呆」逃避的

行為減量率

達 70%。 

第 21週 1 總複習 總複習 總複習     

 


