
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  三、總務處：協助交通、保險及器材設備之規劃。

二、教務處：審查戶外教育與課程計畫、學習目標及評量方式。

一、學務處：統籌戶外教育計畫之執行，督導安全管理、風險評估、行前教育及人員分工。

柒、行政支援

三、議案須有出席委員二分之一(含)以上同意，始為決議。

二、會議須有應出席委員二分之一(含)以上出席始為成會。

一、本小組於國中部辦理戶外教育前召開會議。

陸、會議

委員任期一年，自八月一日起至翌年七月三十一日止，得連任。

伍、任期

七、其他則視需要邀請專家學者或學生代表若干人列席。

六、家長代表 1 人；

五、國中部教師代表 2 人；

四、行政人員代表 4 人：教務主任、總務主任、教學組長、會計主任；

三、設執行秘書 1 人，由學務處訓育組長兼任，綜理召集會議及文書事宜；

二、設副主席 1 人，由學務主任兼任；

一、本小組設主席 1 人，由校長擔任；

肆、組織

七、協調跨處室事宜、審議重大爭議案件或其他與戶外教育相關事項。

六、彙整活動成果並提出檢討與改善建議。

五、督導行前教育訓練及行前會議之落實情形。

四、檢視人員分工、權責及緊急應變機制及計畫成效評估。

三、審核活動內容、經費來源、收費基準及風險評估。

二、審議計畫內容，包括理念與目標、場域及期日、參與對象、人數及評量方式。

一、研議及審查各項戶外教育計畫。

本校「戶外教育推動小組」（以下簡稱本小組）之任務如下：

參、任務職掌

人教育，特設置本小組。

為落實戶外教育之規劃與執行，確保學生學習成效與活動安全，並促進學生適性發展與全

貳、目的

三、教育局相關規定。

二、臺南市國民中小學戶外教育實施辦法；

一、《國民教育法》第三十七條第一項；

壹、依據

戶外教育推動小組設置要點

臺南市私立長榮高級中學附設國中部

114.9.15 行政會議通過



 四、會計室：審查經費來源及收費基準，落實收支平衡。 

 五、導師與任課教師：配合融入領域學習課程或結合彈性學習課程，輔導學生學習。 

捌、附則 

本要點經行政會議審議通過，陳請校長核定後公告實施，修正時亦同。 
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 臺南市私立長榮高級中學附設國中部戶外教育實施計畫範本 

114年 3月 6 日南市教課(一)字第 1140201897 號函發布 

壹、 依據：臺南市國民中小學戶外教育實施辦法。 

貳、 目標 

參、 參與對象 

□班級：      年      班 

□班群：                 

□學年：                 

□其他：                     

肆、 實施日期及時間：   年   月   日   時至   時 

伍、 辦理內容 

一、 結合課程屬性：□部定課程  □校訂課程 

二、 實施地點(可複選) 

□校園角落：                 。 

□社區部落：                 。 

□自行車道：                 。 

□觀光工廠：                 。 

□藝文館所：                 。 

□本市戶外教育優質路線：                 。 

□環境教育認證場域：                 。 

□其他：                     。 

三、 實施方式 (可複選) 

□走讀：                 。 

□操作：                 。 

□觀察：                 。 

□探索：                 。 

□互動：                 。 

□反思：                 。 

□交流：                 。 

□其他：                 。 

四、 評量方式(可複選) 

□學習單：                   。 

□學習手冊：                 。 

□學習心得：                 。 
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□其他：                     。 

陸、 行程規劃 

時間 辦理內容 講師 備註 

    

    

如不敷使用請自行增列或以附件方式呈現 

柒、 交通工具 
□遊覽車。 

□火車：（         ）站—（         ）站。 

□公車：（         ）站—（         ）站。 

□捷運：（         ）站—（         ）站。 

□家長開車。 

□步行。 

□其他：                     。 

捌、 人員分工及權責 

序號 處室/學年/班級 職稱及姓名 工作項目 

1    

2    

如不敷使用請自行增列 

玖、 風險評估及緊急應變機制(填寫附件) 

壹拾、 行前教育訓練(如：活動目的與流程說明、安全守則與注意事項、裝備介紹與使用、天

氣狀況與應對、戶外環境與生態認識、團體合作與溝通) 
 

壹拾壹、 經費來源及收費基準 

一、經費來源 

□無收費。 

□學生自費，每人         元。 

□全額補助(經費來源：______________________)，學生免繳費用。 

□部份補助(經費來源：______________________)，學生尚需自費，每人       元。 

二、收費基準(請依辦法第七條收費項目，按收支平衡及核實收費原則收取) 

壹拾貳、 預期成效 
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臺南市私立長榮高級中學附設國中部學年度戶外教育課程 

風險評估檢核 

申請班級  

日 期 及 

往 返 時 間 
__年___月__日(__)上午__時 _分至__年__月__日(__)下午__時__分 

參加人數 學生：__ 人；教師：__人； 家長：__人 ； 志工：__人 

教學地點  

構面 項次 
風險描述自我檢核 

檢核狀況 
應變機制 

(如無免填) 項目 內容 

日
常
風
險 

1 
膳食 

安全 

餐點符合食品衛生安全標準，並依學生

的健康需求提供適當餐點 
□是 □否 

 

2 
住宿 

安全 

有完善的防火與安全設施，符合消防安

全規定，並定期檢查確保正常運作 
□是 □否 

 

3 
交通 

安全 

租用的交通工具為 5年以下之車輛，且

駕駛人員具備合法駕駛資格 
□是 □否 

 

4 
交通工

具狀況 

定期保養並配備如安全帶、車窗擊破

器、急救箱、滅火器等 
□是 □否 

 

5 
停留地

安全 

具備完善的安全設施、可用的醫療資源

及適當的逃生路線 
□是 □否 

 

環
境
風
險 

1 
天氣 

狀況 

確保活動規劃符合氣候狀況，並備有應

變計畫應對突發氣候變化 
□是 □否 

 

2 
地形 

條件 

適合學生的活動場域，並設有必要的安

全防護措施 
□是 □否 

 

3 
動植物

風險 

了解可能存在的野生動物或有毒植物，

並對學生進行指導 
□是 □否 

 

4 
治安 

風險 

確認活動區域的治安狀況良好，不進入

高風險區域 
□是 □否 

 

5 
夜間 

安全 

有充足照明並設有安全人員或警示設

備 
□是 □否 

 

活
動
風
險 

1 
活動適

切性 
符合學生的年齡、體能及心理承受能力 □是 □否 

 

2 
活動 

安全 

活動均採取適當的安全防護措施並安

排專業人員指導 
□是 □否 

 

3 
體能 

負荷 

活動強度符合學生體能狀況，並確保適

時休息與補充水分 
□是 □否 

 

4 
指導 

教師 

有足夠且專業的教師或指導員，確保學

生獲得適當指導與安全措施 
□是 □否 

 

附件 
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5 
緊急 

中止 

建立完善的活動暫停與中止機制，確保

活動過程中如遇突發狀況可迅速應變 
□是 □否 

 

裝
備
風
險 

1 
個人 

裝備 

穿著合適的服裝與鞋子並符合當地天

候與活動需求 
□是 □否 

 

2 
防護 

裝備 

提供所有必要的防護設備，並確認可用

性 
□是 □否 

 

3 
裝備 

狀況 

確保狀況良好，並準備備用設備，以應

對突發狀況 
□是 □否 

 

4 
急救 

裝備 

準備充足的急救包，內含必要的藥品和

工具 
□是 □否 

 

5 
通訊 

設備 

攜帶足夠的通訊工具，確保緊急聯繫暢

通 
□是 □否 

 

人
員
風
險 

1 
師生 

比例 

各班級至少應有 1 名教師擔任指導人

員，並全程參與 
□是 □否 

 

2 
學生 

狀況 

了解學生的健康狀況，並規劃適當活動

與應變計畫 
□是 □否 

 

3 
師生 

健康 

參與教師及學生的身體狀況良好，適合

戶外活動，並設有醫療支援機制 
□是 □否 

 

4 
急救 

知識 

至少安排 1名具備急救知識的教師或工

作人員隨行 
□是 □否 

 

5 
心理 

健康 

活動前評估學生的心理狀況，確保其適

應力足以應對戶外活動 
□是 □否 

 

其
他
風
險 

1 
緊急 

應變 

制定緊急應變計畫，並對教師及隨行人

員進行行前培訓 
□是 □否 

 

2 
醫療 

支援 

查詢當地醫療機構，確認最近的醫院或

診所位置，並確保應急處理流程順暢 
□是 □否 

 

3 
保險 

安排 
為所有參與人員投保適當的保險 □是 □否 

 

4 
行前 

勘查 

事先進行活動場地勘查，確認場域安全

性，並確認應變計畫可行性 
□是 □否 

 

5 
家長 

同意 
取得了所有參與學生家長的同意書 □是 □否 
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 臺南市私立長榮高級中學附設國中部戶外教育實施計畫 

114年 3月 6 日南市教課(一)字第 1140201897 號函發布 

壹、 依據 

一、臺南市國民中小學戶外教育實施辦法。 

二、台南市私立長榮高級中學附設國中部戶外教育推動小組設置要點。 

貳、 目標 

一、為增進學生見聞，使現實生活與課程知識相互配合，使調劑身心俾提高教育成效。 

二、以增進學生知識領域、增加學習體驗、整合學習效果。 

三、強化生活禮儀與團體紀律，培養尊重他人與守法守規的品格；建立學生安全意識與自我

管理能力，確保活動全程平安。 

參、 參與對象 

□班級：      年      班 

□班群：                 

■學年：114學年國中部一年級  

□其他：                     

肆、 實施日期及時間：114 年 12月 16 日至 114 年 12 月 17日 

伍、 辦理內容 

一、 結合課程屬性：■部定課程  □校訂課程 

二、 實施地點(可複選) 

□校園角落：                 。 

□社區部落：                 。 

□自行車道：                 。 

■觀光工廠：  虹泰水凝膠世界 。 

□藝文館所：                 。 

□本市戶外教育優質路線：                 。 

■環境教育認證場域： 國立自然科學博物館  。 

■其他：  六福村野生動物主題樂園         。 

三、 實施方式 (可複選) 

□走讀：                 。 

■操作：   實際操作      。 

■觀察：   觀察記錄      。 

□探索：                 。 
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■互動：   科技媒體互動  。 

□反思：                 。 

□交流：                 。 

□其他：                 。 

四、 評量方式(可複選) 

■學習單：                   。 

□學習手冊：                 。 

■學習心得：                 。 

□其他：                     。 

陸、 行程規劃 

時間 辦理內容 講師 備註 

114.12.16 六福村野生動物主題樂園 卓猛暉老師  

114.12.17 國立自然科學博物館 郭鎮寧老師  

114.12.17 虹泰水凝膠世界 觀光工廠導覽人員  

如不敷使用請自行增列或以附件方式呈現 

柒、 交通工具 

■遊覽車。 

□火車：（         ）站—（         ）站。 

□公車：（         ）站—（         ）站。 

□捷運：（         ）站—（         ）站。 

□家長開車。 

□步行。 

□其他：                     。 

捌、 人員分工及權責 

序號 處室/學年/班級 職稱及姓名 工作項目 

1 學務處 學務主任 戴志勳 行程規畫、風險評估規劃、戶外教育主導 

2 學務處 訓育組長 邱怡寧 廠商協調、風險評估規劃、行政事務協助 

3 國中部 國中部主任 鄭茜尹 行程規劃、戶外教育行政事務協助 

4 國中部 國中部導師 林宏丞 學生管理 

5 國中部 國中部導師 劉文正 學生管理 

6 學務處 學創人員 蕭金雀 學生管理 

7 總務處 未訂 車輛檢查、司機確認、行程屢行核實 

8    

    

如不敷使用請自行增列 

玖、 風險評估及緊急應變機制(附件) 
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壹拾、 行前教育訓練(如：活動目的與流程說明、安全守則與注意事項、裝備介紹與使用、天

氣狀況與應對、戶外環境與生態認識、團體合作與溝通) 
一、教育內容 

項目 教育重點 內容說明 

安全教育 強化安全與自我保護

意識 

1. 說明戶外活動安全守則與緊急應變流程。 

2. 強調乘車、園區遊憩、動物區觀察時的行為規

範。 

3. 配合導師及帶隊老師指示，不單獨行動，隨時注

意自身安全。 

品格與生活

教育 

培養良好行為與公德

心 

1. 尊重師長與同儕，遵守規定。 

2. 愛護公共設施與環境整潔。 

3. 節約用水用電，減少垃圾產生。 

環境與永續

教育 

養成環保與永續觀念 1. 推行低碳旅遊理念。 

2. 減少一次性用品使用。 

3. 尊重自然生態，不任意採摘或破壞環境。 

課程融入 生態與科學知能導入 1. 介紹六福村野生動物園常見物種與生態特徵，引

導學生以「觀察—思考—提問」的方式參與活

動。 

2. 說明國立自然科學博物館展區重點（地球科學、

生命科學、人類文化）與參觀任務。 

3. 認識「水凝膠」材料在日常生活中的應用，為虹

泰水凝膠世界參訪預作準備。 

 

二、實施方式 

1. 由導師及學務處統籌，於出發前一週進行學生行前教育說明會。 

2. 以班級為單位實施補充指導與分組任務說明。 

3. 提供「行前教育講義」與「安全須知單」給學生與家長共同閱讀。 

4. 活動前一日進行健康確認與裝備檢查。 

 

壹拾壹、 經費來源及收費基準 

一、經費來源 

□無收費。 

□學生自費，每人         元。 

□全額補助(經費來源：______________________)，學生免繳費用。 

■部份補助(經費來源：國中部生涯發展教育-認識在地產業活動 (100 元/人)，學生尚需

自費，每人 約 3480  元。 

二、收費基準(請依辦法第七條收費項目，按收支平衡及核實收費原則收取) 
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壹拾貳、 預期成效 
一、 知識層面 

1. 透過動物園與博物館的實地探索，增進對自然生態、生命科學與材料科技的理解。 

2. 將課堂知識與生活經驗結合，強化跨領域科學素養。 

二、 技能層面 

1. 培養觀察、記錄與整理資訊的能力。 

2. 在團隊任務中發揮溝通、協調與合作解決問題的技巧。 

三、 態度層面 

1. 透過團體生活學習互助、尊重與責任感。 

2. 培養珍惜生命、愛護環境的正向態度。 

3. 激發對自然科學與創新科技的學習動機與探索精神。 
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臺南市私立長榮高中附設國中部 114 學年度戶外教育課程計畫簡表 

計畫名稱 

（學習主題） 
114 學年度國中部一年級校外教學活動 

參與年級 國中部一年級 

辦理地點 中北部地區(新竹、台中、台南) 

預估辦理時間 
第 16 週， 

 114 年 10月 16日至 114年 10 月 17日 
預估參與人數 60人 

教學資源 

（可複選） 

■ 農林漁牧戶外體驗（如漁市、海港、農場、牧場、休閒農業區、生態中

心、自然教育中心、國家公園…） 

□ 臺灣十八處世界遺產潛力點（臺鐵舊山線） 

□ 運動場地設施，觀賞運動競賽或體育表演 

■ 社教機構（如藝文館所、地方文化館、縣市主題館、古蹟…） 

■ 地方產業、觀光工廠 

□ 結合本市公車路線進行校外教學 

□ 其他：                           

主要景點 

路線規劃 

六福村野生動物觀察、尚順世界大眾文化商圈環境體驗、國立自然科學博物

館(以自然科學為主題，結合科技的體驗活動)、虹泰水凝膠世界地方產業體

驗。 

課程領域 
■國語文 ■英語文 □本土語   ■生活課程  ■健康與體育 

■數學   ■社會   ■自然科學 ■藝術      ■綜合活動     ■科技 

與學校課程結

合相關性分析 

1.結合國文課程能體會周遭人、事、物的尊重與關懷。 

2.配合英文課程了解國內外風土民情。 

3.結合數學課程把活動問題轉化成數學的問題。 

4.運用自然課程所學察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念；例如

山林生態、植物分佈、生物分類等。 

5.運用社會課程所學分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人類的生活

型態。 

6.配合健體活動課程在活動練習中應用各種策略以增進運動表 現,了解個體

成長與動作發展的關係,藉以發展運動潛能。  

7.結合藝文活動課程學習鑑賞各種自然物、人造物與藝術作品,分析其美感

與文化特質。 

8.搭配綜合活動課程所學技巧透過領導或溝通,規畫並執行合宜的戶外活

動。 

9.以自然科學為主題，結合科技的體驗活動；讓學生認識更多新科技與生活

之應用。 
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教學流程 

1.教學準備: 

    出發前的課程安排戶外教育景點的介紹,並發給學習手冊 了解戶外教育

內容。 

2.參訪規劃: 

    以班級為單位活動方式讓同學了解國家各項文化、經濟建 設成果、認

識探索教育、增廣學生見聞,擴大生活領域、 增進師生情誼,培養互助合作

之精神  

3.回顧省思: 

    以學習心得寫作回顧省思戶外教育內容。  

教學實施 ■學習單 ■學習手冊 ■學習心得 

備註 
每位同學出發前均會發一本學習手冊，內有學習單，景點介紹 

安全教育注意事項及心得寫作欄。 

 

  



7 
 

臺南市私立長榮高級中學附設國中部戶外教育風險評估檢核 

申請班級 114學年七年級 

日 期 及 

往 返 時 間 
114年 12月 16 日(二)上午 7時 30分至 114年 12月 17日(三)下午 17時 00分 

參加人數 學生： 人；教師：4人； 家長：0人 ； 志工：0人；行政：2人。 

教學地點 新竹、台中、台南 

構面 項次 
風險描述自我檢核 

檢核狀況 
應變機制 

(如無免填) 項目 內容 

日
常
風
險 

1 
膳食 

安全 

餐點符合食品衛生安全標準，並依學生

的健康需求提供適當餐點 
■是 □否 

 

2 
住宿 

安全 

有完善的防火與安全設施，符合消防安

全規定，並定期檢查確保正常運作 
■是 □否 

 

3 
交通 

安全 

租用的交通工具為 5年以下之車輛，且

駕駛人員具備合法駕駛資格 
■是 □否 

 

4 
交通工

具狀況 

定期保養並配備如安全帶、車窗擊破

器、急救箱、滅火器等 
■是 □否 

 

5 
停留地

安全 

具備完善的安全設施、可用的醫療資源

及適當的逃生路線 
■是 □否 

 

環
境
風
險 

1 
天氣 

狀況 

確保活動規劃符合氣候狀況，並備有應

變計畫應對突發氣候變化 
■是 □否 

 

2 
地形 

條件 

適合學生的活動場域，並設有必要的安

全防護措施 
■是 □否 

 

3 
動植物

風險 

了解可能存在的野生動物或有毒植物，

並對學生進行指導 
■是 □否 

 

4 
治安 

風險 

確認活動區域的治安狀況良好，不進入

高風險區域 
■是 □否 

 

5 
夜間 

安全 

有充足照明並設有安全人員或警示設

備 
■是 □否 

 

活
動
風
險 

1 
活動適

切性 
符合學生的年齡、體能及心理承受能力 ■是 □否 

 

2 
活動 

安全 

活動均採取適當的安全防護措施並安

排專業人員指導 
■是 □否 

 

3 
體能 

負荷 

活動強度符合學生體能狀況，並確保適

時休息與補充水分 
■是 □否 

 

4 
指導 

教師 

有足夠且專業的教師或指導員，確保學

生獲得適當指導與安全措施 
■是 □否 

 

5 緊急 建立完善的活動暫停與中止機制，確保 ■是 □否  

附件 
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中止 活動過程中如遇突發狀況可迅速應變 

裝
備
風
險 

1 
個人 

裝備 

穿著合適的服裝與鞋子並符合當地天

候與活動需求 
■是 □否 

 

2 
防護 

裝備 

提供所有必要的防護設備，並確認可用

性 
■是 □否 

 

3 
裝備 

狀況 

確保狀況良好，並準備備用設備，以應

對突發狀況 
■是 □否 

 

4 
急救 

裝備 

準備充足的急救包，內含必要的藥品和

工具 
■是 □否 

 

5 
通訊 

設備 

攜帶足夠的通訊工具，確保緊急聯繫暢

通 
■是 □否 

 

人
員
風
險 

1 
師生 

比例 

各班級至少應有 1 名教師擔任指導人

員，並全程參與 
■是 □否 

 

2 
學生 

狀況 

了解學生的健康狀況，並規劃適當活動

與應變計畫 
■是 □否 

 

3 
師生 

健康 

參與教師及學生的身體狀況良好，適合

戶外活動，並設有醫療支援機制 
■是 □否 

 

4 
急救 

知識 

至少安排 1名具備急救知識的教師或工

作人員隨行 
■是 □否 

 

5 
心理 

健康 

活動前評估學生的心理狀況，確保其適

應力足以應對戶外活動 
■是 □否 

 

其
他
風
險 

1 
緊急 

應變 

制定緊急應變計畫，並對教師及隨行人

員進行行前培訓 
■是 □否 

 

2 
醫療 

支援 

查詢當地醫療機構，確認最近的醫院或

診所位置，並確保應急處理流程順暢 
■是 □否 

 

3 
保險 

安排 
為所有參與人員投保適當的保險 ■是 □否 

 

4 
行前 

勘查 

事先進行活動場地勘查，確認場域安全

性，並確認應變計畫可行性 
■是 □否 

 

5 
家長 

同意 
取得了所有參與學生家長的同意書 ■是 □否 
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 臺南市私立長榮高級中學附設國中部戶外教育實施計畫 

114年 3月 6 日南市教課(一)字第 1140201897 號函發布 

壹、 依據： 

一、臺南市國民中小學戶外教育實施辦法。 

二、台南市私立長榮高級中學附設國中部戶外教育推動小組設置要點。 

貳、 目標 

一、 為增進學生見聞，使現實生活與課程知識相互配合，使調劑身心俾提高教育成效。 

二、 以增進學生知識領域、增加學習體驗、整合學習效果。 

三、 強化生活禮儀與團體紀律，培養尊重他人與守法守規的品格；建立學生安全意識與自

我管理能力，確保活動全程平安。 

參、 參與對象 

□班級：      年      班 

□班群：                 

■學年：114學年國中部三年級  

□其他：                     

肆、 實施日期及時間：114 年 12月 15 日至 114 年 12 月 17日 

伍、 辦理內容 

一、 結合課程屬性：■部定課程  □校訂課程 

二、 實施地點(可複選) 

□校園角落：                    。 

□社區部落：                    。 

■自行車道：苗栗舊山線鐵道自行車。 

■觀光工廠：   老楊方城市       。 

□藝文館所：                    。 

□本市戶外教育優質路線：                 。 

■環境教育認證場域： 國立自然科學博物館  。 

■其他： 六福村野生動物主題樂園、中央公園航空館。 

三、 實施方式 (可複選) 

□走讀：                 。 

■操作：   實際操作      。 

■觀察：   觀察記錄      。 

□探索：                 。 
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■互動：   科技媒體互動  。 

□反思：                 。 

□交流：                 。 

□其他：                 。 

四、 評量方式(可複選) 

■學習單：                   。 

■學習手冊：                 。 

■學習心得：                 。 

□其他：                     。 

陸、 行程規劃 

時間 辦理內容 講師 備註 

114.12.15 老楊方城市 觀光工廠導覽人員  

114.12.15 台中一中街商圈 各班導師  

114.12.15 苗栗舊山線鐵道自行車 旅行社導覽人員  

114.12.16 六福村野生動物主題樂園 卓猛暉老師  

114.12.17 國立自然科學博物館 郭鎮寧老師  

114.12.17 中央公園航空館 旅行社導覽人員  

如不敷使用請自行增列或以附件方式呈現 

柒、 交通工具 
■遊覽車。 

□火車：（         ）站—（         ）站。 

□公車：（         ）站—（         ）站。 

□捷運：（         ）站—（         ）站。 

□家長開車。 

□步行。 

□其他：                     。 

捌、 人員分工及權責 

序號 處室/學年/班級 職稱及姓名 工作項目 

1 學務處 學務主任 戴志勳 行程規畫、風險評估規劃、戶外教育主導 

2 學務處 訓育組長 邱怡寧 廠商協調、風險評估規劃、行政事務協助 

3 國中部 國中部主任 鄭茜尹 行程規劃、戶外教育行政事務協助 

4 國中部 國中部導師 卓猛暉 學生管理 

5 國中部 國中部導師 任曉晨 學生管理 

6 學務處 學創人員 蕭金雀 學生管理 

7 總務處 未訂 車輛檢查、司機安全確認、行程驗收 

8    

    

如不敷使用請自行增列 
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玖、 風險評估及緊急應變機制(附件) 

    

壹拾、 行前教育訓練(如：活動目的與流程說明、安全守則與注意事項、裝備介紹與使用、天

氣狀況與應對、戶外環境與生態認識、團體合作與溝通) 
一、教育內容 

項目 教育重點 內容說明 

安全教育 強化安全與自我保護

意識 

1.車輛搭乘安全守則（全程繫安全帶、不打鬧、不

離座）。 

2.各場域注意事項（遊樂設施使用、鐵道自行車安

全帽與煞車操作、博物館參觀禮節）。 

3.緊急事件應變方式（生病、走失、受傷通報程

序）。 

團隊合作訓

練 

建立合作與責任意識 1. 小隊編組與任務分工。 

2. 學習互助、傾聽、包容。 

3. 模擬集合與點名演練，確保活動中秩序良好。 

品格與生活

教育 

培養良好行為與公德

心 

1. 尊重師長與同儕，遵守規定。 

2. 愛護公共設施與環境整潔。 

3. 節約用水用電，減少垃圾產生。 

環境與永續

教育 

養成環保與永續觀念 1. 推行低碳旅遊理念。 

2. 減少一次性用品使用。 

3. 尊重自然生態，不任意採摘或破壞環境。 

課程融入 結合人文探索 × 體

驗學習 × 科學探究 

1. 「老楊方城市」及「台中一中街商圈」：學生能實

際觀察地方產業的經營模式、品牌文化與創新設

計，了解台灣食品產業及商圈經濟的多元面貌。 

2. 「苗栗舊山線鐵道自行車」：學生能親身體驗舊山

線沿途的自然景觀與人文歷史，觀察山林生態、

植物分佈。 

3. 「六福村主題樂園」：學生能近距離觀察動物行為

與棲息環境，理解生態保育的重要性，培養尊重

生命、關懷自然的態度。 

4. 「國立自然科學博物館」：學生能透過觀察與體驗

多元展示，理解自然、生態、地球與科技的運作原

理，培養科學探究精神與跨領域學習能力，激發

對知識探索的興趣與好奇心。 

5. 「中央公園航空館」：學生能學習航空與航太科技

的發展，了解飛行原理、航空器構造及國防科技

的應用，增進科學素養，啟發未來職涯探索興趣。 

 

二、實施方式 

1. 由導師及學務處統籌，於出發前一週進行學生行前教育說明會。 
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2. 以班級為單位實施補充指導與分組任務說明。 

3. 提供「行前教育講義」與「安全須知單」給學生與家長共同閱讀。 

4. 活動前一日進行健康確認與裝備檢查。 

壹拾壹、 經費來源及收費基準 

一、經費來源 

□無收費。 

■學生自費，每人 約 5600元。 

□全額補助(經費來源：______________________)，學生免繳費用。 

□部份補助(經費來源：_________________，學生尚需自費，每人   元。 

二、收費基準(請依辦法第七條收費項目，按收支平衡及核實收費原則收取) 

 

壹拾貳、 預期成效 

一、深化文化體驗與地方認同 

    透過參訪「老楊方城市」及「台中一中街商圈」，學生能了解在地產業文化、歷史

背景與商圈經濟運作，從觀察與實地體驗中體認地方創生與文化保存的重要性，培養對

台灣土地的關懷與認同感。 

二、培養體驗學習與挑戰自我精神 

在「苗栗舊山線鐵道自行車」活動中，學生親身體驗鐵道沿線的自然景觀與工程設計，

培養勇於挑戰、面對困難與自我管理的能力，並在過程中強化體能與團隊協作精神。 

三、啟發科學探究與實作能力 

參訪「六福村野生動物主題樂園」時，學生從遊樂設施的運作中理解動能、重力與機械

原理；動物分門別類，將自然科學概念應用於真實情境中，提升探究與實作的學習能

力。 

四、增進科學素養與環境覺知 

於「國立自然科學博物館」中觀察各類展示，學生能認識地球、生命與科技的多元面

向，培養主動探究的態度與批判思考能力；同時了解環境保育與永續發展的重要性。 

五、拓展科技視野與國防認識 

參訪「中央公園航空館」時，學生能接觸航空與航太科技，了解飛行原理、國防建設與

科技應用，激發學習興趣，培養科技素養。 

六、促進人際互動與團隊合作 

三天兩夜的戶外教育活動以小組方式進行，學生需互相協助、共同完成任務，藉由討

論、溝通與協調，學習尊重他人、體諒差異，提升合作與領導能力。 

七、強化生活教育與安全意識 

透過行前教育與活動規範的落實，學生學習守秩序、負責任與自我管理，並在實際旅途

中培養安全意識與自律態度，落實生活教育精神。 

八、建立正向師生互動與學習共同體 

在旅途中共同生活與學習的過程中，師生間能加深理解與信任，增進情感連結，營造正

向支持的學習氛圍，強化班級凝聚力與學校歸屬感。 
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臺南市私立長榮高中附設國中部 114 學年度戶外教育課程計畫簡表 

計畫名稱 

（學習主

題） 

114 學年度國中部三年級校外教學活動 

參與年級 國中部三年級 

辦理地點 中北部地區(新竹、苗栗、台中) 

預估辦理時

間 

第 16 週， 

 114 年 10 月 15日至 114年 10月 17日 
預估參與人數 60人 

教學資源 

（可複選） 

■ 農林漁牧戶外體驗（如漁市、海港、農場、牧場、休閒農業區、生態中

心、自然教育中心、國家公園…） 

■ 臺灣十八處世界遺產潛力點（臺鐵舊山線） 

□ 運動場地設施，觀賞運動競賽或體育表演 

■ 社教機構（如藝文館所、地方文化館、縣市主題館、古蹟…） 

■ 地方產業、觀光工廠 

□ 結合本市公車路線進行校外教學 

□ 其他：                           

主要景點 

路線規劃 

老楊方城市觀光工廠地方產業體驗、苗栗舊山線鐵道自行車體驗、六福村野生

動物觀察、尚順世界大眾文化商圈環境體驗、國立自然科學博物館(以自然科

學為主題，結合科技的體驗活動)、中央公園航空館地方產業與建設體驗。 

課程領域 
■國語文 ■英語文 □本土語   ■生活課程  ■健康與體育 

■數學   ■社會   ■自然科學 ■藝術      ■綜合活動     ■科技 

與學校課程

結合相關性

分析 

1.結合國文課程能體會周遭人、事、物的尊重與關懷。 

2.配合英文課程了解國內外風土民情。 

3.結合數學課程把活動問題轉化成數學的問題。 

4.運用自然課程所學察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念；例如山

林生態、植物分佈、生物分類等。 

5.運用社會課程所學分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人類的生活型

態。 

6.配合健體活動課程在活動練習中應用各種策略以增進運動表 現,了解個體成

長與動作發展的關係,藉以發展運動潛能。  

7.結合藝文活動課程學習鑑賞各種自然物、人造物與藝術作品,分析其美感與

文化特質。 

8.搭配綜合活動課程所學技巧透過領導或溝通,規畫並執行合宜的戶外活動。 

9.以自然科學為主題，結合科技的體驗活動；讓學生認識更多新科技與生活之

應用。 
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教學流程 

1.教學準備: 

    出發前的課程安排戶外教育景點的介紹,並發給學習手冊 了解戶外教育內

容。 

2.參訪規劃: 

    以班級為單位活動方式讓同學了解國家各項文化、經濟建設成果、認識探

索教育、增廣學生見聞,擴大生活領域、 增進師生情誼,培養互助合作之精神。 

3.回顧省思: 

    以學習心得寫作回顧省思戶外教育內容。  

教學實施 ■學習單 ■學習手冊 ■學習心得 

備註 
每位同學出發前均會發一本學習手冊，內有學習單，景點介紹、安全教育注意

事項及心得寫作欄。 
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臺南市私立長榮高級中學附設國中部戶外教育風險評估檢核 

申請班級 114學年國中部三年級 

日 期 及 

往 返 時 間 
114年 12月 15日(一)上午 7時 30分至 114年 12月 17日(三)下午 17時 00分 

參加人數 學生：60人；教師：4人； 家長：0 人 ； 志工：0人；行政：2人。 

教學地點 新竹、苗栗、台中 

構面 項次 
風險描述自我檢核 

檢核狀況 
應變機制 

(如無免填) 項目 內容 

日
常
風
險 

1 
膳食 

安全 

餐點符合食品衛生安全標準，並依學生

的健康需求提供適當餐點 
■是 □否 

 

2 
住宿 

安全 

有完善的防火與安全設施，符合消防安

全規定，並定期檢查確保正常運作 
■是 □否 

 

3 
交通 

安全 

租用的交通工具為 5年以下之車輛，且

駕駛人員具備合法駕駛資格 
■是 □否 

 

4 
交通工

具狀況 

定期保養並配備如安全帶、車窗擊破

器、急救箱、滅火器等 
■是 □否 

 

5 
停留地

安全 

具備完善的安全設施、可用的醫療資源

及適當的逃生路線 
■是 □否 

 

環
境
風
險 

1 
天氣 

狀況 

確保活動規劃符合氣候狀況，並備有應

變計畫應對突發氣候變化 
■是 □否 

 

2 
地形 

條件 

適合學生的活動場域，並設有必要的安

全防護措施 
■是 □否 

 

3 
動植物

風險 

了解可能存在的野生動物或有毒植物，

並對學生進行指導 
■是 □否 

 

4 
治安 

風險 

確認活動區域的治安狀況良好，不進入

高風險區域 
■是 □否 

 

5 
夜間 

安全 

有充足照明並設有安全人員或警示設

備 
■是 □否 

 

活
動
風
險 

1 
活動適

切性 
符合學生的年齡、體能及心理承受能力 ■是 □否 

 

2 
活動 

安全 

活動均採取適當的安全防護措施並安

排專業人員指導 
■是 □否 

 

3 
體能 

負荷 

活動強度符合學生體能狀況，並確保適

時休息與補充水分 
■是 □否 

 

4 指導 有足夠且專業的教師或指導員，確保學 ■是 □否  

附件 
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教師 生獲得適當指導與安全措施 

5 
緊急 

中止 

建立完善的活動暫停與中止機制，確保

活動過程中如遇突發狀況可迅速應變 
■是 □否 

 

裝
備
風
險 

1 
個人 

裝備 

穿著合適的服裝與鞋子並符合當地天

候與活動需求 
■是 □否 

 

2 
防護 

裝備 

提供所有必要的防護設備，並確認可用

性 
■是 □否 

 

3 
裝備 

狀況 

確保狀況良好，並準備備用設備，以應

對突發狀況 
■是 □否 

 

4 
急救 

裝備 

準備充足的急救包，內含必要的藥品和

工具 
■是 □否 

 

5 
通訊 

設備 

攜帶足夠的通訊工具，確保緊急聯繫暢

通 
■是 □否 

 

人
員
風
險 

1 
師生 

比例 

各班級至少應有 1 名教師擔任指導人

員，並全程參與 
■是 □否 

 

2 
學生 

狀況 

了解學生的健康狀況，並規劃適當活動

與應變計畫 
■是 □否 

 

3 
師生 

健康 

參與教師及學生的身體狀況良好，適合

戶外活動，並設有醫療支援機制 
■是 □否 

 

4 
急救 

知識 

至少安排 1名具備急救知識的教師或工

作人員隨行 
■是 □否 

 

5 
心理 

健康 

活動前評估學生的心理狀況，確保其適

應力足以應對戶外活動 
■是 □否 

 

其
他
風
險 

1 
緊急 

應變 

制定緊急應變計畫，並對教師及隨行人

員進行行前培訓 
■是 □否 

 

2 
醫療 

支援 

查詢當地醫療機構，確認最近的醫院或

診所位置，並確保應急處理流程順暢 
■是 □否 

 

3 
保險 

安排 
為所有參與人員投保適當的保險 ■是 □否 

 

4 
行前 

勘查 

事先進行活動場地勘查，確認場域安全

性，並確認應變計畫可行性 
■是 □否 

 

5 
家長 

同意 
取得了所有參與學生家長的同意書 ■是 □否 

 

 


