
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114 學年度第一學期八年級團體活動時間-社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 流行舞蹈社 20 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

2 合唱團 20 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

3 吉他社 20 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

4 足球社 20 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

5 信望愛研習社 20 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

6 桌球社 20 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

7 圖書館研習社 20 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

8 模型社 20 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

9 童軍社 20 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

10 籃球社 20 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

11 管弦樂社 20 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114 學年度第一學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 流行舞蹈社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  20   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

課程目標 

1.提升學生的舞蹈技巧與身體協調能力 

2.培養舞蹈創意與表演能力 

3.增強自信與團隊合作精神 

4.激發學生對舞蹈的興趣與熱情 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 2 舞蹈入門與熱身 
舞蹈基本概念、熱身運

動 

了 解 舞 蹈 基 本 知

識，掌握正確的熱

身方法 

學生參與度與熱身動作

的正確性 
 

第四週 

運動週 
2 運動週     

第六週 2 街舞風格介紹 街舞的基本概念與歷史 
了解街舞的風格與

背景 
學生對街舞風格的理解  

第八週 2 街舞基本動作 街舞基本動作練習 掌握街舞基本動作 動作的精確度與流暢性  

第十週 2 節奏感與音樂理解 舞蹈與音樂的關聯 
提升對音樂節奏的

理解與掌握 
動作與音樂的配合度  

第十二週 2 身體控制與動作連貫 
提高身體控制力與動作

連貫性 

掌 握 身 體 控 制 技

巧，提高動作連貫

性 

動作的流暢度與控制力  

第十四週 2 編舞基礎 編舞的基本原則與技巧 

了解編舞的基本原

則，掌握簡單的編

舞技巧 

編舞作品的創意與完整

性 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十六週 2 團隊合作練習 
團隊合作的重要性與技

巧 

提 升 團 隊 合 作 能

力，學會與隊友協

作 

團隊合作的效果與表現  

第十八週 2 舞台表演技巧 
舞台表演的基本技巧與

要點 

提 升 舞 台 表 演 能

力，自信地進行舞

蹈表演 

舞台表演的效果與表現

力 
 

第二十週 2 期末動態成果發表     

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114 學年度第一學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 合唱團 實施年級 八 教學節數 本學期共(  20   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 
B3藝術涵養 與 美感素養 

C2人際關係 與 團隊合作 

課程目標 

藉由合唱團平常的練習活動提升藝術感知、鑑賞能力、個人美感。 

以期學生運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效

能，達成共同目標。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 2 新生介紹 新生介紹 認識新生 無  

第四週 

運動週 
2 校慶活動     

第六週 2 發聲 初階發聲練習 對發聲的初階認識 上台老師打分數  

第八週 2 發聲 初階發聲練習 對發聲的初階認識 上台老師打分數  

第十週 2 認識新歌 經典名曲 1 對此歌的歌譜認識 整體分部成績  

第十二週 2 認識新歌 經典名曲 2 對此歌的歌譜認識 整體分部成績  

第十四週 2 排演隊型 經典名曲 1 排演 整體分部成績  

第十六週 2 排演練習 經典名曲 2 排演 整體分部成績  

第十八週 2 發聲 進階發聲及換氣 對發聲的入門認識 個人演練  

第二十週 2 期末成果     

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114 學年度第一學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 吉他社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  20   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 B3藝術涵養 與 美感素養 

課程目標 藉由吉他的練習活動提升藝術感知、鑑賞能力、個人美感。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 2 新生介紹 新生介紹 新生介紹 無  

第四週 

運動週 
2 校慶活動     

第六週 2 旋律練習 1 手指練習 認識音樂 要素分辨  

第八週 2 旋律練習 2 三指法 歌曲:任意門、倒帶 旋律感培養 旋律培養  

第十週 2 三和弦與調性 歌曲:愛很簡單、怎麼了、靈魂舞 和弦認識 認識和弦  

第十二週 2 和弦運用 歌曲:slow rock、可惜沒如果、新不了情 自彈自唱素養 自彈自唱  

第十四週 2 律動與節拍 1 歌曲:面具、勢在必行、天空之城 節奏感培養 節奏感  

第十六週 2 律動與節拍 2 歌曲:面具、勢在必行、天空之城 風格認識 風格介紹  

第十八週 2 期末表演 期末表演 表演 吉他表演  

第二十週 2 期末表演 期末表演 表演 吉他表演  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114 學年度第一學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 足球社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  20   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 
A1身心素質與自我精進 

C2人際關係 與 團隊合作 

課程目標 藉由足球社的訓練加強身心素質，且在比賽中培養良好的人際互動關係 與 和諧的團隊合作。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 2 新生介紹及場地探勘 新生介紹及場地探勘 熟悉環境 無  

第四週 

運動週 
2 校慶活動     

第六週 2 戰術講解 戰術 瞭解足球陣形 學習態度  

第八週 2 分組對抗 比賽 增加熟鍊度 帶球射門  

第十週 2 戰術講解 戰術 瞭解足球陣形 學習態度  

第十二週 2 分組對抗 比賽 增加熟鍊度 學習態度、簡易對話  

第十四週 2 戰術講解 戰術 瞭解足球陣形 學習態度、簡易對話  

第十六週 2 分組對抗 比賽 增加熟鍊度 學習態度  

第十八週 2 期末驗收 找出弱點、加強精進 基本能力要求達標 射門臨場反應  

第二十週 2 期末驗收 找出弱點、加強精進 基本能力要求達標 射門臨場反應  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114 學年度第一學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 信望愛研習社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  20   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 

A1身心素質與自我精進 

C1道德實踐 與 公民意識 

C2人際關係 與 團隊合作 

課程目標 
藉由小組活動去認識自我，在反思中提升靈性，真正去實踐道德而非被約束，有正確清楚的公民意識，在活動中增進

人際關係與學習團隊合作。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 2 小組公約 認識同學 認識同學 無  

第四週 

運動週 
2 校慶活動     

第六週 2 活動介紹 社團宗旨 社團宗旨 小組分享  

第八週 2 美術館及林百貨 參觀 看見美好 口頭分享  

第十週 2 復活節活動 彩蛋 認識耶穌的愛 彩蛋作品  

第十二週 2 太平境教會及公報社 教會及報社 了解台灣最古老教會 小組分享  

第十四週 2 台南聖教會 信息、遊戲、影片 團隊合作 小組分享  

第十六週 2 台南聖教會 信息、遊戲、影片 發現生命之美 團隊合作  

第十八週 2 感恩活動 信望愛學習 生命之美好 口頭分享  

第二十週 2 期末成果     

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114 學年度第一學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 桌球社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  20   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 
A1身心素質與自我精進 

C2人際關係 與 團隊合作 

課程目標 藉由桌球社的訓練加強身心素質，且在比賽中培養良好的人際互動關係 與 和諧互助的團隊合作。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 2 新生介紹及場地探勘 新生介紹及場地探勘 新生介紹及場地探勘 無  

第四週 

運動週 
2 校慶活動     

第六週 2 反手推球講解 反手推球 可對推 5球以上 2人對打計算  

第八週 2 正手推球講解 正手推球 連續擊球 3次 多球測驗  

第十週 2 左推右攻講解及腳步移位 左推右攻 連續 3組以上 多球測驗  

第十二週 2 搓球講解 搓球 對搓 5球以上 2人對打計算  

第十四週 2 雙打比賽 介紹規則並分組比賽 培養默契 分組循環比賽  

第十六週 2 單打比賽 個人賽 自信建立 比賽  

第十八週 2 雙打比賽 分組比賽 團隊合作 分組循環比賽  

第二十週 2 期末成果     

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114 學年度第一學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 圖書館研習社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  20   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 A2系統思考與解決問題 

課程目標 藉由圖書館研習社的訓練，釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 2 相見歡 培養閱讀習慣 認識閱讀 借閱紀錄  

第四週 

運動週 
2 校慶活動     

第六週 2 認識圖書館 培養閱讀習慣 認識閱讀 借閱紀錄  

第八週 2 圖書分類大綱 學習主題閱讀 主題閱讀 借閱紀錄  

第十週 2 書的歷史與結構 認識書的歷史與結構 認識書的歷史與結構 借閱紀錄  

第十二週 2 電子書與電子期刊 認識雲端資源 認識雲端資源 借閱紀錄  

第十四週 2 快樂悅讀活動 閱讀與書寫 閱讀與書寫 閱讀心得  

第十六週 2 青春博客來閱讀平台 推薦圖書與書寫 分享閱讀 推薦文  

第十八週 2 
國文學科中心寫作學習

網站之課外閱讀測驗 
閱讀理解 閱讀理解 閱讀測驗  

第二十週 2 期末成果     

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114 學年度第一學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 模型社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  20   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 B3藝術涵養 與 美感素養 

課程目標 藉由模型社的訓練提升藝術感知、鑑賞能力、個人美感，進而運用創新的能力打破既有格局做出個人的風格作品。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 2 新生介紹 新生介紹 新生介紹 無  

第四週 

運動週 
2 校慶活動     

第六週 2 認識模型 認識模型種類 分別模型種類 自行購買模型  

第八週 2 組裝模型 
膠合及非膠合模型組

裝 
組裝模型 組裝部件  

第十週 2 膠合模型組裝 膠合模型製作 膠水使用 膠合部件  

第十二週 2 膠合模型組裝 膠合模型製作 膠水使用及固定 膠合模型主體  

第十四週 2 模型外部上色 模型零件上色 模型漆使用 均勻上色  

第十六週 2 模型作品評分 評分作品 手作細膩程度 作品完成度  

第十八週 2 成果展示 展示作品 觀摩學習、提升美感 能欣賞他人作品  

第二十週 2 期末成果     

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114 學年度第一學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 童軍社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  20   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理 

議題與生態環境。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

  培養學生的自理能力與團隊合作精神 

  提升戶外活動技能與生存能力 

  增強學生的責任感與領導能力 

  激發學生對自然的熱愛與環保意識 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 2 
童軍精神與歷史介紹 

童軍誓詞與規範 

童軍運動的起源、精

神與歷史 

童軍誓詞、規範與禮

儀 

了解童軍運動的背景與核心

價值 

掌握童軍誓詞與基本規範，

提升禮儀意識 

學生對童軍精神的理解

與認識 

誓詞的背誦與理解 

 

第四週 

運動週 
2 運動週     

第六週 2 繩結與結繩技巧 基本繩結與結繩技巧 
學會常用繩結，提升動手能

力 
繩結的正確性與熟練度  

第八週 2 地圖與指南針使用 
地圖閱讀與指南針使

用方法 

掌握地圖閱讀與指南針使用

技巧，提升方向感 

地圖與指南針的使用正

確性 
 

第十週 2 緊急救護與安全知識 

基本急救知識與技能

（如 CPR、傷口處

理） 

掌握基本急救技能，提高應

急能力 

急救操作的正確性與熟

練度 
 

第十二週 2 帳篷搭建技巧 
帳篷的搭建方法與技

巧 

掌握帳篷搭建技巧，能獨立

完成搭建 

帳篷搭建的速度與穩固

性 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十四週 2 野外烹飪基本技巧 
野外生火與烹飪基本

技巧 

掌握野外生火與簡單烹飪技

能 

生火與烹飪的成功率與

安全性 
 

第十六週 2 野外求生與生活技能 如水源尋找、淨水等 
掌握基本的野外求生技能，

提高應變能力 

技能的掌握度與實際操

作效果 
 

第十八週 2 自然觀察與環保意識 
自然觀察的方法與技

巧 

掌握自然觀察技能，增強對

自然的熱愛 

觀察報告的詳細度與準

確性 
 

第二十週 2 期末成果-小組競賽 
綜合運用所學童軍技

能 
童軍技能綜合訓練 依小組競賽排名  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114 學年度第一學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 籃球社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  20   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 A1身心素質與自我精進 

課程目標 藉由籃球社的訓練加強身心素質及穩定，進而自我精進。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 2 

社團介紹、選舉幹

部、 

講解規定 

1.課程介紹 2.上課規定事項  

3.基本體能 4.球操(Ball control) 
使社員盡快進入狀況   

第四週 

運動週 
2 校慶活動     

第六週 2 基本動作 
1.(傳球、運球、投籃) 2.傳、接球的技巧

(持球) 3.各種傳接球 4.運球上籃 
熟悉基本動作   

第八週 2 基本動作 

1.各種運球之基本動作練習 2.停球的要領

(重心腳、旋轉) 3.籃下球(空心球及擦板

球) 4.變換運球上籃 

熟悉基本動作   

第十週 2 投籃練習 1.介紹各種投籃 2.跳投 3.罰球 熟悉基本動作   

第十二週 2 上籃練習 
1.全場運球上籃練習  

2.兩人全場傳球上籃練習 
熟悉基本動作   

第十四週 2 規則講解 
1.籃球規則介紹 2.講解場上五人的稱呼及

價值 3.進攻、防守觀念及動作 4.一對一 
熟悉規則   

第十六週 2 規則講解 1.三對三鬥牛規則介紹  2.三對三 熟悉規則   

第十八週 2 友誼賽 全場五對五 實戰演練   

第二十週 2 期末成果     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114 學年度第一學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 管樂弦社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  20   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常 

生活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 

增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

  培養學生的音樂素養與表演能力 

  提升樂器演奏技巧與音樂理解 

  增強團隊合作精神與舞台表演經驗 

  激發學生對音樂的興趣與熱情 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 2 
基礎音樂理論與樂器

介紹 

基本音樂理論（音

符、節奏、音階等） 

了解基本音樂理論，為演奏奠

定基礎 

理論知識問答與小測

驗 
 

第四週 

運動週 
2 運動週     

第六週 2 
樂器基礎演奏技巧

(上) 
基本指法與吹奏技巧 掌握基本指法與吹奏技巧 指法與吹奏的正確性  

第八週 2 
樂器基礎演奏技巧

(下) 

延續上節內容，進一

步練習基本技巧 
鞏固基本指法與吹奏技巧 指法與吹奏的熟練度  

第十週 2 樂曲演奏（上） 學習與練習樂曲 能夠演奏樂曲 
樂曲演奏的正確性與

流暢度 
 

第十二週 2 樂曲演奏（下） 
延續上節內容，進一

步練習樂曲 
熟練演奏樂曲 

樂曲演奏的熟練度與

表現力 
 

第十四週 2 音樂表現技巧 
音樂表現與情感表達

技巧 

提升音樂表現力與情感表達能

力 

音樂表現的情感投入

與表現力 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十六週 2 舞台表演技巧 
舞台表演的基本技巧

與要點 

提升舞台表演能力，自信地進

行表演 

舞台表演的效果與表

現力 
 

第十八週 2 合奏基礎 
合奏的基本原則與方

法 

了解合奏的基本原則，初步進

行合奏 

合奏的協調性與表現

力 
 

第二十週 2 期末成果 準備表演曲目 
掌握排練技巧，提升樂隊的整

體表現 

樂曲演奏的熟練度與

表現力 
 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114學年度第二學期八年級團體活動時間-社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 流行舞蹈社 22 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

2 合唱團 22 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

3 吉他社 22 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

4 足球社 22 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

5 信望愛研習社 22 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

6 桌球社 22 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

7 圖書館研習社 22 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

8 模型社 22 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

9 童軍社 22 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

10 籃球社 22 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

11 管弦樂社 22 是■  否□ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114學年度第二學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 流行舞蹈社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  22   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

課程目標 

  提升學生的舞蹈技巧與舞台表現力 

  培養創意與自信，增強團隊合作精神 

  激發學生對流行舞蹈的熱情與興趣 

  增強體能與節奏感，提高舞蹈編排能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 基本步伐與轉身技巧 基本舞步與轉身技巧 

掌握基本步伐與轉

身技巧，提高動作協

調性 

步伐與轉身的正確性與

穩定性 
 

第三週 2 運動會     

第五週 2 爵士舞基礎 
爵士舞的基本動作與風

格 

了解爵士舞風格，掌

握基本爵士舞動作 

爵士舞動作的正確性與

表現力 
 

第七週 2 動作連貫性訓練 提高動作連貫性的技巧 
提升舞蹈動作的連

貫性與流暢度 

動作連貫性的流暢度與

自然度 
 

第九週 2 清明連假     

第十一週 2 舞蹈創作基礎 
舞蹈創作的基本原則與

方法 

掌握舞蹈創作的基

本方法，嘗試創作舞

蹈片段 

創作片段的創意與完整

性 
 

第十三週 2 舞蹈編排技巧 
舞蹈編排的基本技巧與

方法 

提升舞蹈編排能力，

能獨立編排簡單舞

編排片段的創意與表現

力 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

蹈 

第十五週 2 團隊合作舞蹈 
團隊合作舞蹈的基本原

則與方法 

提升團隊合作能力，

能夠協同完成舞蹈 

團隊合作的協調性與表

現力 
 

第十七週 2 端午連假     

第十九週 2 舞台表演準備 舞台表演的實踐與演練 
提升舞台表演能力，

自信地進行表演 

表演準備工作的完成度

與效果 
 

第二十一週 2 期末成果發表 舞台表演的實踐 
提升舞台表演能力，

自信地進行表演 

表演工作的完成度與效

果 
 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114學年度第二學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 合唱團 實施年級 八 教學節數 本學期共(  22   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 
B3藝術涵養 與 美感素養 
C2人際關係 與 團隊合作 

課程目標 
藉由合唱團平常的練習活動提升藝術感知、鑑賞能力、個人美感。 
以期學生運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效
能，達成共同目標。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 新生介紹 新生介紹 認識新生 無  

第三週 2 運動會     

第五週 2 發聲 初階發聲練習 對發聲的初階認識 上台老師打分數  

第七週 2 發聲 初階發聲練習 對發聲的初階認識 上台老師打分數  

第九週 2 清明節     

第十一週 2 認識新歌 經典名曲 1 對此歌的歌譜認識 整體分部成績  

第十三週 2 認識新歌 經典名曲 2 對此歌的歌譜認識 整體分部成績  

第十五週 2 排演隊型 經典名曲 1 排演 整體分部成績  

第十七週 2 端午節     

第十九週 2 排演練習 經典名曲 2 排演 整體分部成績  

第二十一週 2 期末成果發表 舞台表演的實踐 
提升舞台表演能力，自

信地進行表演 

表演工作的完成度與效

果 
 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114學年度第二學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 吉他社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  22   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 B3藝術涵養 與 美感素養 

課程目標 藉由吉他的練習活動提升藝術感知、鑑賞能力、個人美感。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 新生介紹 新生介紹 新生介紹 無  

第三週 2 運動會     

第五週 2 發聲 手指練習 認識音樂 要素分辨  

第七週 2 旋律練習 2 三指法 歌曲:任意門、倒帶 旋律感培養 旋律培養  

第九週 2 清明節     

第十一週 2 三和弦與調性 歌曲:愛很簡單、怎麼了、靈魂舞 和弦認識 認識和弦  

第十三週 2 和弦運用 歌曲:slow rock、可惜沒如果、新不了情 自彈自唱素養 自彈自唱  

第十五週 2 律動與節拍 1 歌曲:面具、勢在必行、天空之城 節奏感培養 節奏感  

第十七週 2 端午節     

第十九週 2 律動與節拍 2 歌曲:面具、勢在必行、天空之城 風格認識 風格介紹  

第二十一週 2 期末表演 期末表演 表演 吉他表演  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114學年度第二學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 足球社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  22   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 
A1身心素質與自我精進 
C2人際關係 與 團隊合作 

課程目標 藉由足球社的訓練加強身心素質，且在比賽中培養良好的人際互動關係 與 和諧的團隊合作。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 新生介紹及場地探勘 新生介紹及場地探勘 熟悉環境 無  

第三週 2 運動會     

第五週 2 戰術講解 戰術 瞭解足球陣形 學習態度  

第七週 2 分組對抗 比賽 增加熟鍊度 帶球射門  

第九週 2 清明節     

第十一週 2 戰術講解 戰術 瞭解足球陣形 學習態度  

第十三週 2 分組對抗 比賽 增加熟鍊度 學習態度、簡易對話  

第十五週 2 戰術講解 戰術 瞭解足球陣形 學習態度、簡易對話  

第十七週 2 端午節     

第十九週 2 分組對抗 比賽 增加熟鍊度 學習態度  

第二十一週 2 期末驗收 找出弱點、加強精進 基本能力要求達標 射門臨場反應  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114學年度第二學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 信望愛研習社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  22   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 
A1身心素質與自我精進 
C1道德實踐 與 公民意識 
C2人際關係 與 團隊合作 

課程目標 
藉由小組活動去認識自我，在反思中提升靈性，真正去實踐道德而非被約束，有正確清楚的公民意識，在活動中增進人
際關係與學習團隊合作。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 小組公約 認識同學 認識同學 無  

第三週 2 運動會     

第五週 2 活動介紹 社團宗旨 社團宗旨 小組分享  

第七週 2 美術館及林百貨 參觀 看見美好 口頭分享  

第九週 2 清明節     

第十一週 2 復活節活動 彩蛋 認識耶穌的愛 彩蛋作品  

第十三週 2 太平境教會及公報社 教會及報社 了解台灣最古老教會 小組分享  

第十五週 2 台南聖教會 信息、遊戲、影片 團隊合作 小組分享  

第十七週 2 端午節     

第十九週 2 台南聖教會 信息、遊戲、影片 發現生命之美 團隊合作  

第二十一週 2 感恩活動 信望愛學習 生命之美好 口頭分享  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114學年度第二學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 桌球社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  22   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 
A1身心素質與自我精進 
C2人際關係 與 團隊合作 

課程目標 藉由桌球社的訓練加強身心素質，且在比賽中培養良好的人際互動關係 與 和諧互助的團隊合作。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 新生介紹及場地探勘 新生介紹及場地探勘 新生介紹及場地探勘 無  

第三週 2 運動會     

第五週 2 反手推球講解 反手推球 可對推 5球以上 2人對打計算  

第七週 2 正手推球講解 正手推球 連續擊球 3次 多球測驗  

第九週 2 清明節     

第十一週 2 左推右攻講解及腳步移位 左推右攻 連續 3組以上 多球測驗  

第十三週 2 搓球講解 搓球 對搓 5球以上 2人對打計算  

第十五週 2 雙打比賽 介紹規則並分組比賽 培養默契 分組循環比賽  

第十七週 2 端午節     

第十九週 2 單打比賽 個人賽 自信建立 比賽  

第二十一週 2 雙打比賽 分組比賽 團隊合作 分組循環比賽  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114學年度第二學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 圖書館研習社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  22   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 A2系統思考與解決問題 

課程目標 藉由圖書館研習社的訓練，釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 相見歡 培養閱讀習慣 認識閱讀 借閱紀錄  

第三週 2 運動會     

第五週 2 認識圖書館 培養閱讀習慣 認識閱讀 借閱紀錄  

第七週 2 圖書分類大綱 學習主題閱讀 主題閱讀 借閱紀錄  

第九週 2 清明節     

第十一週 2 書的歷史與結構 認識書的歷史與結構 認識書的歷史與結構 借閱紀錄  

第十三週 2 電子書與電子期刊 認識雲端資源 認識雲端資源 借閱紀錄  

第十五週 2 快樂悅讀活動 閱讀與書寫 閱讀與書寫 閱讀心得  

第十七週 2 端午節     

第十九週 2 青春博客來閱讀平台 推薦圖書與書寫 分享閱讀 推薦文  

第二十一週 2 
國文學科中心寫作學習

網站之課外閱讀測驗 
閱讀理解 閱讀理解 閱讀測驗  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114學年度第二學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 模型社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  22   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 B3藝術涵養 與 美感素養 

課程目標 藉由模型社的訓練提升藝術感知、鑑賞能力、個人美感，進而運用創新的能力打破既有格局做出個人的風格作品。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 新生介紹 新生介紹 新生介紹 無  

第三週 2 運動會     

第五週 2 認識模型 認識模型種類 分別模型種類 自行購買模型  

第七週 2 組裝模型 
膠合及非膠合模型組

裝 
組裝模型 組裝部件  

第九週 2 清明節     

第十一週 2 膠合模型組裝 膠合模型製作 膠水使用 膠合部件  

第十三週 2 膠合模型組裝 膠合模型製作 膠水使用及固定 膠合模型主體  

第十五週 2 模型外部上色 模型零件上色 模型漆使用 均勻上色  

第十七週 2 端午節     

第十九週 2 模型作品評分 評分作品 手作細膩程度 作品完成度  

第二十一週 2 成果展示 展示作品 觀摩學習、提升美感 能欣賞他人作品  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114學年度第二學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 童軍社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  22   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理 
議題與生態環境。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

課程目標 

• 培養學生的領導能力與團隊合作精神 

• 提升野外求生技能與環境保護意識 

• 增強自律與責任感 

• 激發學生對自然與戶外活動的興趣 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 新生介紹及場地探勘 新生介紹及場地探勘 熟悉環境   

第三週 2 運動會     

第五週 2 團隊合作訓練 
團隊合作的原則與技

巧 

提升學生的團隊合作能力與

協作精神 

團隊合作活動中的表現

與協調性 
 

第七週 2 環境保護基礎 
環境保護的基本知識

與重要性 
提升學生的環境保護意識 

通過問答測驗檢驗對環

境保護知識的理解 
 

第九週 2 清明節     

第十一週 2 地圖與指南針使用 
地圖與指南針的基本

使用方法 

掌握地圖與指南針的使用技

巧 

地圖與指南針使用的正

確性 
 

第十三週 2 定向越野實踐 
定向越野的基本技巧

與實踐 
提升學生的定向越野能力 定向越野活動中的表現 

小組定向越野挑

戰 

第十五週 2 戶外探索的基本技巧 野外探索的基本技巧 掌握野外探索的技巧，提升 野外探索技能實踐中的  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

與安全知識 與安全知識 野外求生能力 表現 

第十七週 2 端午節     

第十九週 2 戶外體能訓練 
戶外體能訓練的基本

方法與技巧 
提升學生的體能與耐力 體能訓練的效果與表現  

第二十一週 2 選幹部 選幹部 輔導傳承   

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114學年度第二學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 籃球社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  22   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 A1身心素質與自我精進 

課程目標 藉由籃球社的訓練加強身心素質及穩定，進而自我精進。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 
社團介紹、選舉幹

部、講解規定 

1.課程介紹 2.上課規定事項  

3.基本體能 4.球操(Ball control) 
使社員盡快進入狀況   

第三週 2 運動會     

第五週 2 基本動作 
1.(傳球、運球、投籃) 2.傳、接球的技巧

(持球) 3.各種傳接球 4.運球上籃 
熟悉基本動作   

第七週 2 基本動作 

1.各種運球之基本動作練習 2.停球的要領

(重心腳、旋轉) 3.籃下球(空心球及擦板

球) 4.變換運球上籃 

熟悉基本動作   

第九週 2 清明節     

第十一週 2 投籃練習 1.介紹各種投籃 2.跳投 3.罰球 熟悉基本動作   

第十三週 2 上籃練習 
1.全場運球上籃練習  
2.兩人全場傳球上籃練習 

熟悉基本動作   

第十五週 2 規則講解 
1.籃球規則介紹 2.講解場上五人的稱呼及

價值 3.進攻、防守觀念及動作 4.一對一 
熟悉規則   

第十七週 2 端午節     

第十九週 2 規則講解 1.三對三鬥牛規則介紹  2.三對三 熟悉規則   

第二十一週 2 社團成果-友誼賽 全場五對五 實戰演練   

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

台南市私立長榮高級中學附屬國中部 114學年度第二學期彈性學習課程計畫-團體活動時間-社團 

社團活動名稱 管弦樂社 實施年級 八 教學節數 本學期共(  22   )節 

彈性學習課程規範 2.社團活動 

總綱或領綱核心素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 
增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

課程目標 

  提升學生的音樂演奏技巧與樂理知識 

  培養合作演奏的默契與團隊精神 

  增強音樂表現力與舞台自信心 

  激發學生對音樂的熱情與興趣 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 樂理基礎知識 基本樂理知識 了解音樂理論的基本概念 
樂理知識的理解與應

用 
 

第三週 2 運動會     

第五週 2 合奏基礎訓練 
合奏的基本原則與技

巧 
提升合奏的協調性與默契 

合奏的協調性與表現

力 
 

第七週 2 樂隊分部排練 
不同樂器組的分部排

練 
提升各樂器組的合奏能力 

分部排練的協調性與

表現力 
 

第九週 2 清明節     

第十一週 2 音樂表現技巧 
音樂表現的基本技巧

與方法 
提升音樂表現力與感染力 

音樂表現的感染力與

情感表達 
 

第十三週 2 作品練習與排練 
作品的分段練習與排

練 
提升作品的演奏水平 

作品演奏的準確性與

表現力 
 

第十五週 2 即興演奏技巧 
即興演奏的基本技巧

與方法 

掌握即興演奏的基本技巧，提

升音樂即興能力 

即興演奏的創意與表

現力 
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第十七週 2 端午節     

第十九週 2 演出準備工作 
演出準備的基本工作

與技巧 
做好演出準備，提高演出質量 

準備工作的完成度與

效果 
 

第二十一週 2 社團成果發表 公開表演的準備工作 
做好公開表演的準備，提高表

演信心 

表演工作的完成度與

表現力 
 

 


