
C6-1 彈性學習課程計畫(第一類-原版) 

臺南市私立安南區瀛海高級中學 114 學年度(第一學期)八年級彈性學習 正面解讀．逆向思考 課程計畫 (■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
(中系統) 

正面解讀．逆向思考 
實施年級 

(班級組別) 
八年級 教學節數 本學期共(18)節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 透過科普主題，培養學生認識各領域的科學新知 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

自-J-C3 透過環境相關議題的學習，能了解全球自然環境具有差異性與互動性，並能發展出自我文化認同與身為地球公民的價值觀。 

自-J-B1 能分析歸納、製作圖表、使用資訊及數學運算等方法，整理自然科學資訊或數據，並利用口語、影像、文字與圖案、繪圖或

實物、科學名詞、數學公式、模型等，表達探究之過程、發現與成果、價值和限制等。 

自-J-B3 透過欣賞山川大地、風雲雨露、河海大洋、日月星辰，體驗自然與生命之美。 

數-J-A3 具備識別現實生活問題和數學的關聯的能力，可從多元、彈性角度擬訂問題解決計畫，並能將問題解答轉化於真實世界 

科-J-C1 理解科技與人文議題，培養科技發展衍生之守法觀念與公民意識。科-J-B2理解資訊與科技的基本原理，具備媒體識讀的能

力，並能了解人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

課程目標 增進學生對科學相關領域的知識整合與討論分析 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文  □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會   ■自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 ■科技 □科技融入參考指引 

■性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 ■科技教育  □資訊教育  ■能源教育 

■安全教育     ■防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1. 學生對科普文章的閱讀與理解 

2. 分析各類別科普文章的影響層面 

3. 各小組觀看相關影片與進行討論 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 
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教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞具體規畫

設計相關學習活動之內容與教學流程 
學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

W1~W3 3 1.海洋酸民 

2.流浪貓狗 

3.除汙妙方 

 

1. 對於有關科

學發現的報

導，甚至權威的

解釋，能抱持懷

疑的態度，評估

其推論的證據

是否充分且可

信賴。 

2. 察覺到科學

的觀察、測量和

方法是否具有

正當性，是受到

社會共同建構

的標準所規範。 

 

Lb-Ⅳ-3 

人類可採取

行動來維持

生物的生存

環境，使 

生物能在自

然環境中生

長、繁殖、

交互作用，

以維持生態

平衡。 

 

1. 探 索 科

學、技術及社

會的互動關

係 

 

 

 

1. 閱讀科普文章 

2. 觀看海洋污染的影片 

3. 觀看流浪動物的影片 

4. 搜索大掃除的清潔影片 

 

 

舉例大掃除

的清潔用品

之成分 

 

學習單 

 

W4~W9 6 1.聞聲-以肺當

耳 

2.流感疫苗 

3.快樂缺氧 

4.我的肺壞掉

1. 能將所習得

的知識正確的

連結到所觀察

到的自然現象

及實驗數據，並

La-Ⅳ-1 隨

著生物間、

生物與環境

間的交互作

用，生態系

 

1. 探討生物

間交互作用 

 

2. 認識動植

 

1. 閱讀科普文章 

2. 觀看介紹疫苗的影片 

3. 觀看生理構造的影片 

(心肺、健身、大腦發育) 

 

1. 舉例常

見疫苗 

2. 討論國

中健身迷思 

學習單 
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了 

5.思覺失調 

6.乳清蛋白長

肌肉 

推論出其中的

關聯 

2. 進而運用習

得的知識來解

釋自己論點的

正確性。 

 

中的結構會

隨 時 間 改

變，形成演

替現象。 

Lb-Ⅳ-2 

人類活動會

改變環境，

也可能影響

其他生物 

的生存。 

Lb-Ⅳ-3 

人類可採取

行動來維持

生物的生存

環境，使 

生物能在自

然環境中生

長、繁殖、

交互作用，

以維持生態

平衡。 

 

物體的構造

與功能 

  

W10~W11 2 1.海床下的地

質結構 

2.伽利略窺月 

1. 培養探究能

力與建立科學

的態度與本質。 

 

2. 養成應用科

學思考與探究

的習慣。 

 

Ed-Ⅳ-1 

星系是組成

宇宙的基本

單位。 

Ed-Ⅳ-2 

我們所在的

星系，稱為

銀河系，主

 

1. 探索宇宙

與天體 

2. 觀察地球

與太空 

3. 探索海洋 

 

 

1. 閱讀科普教材 

2. 討論地球與天體的運行 

3. 討論極光的原理和地理位置 

4. 觀看太陽(恆星)與其他行星

的影片 

5. 討論八大行星的特色 

 

1. 進行閱

讀練習 

2. 畫出太

陽系簡略模

型 

 

學習單 
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3. 能依據已知

的自然科學知

識與概念，對自

己蒐集與分類

的科學數據，抱

持合理的懷疑

態度，並對他人

的資訊或報

告，提出自己的

看法或解釋。 

 

要是由恆 

星所組成；

太陽是銀河

系的成員之

一。Fb-Ⅳ-1 

太陽系由太

陽和行星組

成，行星均

繞 太 陽 公

轉。 

Fb-Ⅳ-2 

類地行星的

環境差異極

大。 

Fb-Ⅳ-4 

月相變化具

有規律性 

W12~W18 7 1.超巨大機器

人 

2.越吃越 high 

3.香蕉身分證 

4.我們與食的

距離 

5.把禮券洗掉

了 

6.粉塵爆炸 

7.發酵工藝 

1. 能將所習得

的知識正確的

連結到所觀察

到的自然現象

及實驗數據，並

推論出其中的

關聯 

2. 進而運用習

得的知識來解

釋自己論點的

正確性。 

3. 培養科學探

1.反應速率 

2.尺度大小 

3.常見反應 

 

 

1. 強化實驗

安全 

2. 探索物質

特性 

3. 學習生活

中的事件原

理 

 

 

1. 閱讀科普文章 

2. 觀看新聞報導食安問題 

3. 觀看生活事件的短片 

 

 

1. 舉例生

活物品的認

證標章 

2. 舉例常

見小物但其

安全或標示

不和格 

 

學習單 
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究的興趣，養成

應用科學思考

與探究的習

慣，分辨科學知

識的確定性和

持久性，會因科

學研究的時空

背景不同而有

所變化。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
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臺南市私立安南區瀛海高級中學 114 學年度(第二學期)八年級彈性學習 正面解讀．逆向思考 課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
(中系統) 

正面解讀．逆向思考 
實施年級 

(班級組別) 
八年級 教學節數 本學期共(18)節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 透過科普主題，培養學生認識各領域的科學新知 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

自-J-C3 透過環境相關議題的學習，能了解全球自然環境具有差異性與互動性，並能發展出自我文化認同與身為地球公民的價值觀。 

自-J-B1 能分析歸納、製作圖表、使用資訊及數學運算等方法，整理自然科學資訊或數據，並利用口語、影像、文字與圖案、繪圖或

實物、科學名詞、數學公式、模型等，表達探究之過程、發現與成果、價值和限制等。 

自-J-B3 透過欣賞山川大地、風雲雨露、河海大洋、日月星辰，體驗自然與生命之美。 

數-J-A3 具備識別現實生活問題和數學的關聯的能力，可從多元、彈性角度擬訂問題解決計畫，並能將問題解答轉化於真實世界 

科-J-C1 理解科技與人文議題，培養科技發展衍生之守法觀念與公民意識。科-J-B2理解資訊與科技的基本原理，具備媒體識讀的能

力，並能了解人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

課程目標 增進學生對科學相關領域的知識整合與討論分析 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文  □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會   ■自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 ■科技 □科技融入參考指引 

■性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 ■科技教育  □資訊教育  ■能源教育 

■安全教育     ■防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1. 學生對科普文章的閱讀與理解 

2. 分析各類別科普文章的影響層面 

3. 各小組觀看相關影片與進行討論 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 
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教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞具體規畫

設計相關學習活動之內容與教學流程 
學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

W1~W4 4 1.吃塑膠的細

菌 

2.全球暖化 

3.碳捕捉技術 

4.酸雨 

 

1. 對於有關科

學發現的報

導，甚至權威的

解釋，能抱持懷

疑的態度，評估

其推論的證據

是否充分且可

信賴。 

2. 察覺到科學

的觀察、測量和

方法是否具有

正當性，是受到

社會共同建構

的標準所規範。 

 

Lb-Ⅳ-3 

人類可採取

行動來維持

生物的生存

環境，使 

生物能在自

然環境中生

長、繁殖、

交互作用，

以維持生態

平衡。 

 

1. 探 索 科

學、技術及社

會的互動關

係 

 

 

 

1. 閱讀科普文章 

2. 認識塑膠污染 

3. 觀看酸雨的相關影片 

 

 

1.舉例塑膠

微粒的危害 

2. 舉例 CO2

過量的危害 

 

學習單 

 

W5~W8 4 1.櫻花的鋸齒

葉子 

2.植物的生長

策略 

3.蘭花的保水

1. 能將所習得

的知識正確的

連結到所觀察

到的自然現象

及實驗數據，並

La-Ⅳ-1 隨

著生物間、

生物與環境

間的交互作

用，生態系

 

1. 探討生物

間交互作用 

 

2. 認識動植

 

1. 閱讀科普文章 

2. 觀看植物特色的相關影片 

3. 觀看細胞起源的相關影片 

 

 

1. 繪製細

胞模型 

2. 製作葉

脈標本 

學習單 
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秘訣 

4.洛基索爾 

 

推論出其中的

關聯 

2. 進而運用習

得的知識來解

釋自己論點的

正確性。 

 

中的結構會

隨 時 間 改

變，形成演

替現象。 

Lb-Ⅳ-2 

人類活動會

改變環境，

也可能影響

其他生物 

的生存。 

Lb-Ⅳ-3 

人類可採取

行動來維持

生物的生存

環境，使 

生物能在自

然環境中生

長、繁殖、

交互作用，

以維持生態

平衡。 

 

物體的構造

與功能 

 

W9~W10 2 1.洞察號在火

星 

2.還能怎樣 

 

1. 培養探究能

力與建立科學

的態度與本質。 

 

2. 養成應用科

學思考與探究

的習慣。 

 

Ed-Ⅳ-1 

星系是組成

宇宙的基本

單位。 

Ed-Ⅳ-2 

我們所在的

星系，稱為

銀河系，主

 

1. 探索綠能 

2. 觀察地球

與太空 

3. 探索能源

的運用 

 

 

1. 閱讀科普教材 

2. 討論太陽系模型 

3. 討論台灣的綠能 

4. 觀看國際綠能的運用 

 

1. 進行閱

讀練習 

2. 如何有

效使用冷氣 

 

學習單 
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3. 能依據已知

的自然科學知

識與概念，對自

己蒐集與分類

的科學數據，抱

持合理的懷疑

態度，並對他人

的資訊或報

告，提出自己的

看法或解釋。 

 

要是由恆 

星所組成；

太陽是銀河

系的成員之

一。Fb-Ⅳ-1 

太陽系由太

陽和行星組

成，行星均

繞 太 陽 公

轉。 

Fb-Ⅳ-2 

類地行星的

環境差異極

大。 

Fb-Ⅳ-4 

月相變化具

有規律性 

W11~W18 8 1.華氏攝氏 

2.湯圓浮起來 

3.蝦仁蚵仔肥

美飽滿 

4.眼藥水 

5.重組肉 

6.能量飲 

7.發酵食品 

8.食品添加物 

1. 能將所習得

的知識正確的

連結到所觀察

到的自然現象

及實驗數據，並

推論出其中的

關聯 

2. 進而運用習

得的知識來解

釋自己論點的

正確性。 

3. 培養科學探

1.反應速率 

2.食品科學 

3.常見反應 

 

 

1. 強化實驗

安全 

2. 知道劑量

的內涵 

3. 善用網路

資訊 

 

 

1. 閱讀科普文章 

2. 觀看新聞報導食安問題 

3. 觀看食物中毒的案例短片 

 

 

1. 舉例食

品劑量的影

響 

2. 舉例食

物中毒的種

類(原因) 

 

學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類-原版) 

究的興趣，養成

應用科學思考

與探究的習

慣，分辨科學知

識的確定性和

持久性，會因科

學研究的時空

背景不同而有

所變化。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
 


