
C3-2法定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

臺南市市立沙崙國際高中國中部 114 學年度法定暨教育部特定教育議題課程【實施時間檢核表】 

1.非學習節數單排：在非學習節數實施，完整進行 1 節時間活動者，請填此項，並註明實施週次

及活動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1 節課程者，請填此項，註明實施週次及課程

名稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名

稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。 

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期：114 年 7 月 

法定 

教育 

議題 

年

段 

實施 

週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃 

總 

節數 

註記節數 

性別 

平等 

教育 

七

上 

1 、 2 、

4 、 5 、

6 、 7 、

10、12、

13、14、

15、16、

20 

2 1 8 11 

性別平等教育專題

演講、性別輔導團

教案、性別平等討

論、性平入班宣

導、本土語：自學 

媠花、英語：Unit 

1 Who’s That 

Handsome Boy?、班

親會、公民-單元 2

性別平權、健教-第

三篇快樂青春行 第

三章打破性別刻板

印象、表演藝術 2.

身體會說話、性別

平等教育專題演講

(臺灣女孩日) 

<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性別

平等教育融入課程外，

每學期應實施性別平等

教育相關課程或活動至

少四小時。(每學期 6 節

課，每學年 12節) 

(各年級每學期至少安排

1 節課進行性平國教輔

導團提供之教案) 

七

下 
1、3、7 2 2 4 8 

性平入班宣導、國

教輔導團教案、班

親會 

八

上 

1 、 2 、

3 、 4 、

5 、 6 、

7、19 

2 2 7 11 

國教輔導團教案、

性平入班宣導、班

親會、健教-第 1 單

元歌詠青春合奏曲 

第 1 章飛揚青春擁

抱愛、第 2 章青春

愛的練習曲 

、性別平等教育專

題演講(臺灣女孩

日)、自治活動：性

平教育-愛人的原

則、班親會 
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八

下 

1 、 2 、

3 、 4 、

7、15 

2 1 6 9 

性平入班宣導、國

文：第二課木蘭

詩、歷史：單元 2 

舊傳統與新思潮、

綜合活動-主題二青

春觀察家 單元 1 

性別跨時代、自治

活動：性平教育專

題演講、班親會 

九

上 

1 、 4 、

7 、 8 、

10、13、

14、15 

2 7 5 14 

性別平等教育專題

演 講 ( 臺 灣 女 孩

日)、國教輔導團教

案 、 性 平 入 班 宣

導、健教：單元二 

人際新觀點 第 1 章 

青春情誼、多元識

讀-性別平等議題融

入：〈紅頭繩兒〉、

影片《小淘氣‧尼

古拉》、崙轉世界-

性 別 議 題 的 人 權

GenderChild 

Marriage、班親會 

九

下 

1 、 2 、

3 、 5 、

6 、 7 、

9、18 

 3 5 8 

性平入班宣導、公

民-家庭平權 He for 

She？、健教-第一

篇有愛無礙第1章揭

開「性」的真實面

紗、第3章性病知多

少、輔導活動-第三

主題家庭樂傳愛第 

1 單元家庭傳真、

多元識讀-性別平等

議 題 融 入 ： 影 片

《姐妹》 

性侵

害 

防治 

教育 

七

上 

6 、 15 、

18 
 1 2 3 

校安黃綠紅宣導 

自治活動：性別歧

視教育 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應至

少有四小時以上之性侵

害防治教育課程。 

(每學年至少 6節) 

七

下 

4 、 10 、

13 
 1 2 3 

婦幼安全宣導 

自治活動：性侵害

防治議題 

八

上 

6 、 15 、

18 
 1 2 3 

校安黃綠紅宣導 

性別歧視教育 

八

下 

4 、 10 、

13 
 2 1 3 

婦幼安全宣導 

自治活動：犯罪被

害人保護、探討性

侵害防治議題 

九

上 

6 、 15 、

18 
 1 2 3 

校安黃綠紅宣導 

國教輔導團教案、

自治活動：性別歧

視教育 
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九

下 

4 、 10 、

13 
1 1 2 4 

國教輔導團教案、

晨讀教育、婦幼安

全宣導 

家庭 

教育 

七

上 

5 、 8 、

9 、 10 、

11、12、

13、14、

15、18 

 

 1 10 11 

公民-第三篇公民身

分及社群 第三章 家

庭生活、第四章變

遷中的家庭、國文-

第三課 母親的教

誨、第五課 背影、

孝順的意涵、家政-

第四主題「玩」美

空間第1單元淨亮新

「室」計、親職講

座 

<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每學

年應在正式課程外實施

四小時以上家庭教育課

程及活動。 

(每學年至少 6節課) 

七

下 

1 、 3 、

4 、 5 、

6 、 9 、

11、13、

19 

2 1 9 12 

家政-第三主題用愛

鋪滿家第 1 單元家

庭愛行動、第 2 單

元凝聚好時光、國

文-第二課孩子的鐘

塔、第三課紙船印

象、輔導室-母親節

感恩活動 

八

上 

2 、 3 、

5 、 11 、

15、16、

17 

 

1 1 5 7 

家政主題三、青春

魔法師單元三、幸

福一家人、本土語-

L1 阿母的頭毛、自

治活動：孝順的意

涵、親職講座 

八

下 

1 、 3 、

5 、 8 、

9、19 

2  5 7 

家政-主題三青春愛

加溫單元 1 料理傳

家-活動 1 餐桌上的

故事、健教-第 1 單

元健康飲食生活家

第 1 章飲食源頭探

索趣、第 2 章安全

衛生飲食樂、母親

節感恩活動 

九

上 

1 、 2 、

3 、 4 、

5 、 9 、

10、11、

19、20、

21 

 

 4 5 9 

親職講座、自治活

動：孝順的意涵、

公民-第三單元生活

中的資源配置第1課

生活中處處要做選

擇、健教第二篇健

康消費行家第2章消

費陷阱、第三篇永

續愛地球第3章健康

社區、多元識讀-家

庭議題融入：〈憶

兒時〉〈飛翔的童

年〉 

九

下 

11、12、

13、19 
2  3 5 

健教-第二篇人際好

關係第 2 章和諧的

家人關係、母親節

感恩活動 
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家庭 

暴力 

防治 

教育 

七

上 
12、13 1 2  3 

家庭暴力防治法

宣 導 、 婦 幼 講

座 、 保 護 令 宣

導、 

<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每學

年應有四小時以上之家

庭暴力防治課程。 

(每學年至少 6節課) 
七

下 
6、17 2 1  3 

自治活動：探討

家暴防治議題 

八

上 

5 、 12 、

13 
1 2  3 

家庭暴力防治法

宣 導 、 婦 幼 講

座、保護令宣導 

八

下 
6、17 2 1  3 

自治活動：探討

家暴防治議題、

保護令宣導 

九

上 

5 、 12 、

13 
1 2  3 

家庭暴力防治法

宣 導 、 婦 幼 講

座、保護令宣導 

九

下 
6、17 2 1  3 

自治活動：探討

家暴防治議題內

容、保護令宣導 

環境 

教育 

七

上 

5 、 6 、

9 、 11 、

12、13、

14、18、

19 

2 2 7 11 

本土語 -第二課收

成、國文-第六課石

虎是我們的龍貓、

根與芽環境教育演

講 、 戶 外 教 育 活

動、地理-單元 4 臺

灣的海岸與島嶼、

單元 6 臺灣的水文 

<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業機構、

高級中等以下學校及政

府捐助基金累計超過百

分之五十之財團法人，

每年應訂定環境教育計

畫，推展環境教育，所

有員工、教師、學生均

應參加四小時以上環境

教育。 

(每學年至少 6節課) 
七

下 

5 、 8 、

9 、 10 、

18 

1 2 5 8 

自治活動：永續

議題討論、地理

-單元 3臺灣的農

業、自然：第三

章 ： 形 形 色 色 

的 生 物 、 生 態

系、綠能園區參

訪 

八

上 

1 、 2 、

3 、 5 、

9 、 10 、

11、12、

17、18 

3 1 8 12 

戶外教育、、健教-

單元一消費中學堂

第 1 章 GO 購「食」

力讚、國文-第一課

田園之秋 選、第八

課找尋失落 的水

源、、自治活動：

ECO 達人環境教育演

講 

八

下 

5 、 8 、

9 、 10 、

11 、 16-

21 

 6 6 12 

本土語-L3 思念火金

蛄、國文-第四課我

所知道的康橋、第

六課森林最優美的

一天、永續沙崙-綠
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色經濟好生活-環保

不只是”環保”、

英語-災害應變；環

保 L5 I Felt the 

Ground Shaking 

When the 

Earthquake Hit L6 

If We Don’t Act 

Now, There Will 

Be More Plastic 

in the Ocean、環

保 L6 If We 

Don’t Act Now, 

There Will Be 

More Plastic in 

the Ocean 

九

上 

2 、 5 、

6 、 11 、

13、14、

15、19、

20、21 

 2 6 8 

國文-第九課 喂—

—出來！童軍-第 1

單元露營新 思維、

地理-第六章兩極地

區與全球氣候變

遷、健教-第三篇永

續愛地球第 1 章環

保問題、多元識讀-

〈廁所的故事〉、

自治活動：ECO 達人

環境教育演講、自

治活動：節能減碳

的主要居家生活如

何省電 

九

下 

3 、 4 、

5 、 6 、

7 、 8 、

9 、 10 、

11、12、

17、18 

 3 8 11 

童軍-第 1 單元地球

危機、第 2 單元我

與永續的距離、健

教-第 1 章環境大挑

戰、第 2 章 綠活行

動家、地理-第 2 課

臺灣的農業與食品

安全、崙轉世界-海

洋汙染、氣候變

遷、SDGs 介紹與認

識 

兒童

權利

公約 

七

上 
1  1  1 

自治活動：兒童

權利公約宣導 

<113 年度中央對直轄市

及縣市政府一般教育補

助考核> 

將《兒童權利公約》議

題融入高級中等以下學

校課程之校數達 95% 

(每學期至少 1節) 

七

下 
1  1  1 

自治活動：兒童

權利公約宣導 

八

上 
1  1  1 

自治活動：兒童

權利公約宣導 

八

下 
1  1  1 

自治活動：兒童

權利公約宣導 

九

上 
1  1  1 

自治活動：兒童

權利公約宣導 
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九

下 
1  1  1 

自治活動：兒童

權利公約宣導 

安全 

教育 

(交通

安全) 

七

上 

2 、 3 、

4 、 5 、

6 、 7 、

8 、 9 、

19、21 

 1 5 6 

國文-第二課 無心

的錯誤、體育-第二

章運動安全、自治

活動：交通安全教

育 

<113 年度中央對直轄市

及縣市政府一般教育補

助考核項目>所屬公立國

中及國小 60%以上學校

之彈性學習課程計畫能

適切融入特定議題安全

教育(交通安全) 、戶外

教育或生命教育，落實

校訂課程實施。 

 

每學期至少規劃 1 節於

彈性學習課程 
七

下 

7 、 10 、

11、13、

14、15、

16、19、

20 

 2 6 8 

生活科技：關卡4結

構與機構-挑戰 4 簡

單機械與機械運動

的類型、體育-第 2

章 水 上 安 全 與 自

救、健教-單元三 

安全守護神第 1 章

安全伴我行、第 2

章急救得來速、自

治活動：探討交通

安全議題、腳踏車

行駛方式及車禍避

免技巧 

八

上 

1 、 2 、

8 、 10 、

19 

 1 4 5 

生活科技-能源科技

系統、資訊科技-科

技相關社會議題、

體育-單元四第 1 章

運動與貼紮、自治

活動：交通安全教

育 

八

下 

8 、 9 、

10、11、

12、13、

14、15、

16、17、

18、19、

20、21 

 1 13 14 

童軍-主題一青春探

險隊 單元 2 野地生

存絕技、英語-災害

應變 L5 I Felt 

the Ground 

Shaking When the  

Earthquake Hit、

資訊科技-5-4 網路

霸凌健教-單元三安

全防護網第 3 章馬

路如虎口、第 4 章 

生命之鏈、自治活

動：交通安全議題 

九

上 

1 、 12 、

17 
 1 5 6 

童軍-第一主題戶外

創 客 第 1 單元露

營新思維、健教-單

元一 社區網絡拼圖 

第 1 章 社區放大

鏡、自然-第六章 

板塊運 動與地球歷

史 6．3 臺灣的板塊

和地震、戶外教

育、自治活動：交

通安全教育 
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九

下 
1、3  1 3 4 

英語-談議題 

Lesson 1 A 

Firefighter’s 

Job Means A Lot 

to us, Doesn’t 

It? 

、自治活動：交通

安全議題 

戶外

教育 

七

上 

1 、 3 、

6 、 14 、

15、16、

18、19、

20 

 2 8 10 

英語-旅遊、動物關

係 Unit 6 There 

Are Some 

Elephants Over 

There、地理-第一

篇 臺灣的環境

（上）、體育第 2

章-接力 衝破終點

線、國文-第七課 

兒時記趣、視覺藝

術-心‧感動 繪出

心感動、 

戶外教育活動 

<113 年度中央對直轄市

及縣市政府一般教育補

助考核項目>所屬公立國

中及國小 60%以上學校

之彈性學習課程計畫能

適切融入特定議題安全

教育(交通安全) 、戶外

教育或生命教育，落實

校訂課程實施。 

 

每學期至少規劃 1 節於

彈性學習課程 

七

下 

1 、 12 、

13、14、

15、16、

19、20 

 2 5 7 

英語-環境保護 

Unit 5 There Was 

a Lot of Trash in 

the Sea、地理-第

一篇臺灣的環境

（下）、生物-第五

章：生物多樣 性與

生態保育、國文-第

一課聲音鐘、第六

課石虎是我們的龍

貓、減碳節能好生

活-永續沙崙 

八

上 

4 、 5 、

6、9、16 
  2  

體育-第 3 章翻山越

嶺山野活動、國文-

第三課 下雨天，真

好、、戶外教育活

動 

八

下 

1 、 7 、

8 、 9 、

10、11、

12、13、

14、17、

18、19、

21 

 2 12 14 

體育-第 1 章水中蛙

游－游泳、第2章智

者的運動－定向越

野 、 英 語 -L4 

Let’s Set Up Camp 

Quickly 、 自 治 活

動：戲水活動的安

全知識、本土語 -

二、自然的世界 3.

思念火金蛄、二、

自然的世界 4.飛

烏、國文-第一課余

光中詩選、第六課

森 林 最 優 美 的 一

天、童軍-主題一青

春探險隊單元2野地



C3-2法定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

生存絕技、單元3野

外求生看過來、綠

色經濟好生活-環保

不只是”環保” 

九

上 

1 、 14 、

15、16、

17 

  4  

視覺藝術-第一課：

投遞心中美景：彩

繪生活點滴、自然-

第五章 水與陸地、

戶外教育參訪、童

軍-第一主題戶外創

客第 1 單元露營新

思維 

九

下 

13、14、

15 
 2 6 7 

視覺藝術-第三課：

與場所的對話：空

間藝 術體育-第 2

章 自行車 轉動騎

跡地理-第二章臺灣

聚落地名、第二主

題青春樂休閒 

第 1 單元休閒不一

Young、自治活動：

山林環境維護、永

續沙崙-創能與生活 

 

生命

教育 

七

上 

1 、 4 、

6 、 7 、

11、16、

17、18、

20 

 1 9 10 

國文-第六課 心

囚、第十課 玫瑰

淚、健教-第一篇健

康滿點 第一章健康

舒適角、第三篇快

樂青春行 第一章蛻

變的你、第二章打

造獨一無二的我、

公民-第三篇公民身

分及社群 第五章 

學生權利與校園生

活、生物-第一章：

生命的發現、本土

語-第二課 鬥陣、

生命教育專題演講 

<113 年度中央對直轄市

及縣市政府一般教育補

助考核項目>所屬公立國

中及國小 60%以上學校

之彈性學習課程計畫能

適切融入特定議題安全

教育(交通安全) 、戶外

教育或生命教育，落實

校訂課程實施。 

 

每學期至少規劃 1 節於

彈性學習課程 

七

下 

3 、 4 、

6 、 7 、

8 、 9、

16、19、 

 1 7 8 

國文-第二課孩子的

鐘塔、第四課小詩

選、第七課五柳先

生傳、第九課謝

天、英語-生活作息

及 AI  

聊天機器人 Unit 2  

How Often Do You  

Go to the 

Library?、生命教

育講座 

八

上 

1 、 2 、

3 、 6 、

8 、 9 、

 1 8 9 

音樂-第四課：音 

樂的啟 示：西方音 

樂家的信 仰世界、

主題二、青春停看



C3-2法定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

10、12、

14、20 

聽 (輔導) 單元

二、情緒我做主、

國文-第四課愛蓮

說、第五課生命中

的碎珠、第六課

鳥、第十課畫的哀

傷、本土語-一、人

生的向望 1.人生逐

位會開花 2.固定心

態，沿 路阻礙；成

長心 態，一生無

礙、生命教育專題

演講 

八

下 

9 、 10 、

12、14、

19、20 

 1 7 8 

主題二青春觀察家 

單元 2 愛情四季、

國文-第五課陋室

銘、第九課管好舌

頭、第十課科幻極

短篇選、表演藝術-

第九課：突破框

架：舞形舞塑、生

命教育講座 

九

上 

2 、 3 、

4 、 10 、

11、13、

14、15、

16、17 

 1 9 10 

國文-一、戲李白 

二、詞選 三、人間

好時節 四、生於憂

患死於安樂 五、清

心苦味、健教-單元

三 心情點播站第 1

章釋放壓力鍋、第 2

章 EQ「心」世界、

第 3 章守住珍貴生

命、多元識讀-生命

議題融入：〈爸爸

的花兒落了〉〈帶

著水母去流浪〉、

生命教育專題演講 

九

下 

3 、 4 、

5 、 6 、

11、16、

17、18 

 1 8 9 

國文-二、曲選 

三、二十年後 六、

后羿射月、健教-單

元三健康人生逗陣

行第 2 章 樂活新旅

程、多元識讀-生命

教育議題融入：〈父

後七日〉 

 

品德

教育 

七

上 

3 、 4 、

8 、 9 、

12、15、

17 

 2 8 10 

咱來學母語 L1 趣味

的誤會、體育-單元

七球類入門第 1 章

籃球 出手得分、國

文-第四課 論語

選、第六課 心囚、

第八課朋友相交 

108 函訂<教育部品德

教育促進方案>  

將品德教育融入各學

習領域及彈性學習課

程節數中實施。 



C3-2法定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

七

下 

1 、 3 、

5 、 7 、

9 、 17 、

19 

 2 6 8 

、體育-單元四

Baseball 運動誌第

1 章從棒球看臺灣、

國文-第三課紙船印

象、第八課街角的

冰淇淋小店、第九

課謝天、自治活

動：有恆的意義、

自治活動：團體的

榮譽 

 

(每學期至少規劃 1

節) 

八

上 

3 、 9 、

10、15、

16、17、

20 

 1 5 6 

健教-單元二一生

「醫」世第 1 章 

臺灣「醫」級棒、

單元三「癮」爆新

觀點第 1 章青春要

玩不藥丸、體育-單

元七球類入門第 4

章壘球 身手矯健、

自治活動：盡責的

表現、 

八

下 

11、12、

13、14、

16、19 

  6 6 

體育-單元六力爭上

游第 2 章獨木舟 划

力出場、單元七 

球類進階第 1 章藤

球 空中格鬥、 

第 2 章桌球 蓄勢待

發、第 4 章壘球 攻

守兼備、健教-單元

三安全防護網第 1

章扭轉危機保安康 

九

上 

3 、 17 、

19 
 3  3 

多元識讀-品德議題

融入：〈麵包的秘

密〉〈自私的巨人〉 

九

下 

1 、 2 、

3 、 5 、

7 、 8 、

11、12、

13、15 

 2 8 10 

健教-第二篇人際好

關係第 1 章拉近彼

此距離、第 2 章和

諧的家人關係、多

元識讀-品德議題融

入：〈午餐〉〈二

姐的抽屜〉 

兒童

及 

少年

性 

剝削 

防制 

教育 

七

上 

1 、 4 、

5、6 
1  3 4 

早修性平入班宣

導、公民-第二章 

人性尊嚴與人權保

障、 

<兒童及少年性剝削防

制條例>第 4條第 1項 

高級中等以下學校每

學期應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課

程，至少二小時。 

 

(每學期至少 3節) 

七

下 

1 、 14 、

15 
2  2 4 

班會課-兒少性剝削

宣導、公民-第五章

公平正義 

八

上 

1 、 2 、

3 、 6 、

8、9、10 

1  8 9 

早修性平入班宣

導、輔導活動：主

題二、青春停看

聽、健教-第 1 章飛

揚青春擁抱愛、第 2

章青春愛的練習

曲、第 3 章青春變

奏曲、第 2 單元



C3-2法定暨教育特定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

「性」-第 1 章青春

「性」福頌 

福方程式 

八

下 
1、7、8 2  2 4 

班會課-兒少性剝削

宣導、第四冊第 5

章媒體與資訊科技

相關社會議題 5-1

媒體與資訊科技、

5-2 資訊失序、5-3 

言論自由 

九

上 

1 、 11 、

12、13、

14、15 

1 3 2 6 

早修性平入班宣

導、健康教育-單元

二人際新觀點(第 3

章雲端停看聽)、第

3 章 雲端停看聽、

崙轉世界-性別議題 

九

下 

1 、 5 、

6、7、8 
2 4  6 

班會課-兒少性剝削

宣導、多元識讀-兒

少性別議題 

 


