
C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

臺南市立永康國民中學 114 學年度法定教育議題課程 

【實施時間檢核表】 

1.非學習節數單排：在非學習節數實施，完整進行 1 節時間活動者，請填此項，並註明實施

週次及活動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1 節課程者，請填此項，註明實施週次及

課程名稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領

域名稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。 

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。     

彙整日期：114年 6 月 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非學

習時

數單

排 

彈性 

學習 

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

性別

平等 

教育 

七上 

第 3週 1   1 
性平入班宣導 (班

輔) 

<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性

別平等教育相關課程

或活動至少四小時。

(每學期 6節課，每學

年 12節) 

(各年級每學期至少安

排 1 節課進行性平國教

輔導團提供之教案) 

<114 年度中央對直轄市及

縣市政府一般教育補助考

核項目>以安全教育(交通

安全) 、性別平等教育及

戶外教育為主題，規劃統

整性、主題性之彈性學習

課程，每學期至少 2 節

課，並於該年級全部班級

實施，引導學生進行知能

整合與生活實踐。 

第 4週 1   1 性別平等教育講座 

第 18-19週 4   4 

性平議題宣導融入

運動會休息區場佈

與化妝進場 

第 20週 5   5 

數位性平教育暨網

路成癮宣導週(學務

處) 

七下 

第 3週 1   1 
性平入班宣導 (班

輔) 

第 4週 5   5 
性平宣導週融入有

獎徵答 

第 5週 2   2 
性平宣導融入語文

競賽(寫字類) 

第 6-9週 4   4 
生涯檔案夾封面設

計比賽活動 

八上 

第 3週 1   1 
性平入班宣導 (班

輔) 

第 17-18週 2   2 
拒色情入班宣導(健

教) 

第 20週 5   5 

數位性平教育暨網

路成癮宣導週(學務

處) 

八下 寒假/第 1週 2   2 
媒體觀察事件簿寒

假作業活動 



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非學

習時

數單

排 

彈性 

學習 

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

第 3週 1   1 
性平入班宣導 (班

輔) 

第 4週 5   5 
性平宣導週融入有

獎徵答 

第 5週 2   2 
性平宣導融入語文

競賽(寫字類) 

九上 

第 1週  1  1 動畫模擬(自然) 

第 3週 1   1 
性平入班宣導 (班

輔) 

第 20週 5   5 

數位性平教育暨網

路成癮宣導週 (學

務) 

九下 

第 3週 1   1 
性平入班宣導 (班

輔) 

第 4週 5   5 
性平宣導週融入有

獎徵答 
 

性侵

害 

防治 

教育 

七上 

第 1-3週   3 3 
我的青春檔案 (健

教) 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性侵害防治教育課

程。 

(每學年至少 6節) 

第 8週 1   1 
性騷擾防治與身體

界線自我保護講座 

七下 

第 5-7週   3 3 
「友」你愛我零霸凌

(輔導) 

第 5週 2   2 
性平宣導融入語文

競賽(寫字類) 

八上 

第 1-3週   3 3 
飛揚青春擁抱愛(健

教) 

第 7-9週   3 3 青春變奏曲(健教) 

八下 

第 4-6週   3 3 愛情來敲門(輔導) 

第 5週 2   2 
性平宣導融入語文

競賽(寫字類) 

九上 

第 12-14週   3 3 
網路交友停看聽(健

教) 

第 12-15週   3 3 
近代歐洲的興起(社

會) 



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非學

習時

數單

排 

彈性 

學習 

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

九下 第 10-12週   3 3 
戰後世界的演變與當

代世界文化(社會) 

家庭 

教育 

七上 第 4-7週 4   4 
敬師書籤與 Q 版漫

畫活動 

<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

(每學年至少 6節課) 

七下 

第 8-11週 4   4 孝親鍋墊設計比賽 

寒假/第 1週 2   2 
職業訪查寒假作業

活動 

八上 第 4-7週 4   4 
敬師書籤與 Q 版漫

畫活動 

八下 

暑假/第 1週 2   2 
珍愛我的家暑假作

業活動 

第 4週 1   1 
珍愛生命與自殺防

治宣導講座 

第 5週 2   2 
家庭教育宣導融入

語文競賽(寫字類) 

九上 第 4-7週 4   4 
敬師書籤與 Q 版漫

畫活動 

九下 第 16週 2   2 
與生涯抉擇的對話

講座 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

七下 

第 1-3週   3 3 
健康家庭加加油(健

教) 

<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之家庭暴力防治課

程。 

(每學年至少 6節課) 

第 4-6週   3 3 
人際關停看聽 (健

教) 

第 5週 2   2 

家庭暴力防治宣導

融入語文競賽(寫字

類) 

八上 第 1-5週   5 5 從「心」出發(輔導) 

八下 

第 1-5週   5 5 家的足跡(家政) 

第 5週 2   2 
家庭暴力防治宣導融

入語文競賽(寫字類) 

九上 

第 4-6週   3 3 
經營我的家庭關係

(健教) 

第 7-9週   3 3 
網路交友停看聽(健

教) 



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非學

習時

數單

排 

彈性 

學習 

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

第 15週 1   1 
預防家庭暴力與性

剝削講座 

九下 第 1-3週   3 3 與壓力同行(健教) 

環境 

教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七上 
第 10週、第 20

週 
5   5 

1.十-水雉保育宣導 

2.二十-資源回收再

利用(學期中利用自

修課或集會時宣導

及實作) 
<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業機構、

高級中等以下學校及

政府捐助基金累計超

過百分之五十之財團

法人，每年應訂定環

境教育計畫，推展環

境教育，所有員工、教

師、學生均應參加四

小時以上環境教育。 

(每學期至少 3節，

每學年至少 6節課) 

七下 
第 16週、 

第 8~13週 
2 6 

/自

然 
8 

小小齊柏林-看見台

灣公播計畫/認識家

鄉海洋垃圾議題 

八上 第 20週 4   4 

資源回收再利用(學

期中利用自修課或

集會時宣導及實作) 

八下 第 16週 2   2 
小小齊柏林-看見台

灣公播計畫 

九上 第 20週 4   4 

資源回收再利用(學

期中利用自修課或

集會時宣導及實作) 

九下 第 16週 2   2 
小小齊柏林-看見台

灣公播計畫 

兒童

權利

公約 

七上 第 5-6週   1 1 
公平正義下的性別

平等(公民) 

<114 年度中央對直轄

市及縣市政府一般教

育補助考核> 

將《兒童權利公約》議

題融入高級中等以下

學校課程之校數達

95%。 

(每學期至少 1節) 

七下 第 15週   1 1 
社會文化中的多元

尊重(公民) 

八上 第 5-6週   2 2 
媒體社群網路與識

讀(公民) 

八下 第 15週   2 2 

法律對兒童及青少

年的保障與規範(公

民) 

九上 第 5-6週   2 2 
立於藝術現自我(表

藝) 

九下 第 15週   2 2 應用劇場(表藝) 

安全 七上 第 18-19週   1 1 交通安全(健教) 
<114 年度中央對直轄

市及縣市政府一般教



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非學

習時

數單

排 

彈性 

學習 

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

教育 

(交通

安全) 

七下 第 12-13週   1 1 
力爭上游-游泳(體

育) 

育補助考核項目> 

以安全教育(交通安

全) 、性別平等教育

及戶外教育為主題，

規劃統整性、主題性

之彈性學習課程，每

學期至少 2 節課，並

於該年級全部班級實

施，引導學生進行知

能整合與生活實踐。 

 

 

每學期至少規劃 2 節

於彈性學習課程。 

八上 第 12-13週   1 1 
大力水手-肌耐力與

心肺適能 

八下 第 15-16週   1 1 
急救一瞬間-心肺復

甦術(健教) 

九上 第 12-13週   1 1 
運動生活-心肺/體

適能(體育) 

九下 第 15-16週   1 1 水域休閒(體育) 

戶外

教育 

七上 第 4週  2  2 

認識台灣海洋生態

環境。(統整性探究

課程:認識家鄉) 

<114 年度中央對直轄

市及縣市政府一般教

育補助考核項目> 

以安全教育(交通安

全) 、性別平等教育

及戶外教育為主題，

規劃統整性、主題性

之彈性學習課程，每

學期至少 2 節課，並

於該年級全部班級實

施，引導學生進行知

能整合與生活實踐。 

 

 

每學期至少規劃 2 節

於彈性學習課程。 

七下 第 15週  2  2 

製作海洋生態 

系模型。(統整性探

究課程:認識家鄉)  

八上 
第 10週、 

第 15週 
 2  2 

光噪大反擊 (統整

性探究課程:認識家

鄉) 

冰與火之歌(統整性

探究課程:認識家

鄉) 

八下 

第 2週、 

第 15週 

 

 2  2 

第一單元： 

燃燒吧！火鳥(統整

性探究課程:認識家

鄉) 

第三單元： 

相愛相殺(統整性探

究課程:認識家鄉) 

九上 第 15週  2  2 

再生能源—水力、

火力、風力、太陽

能發電(統整性探究

課程:永續數界) 

九下 第 15週  2  2 

減塑—從小事做起

(統整性探究課程:

永續數界) 



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非學

習時

數單

排 

彈性 

學習 

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

生命

教育 

七上 第 9-10週  2  2 
生命教育 

 (班級輔導) 

<114 年度中央對直轄

市及縣市政府一般教

育補助考核項目>  

應推動生命教育議
題融入課程：…提
供實施計畫與辦理
成果…等。 
每學期至少規劃 1 節

融入於課程。 

七下 第 8、10週  2  2 
生命教育-從休閒 

和電玩 (班級輔導) 

八上 第 4週   1 1 

順理成章 

二、古體詩選(國

文) 

八下 第 2週   1 1 

人我之間 

一、一棵開花的 

樹 (國文) 

九上 第 3週   1 1 

第二單元世界史的

發展歷程(上)  

第 1 課亞洲與非洲

的古代文明(歷史)  

九下 第 17-18週  2  2 
第六主題畢業‧ 

啟程(輔導) 

品德

教育 

七上 第 2-4週   3 3 
第一主題人我新 

關係(輔導) 

108 函訂<教育部品

德教育促進方案>  

將品德教育融入各

學習領域及彈性學

習課程節數中實施。 

 
(每學期至少規劃 1

節) 

七下 第 19-20週  2  2 

家庭和諧相處與 

孝順宣揚(班級輔

導) 

八上 第 8-9週   2 2 

哲理思考 

四、五柳先生傳(國

文) 

八下 第 1-2週  2  2 
一、人生的向望(本

土語) 

九上 第 7-11 週  2  2 

減少剩食誰知盤中 

飧，粒粒皆辛

苦! (彈性課程-永

續數界) 

九下 第 9-11 週  2  2 

塑膠—是方便還是 

汙染?(彈性課程-永

續數界) 

兒童 

及 

少年 

七上 
第 3週  1   1 

性平入班宣導(班

輔) 
<兒童及少年性剝削

防 

制條例>第 4 條第 1 第 1-3週   3 3 我的青春檔案(健



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非學

習時

數單

排 

彈性 

學習 

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

性 

剝削 

防制 

教育 

教) 項 

高級中等以下學校每 

學期應辦理兒童及少 

年性剝削防制教育課 

程，至少二小時。 

(每學期至少 3 節) 

七下 第 5-7週   3 3 
「友」你愛我零霸

凌(輔導) 

八上 第 7-9週   3 3 青春變奏曲(健教) 

八下 第 4-6週   3 3 愛情來敲門(輔導) 

九上 第 7-9週   3 3 
網路交友停看聽(健

教) 

九下 第 10-12週   3 3 
戰後世界的演變與當

代世界文化(社會) 

 


