
C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立歸仁區歸仁國民中學一一四學年度第一學期八年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 棒球隊 21 是▓  否□ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

2 桌球社 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

3 足球社 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

4 絲竹樂 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

5 合唱團 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

6 直笛隊 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

7 舞蹈表演 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

8 童軍社 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

9 龍獅隊 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

10 樂樂棒社 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

11 書法社 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

12 街舞社 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

13 吉他社 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

14 校刊編輯社 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

15 籃球社 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

16 羽球社 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

17 紙黏土社 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

18 EQ 養成社 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

19 桌遊社 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

20 魔術社 21 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立歸仁區歸仁國民中學一一四學年度第二學期八年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 棒球隊 20 是▓  否□ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

2 桌球社 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

3 足球社 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

4 絲竹樂 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

5 合唱團 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

6 直笛隊 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

7 舞蹈表演 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

8 童軍社 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

9 龍獅隊 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

10 樂樂棒社 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

11 書法社 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

12 街舞社 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

13 吉他社 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

14 校刊編輯社 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

15 籃球社 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

16 羽球社 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

17 紙黏土社 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

18 EQ 養成社 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

19 桌遊社 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

20 魔術社 20 是□  否▓ 
▓每週【1】節 

□隔週【 】節 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 棒球隊 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
具備良好的身心發展技能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.學習瞭解棒球基本技能與規則，體驗棒球比賽及促進個人體適能。 
2.享受棒球運動的樂趣，並培養規律的運動興趣。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 瞭解棒球規則 上課講解.實際操練 
瞭解棒球比賽的規則與

知識 
瞭解棒球規則  

第 2 週 1 傳接球基本動作練習 
個人接球和傳球的基

本動作練習 

運用腳步的移動配合腰

部旋轉跟手部擺臂動作

將球傳到目標 

兩人一組距離 10m~30m 

傳接球來回 30 球 
 

第 3 週 1 傳接球基本動作練習 
個人接球和傳球的基

本動作練習 

運用腳步的移動配合腰

部旋轉跟手部擺臂動作

將球傳到目標 

兩人一組距離 10m~30m 

傳接球來回 30 球 
 

第 4 週 1 傳接球基本動作練習 
個人接球和傳球的基

本動作練習 

運用腳步的移動配合腰

部旋轉跟手部擺臂動作

將球傳到目標 

兩人一組距離 10m~30m 

傳接球來回 30 球 
 

第 5 週 1 傳接球基本動作練習 
個人接球和傳球的基

本動作練習 

運用腳步的移動配合腰

部旋轉跟手部擺臂動作

將球傳到目標 

兩人一組距離 10m~30m 

傳接球來回 30 球 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 6週 1 
內外野手基本動作練

習 

腳步的移動接球、腳

步的移動傳球基本動

作練習 

運用移動腳步到定點接

球，接球後腳步的移動

傳球。 

內野手在內野區域接傳

練習，外野手在外野區

域接傳練習。 

 

第 7 週 1 
內外野手基本動作練

習 

腳步的移動接球、腳

步的移動傳球基本動

作練習 

運用移動腳步到定點接

球，接球後腳步的移動

傳球。 

內野手在內野區域接傳

練習，外野手在外野區

域接傳練習。 

 

第 8 週 1 
內外野手基本動作練

習 

腳步的移動接球、腳

步的移動傳球基本動

作練習 

運用移動腳步到定點接

球，接球後腳步的移動

傳球。 

內野手在內野區域接傳

練習，外野手在外野區

域接傳練習。 

 

第 9 週 1 
內外野手基本動作練

習 

腳步的移動接球、腳

步的移動傳球基本動

作練習 

運用移動腳步到定點接

球，接球後腳步的移動

傳球。 

內野手在內野區域接傳

練習，外野手在外野區

域接傳練習。 

 

第 10 週 1 打擊基本動作練習 

練習運用腳、腰、手

部的旋轉基本動作練

習 

固定式打擊、打 T 網、

15M 的距離打擊練習。 

固定式打擊 2 人一組、

打 T 網 2 人一組、15M

的距離 2 人一組，每組

15 球。 

 

第 11 週 1 打擊基本動作練習 

練習運用腳、腰、手

部的旋轉基本動作練

習 

固定式打擊、打 T 網、

15M 的距離打擊練習。 

固定式打擊 2 人一組、

打 T 網 2 人一組、15M

的距離 2 人一組，每組

15 球。 

 

第 12 週 1 打擊基本動作練習 

練習運用腳、腰、手

部的旋轉基本動作練

習 

固定式打擊、打 T 網、

15M 的距離打擊練習。 

固定式打擊 2 人一組、

打 T 網 2 人一組、15M

的距離 2 人一組，每組

15 球。 

 

第 13 週 1 打擊基本動作練習 
練習運用腳、腰、手

部的旋轉基本動作練

固定式打擊、打 T 網、

15M 的距離打擊練習。 

固定式打擊 2 人一組、

打 T 網 2 人一組、15M
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習 的距離 2 人一組，每組

15 球。 

第 14 週 1 訓練守備補位練習 
訓練擊球後的內外守

備移動補位練習 

訓練內外野手移動補位

練習。 

運用模擬比賽訓練補位

練習。 
 

第 15 週 1 訓練守備補位練習 
訓練擊球後的內外守

備移動補位練習 

訓練內外野手移動補位

練習。 

運用模擬比賽訓練補位

練習。 
 

第 16 週 1 跑壘練習 
練習跑壘與離壘的基

本動作與觀念 

訓練學員正確的跑壘和

離壘動作與觀念。 

分 4 組，分別在 4 個壘

包上練習跑壘和離壘動

作。 

 

第 17 週 1 跑壘練習 
練習跑壘與離壘的基

本動作與觀念 

訓練學員正確的跑壘和

離壘動作與觀念。 

分 4 組，分別在 4 個壘

包上練習跑壘和離壘動

作。 

 

第 18 週 1 分組比賽 練習模擬比賽練習 
訓練整體攻、守、跑練

習。 
分 2 組整體比賽練習。  

第 19 週 1 分組比賽 練習模擬比賽練習 
訓練整體攻、守、跑練

習。 
分 2 組整體比賽練習。  

第 20 週 1 分組比賽 練習模擬比賽練習 
訓練整體攻、守、跑練

習。 
分 2 組整體比賽練習。  

第 21 週 1 分組比賽 練習模擬比賽練習 
訓練整體攻、守、跑練

習。 
分 2 組整體比賽練習。  

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市歸仁國民中學 114 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 棒球隊 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
具備良好的身心發展技能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.學習瞭解棒球基本技能與規則，體驗棒球比賽及促進個人體適能。 
2.享受棒球運動的樂趣，並培養規律的運動興趣。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 瞭解棒球規則 上課講解.實際操練 
瞭解棒球比賽的規則與

知識 
瞭解棒球規則  

第 2 週 0      

第 3 週 1 傳接球基本動作練習 
個人接球和傳球的基

本動作練習 

運用腳步的移動配合腰

部旋轉跟手部擺臂動作

將球傳到目標 

兩人一組距離 10m~30m 

傳接球來回 30 球 
 

第 4 週 1 傳接球基本動作練習 
個人接球和傳球的基

本動作練習 

運用腳步的移動配合腰

部旋轉跟手部擺臂動作

將球傳到目標 

兩人一組距離 10m~30m 

傳接球來回 30 球 
 

第 5 週 1 傳接球基本動作練習 
個人接球和傳球的基

本動作練習 

運用腳步的移動配合腰

部旋轉跟手部擺臂動作

將球傳到目標 

兩人一組距離 10m~30m 

傳接球來回 30 球 
 

第 6 週 1 
內外野手基本動作練

習 

腳步的移動接球、腳

步的移動傳球基本動

運用移動腳步到定點接

球，接球後腳步的移動

內野手在內野區域接傳

練習，外野手在外野區
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作練習 傳球。 域接傳練習。 

第 7週 1 
內外野手基本動作練

習 

腳步的移動接球、腳

步的移動傳球基本動

作練習 

運用移動腳步到定點接

球，接球後腳步的移動

傳球。 

內野手在內野區域接傳

練習，外野手在外野區

域接傳練習。 

 

第 8 週 1 
內外野手基本動作練

習 

腳步的移動接球、腳

步的移動傳球基本動

作練習 

運用移動腳步到定點接

球，接球後腳步的移動

傳球。 

內野手在內野區域接傳

練習，外野手在外野區

域接傳練習。 

 

第 9 週 1 
內外野手基本動作練

習 

腳步的移動接球、腳

步的移動傳球基本動

作練習 

運用移動腳步到定點接

球，接球後腳步的移動

傳球。 

內野手在內野區域接傳

練習，外野手在外野區

域接傳練習。 

 

第 10 週 1 打擊基本動作練習 

練習運用腳、腰、手

部的旋轉基本動作練

習 

固定式打擊、打 T 網、

15M 的距離打擊練習。 

固定式打擊 2 人一組、

打 T 網 2 人一組、15M

的距離 2 人一組，每組

15 球。 

 

第 11 週 1 打擊基本動作練習 

練習運用腳、腰、手

部的旋轉基本動作練

習 

固定式打擊、打 T 網、

15M 的距離打擊練習。 

固定式打擊 2 人一組、

打 T 網 2 人一組、15M

的距離 2 人一組，每組

15 球。 

 

第 12 週 1 打擊基本動作練習 

練習運用腳、腰、手

部的旋轉基本動作練

習 

固定式打擊、打 T 網、

15M 的距離打擊練習。 

固定式打擊 2 人一組、

打 T 網 2 人一組、15M

的距離 2 人一組，每組

15 球。 

 

第 13 週 1 打擊基本動作練習 

練習運用腳、腰、手

部的旋轉基本動作練

習 

固定式打擊、打 T 網、

15M 的距離打擊練習。 

固定式打擊 2 人一組、

打 T 網 2 人一組、15M

的距離 2 人一組，每組
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15 球。 

第 14 週 1 
訓練守備補位練習 訓練擊球後的內外守

備移動補位練習 

訓練內外野手移動補位

練習。 

運用模擬比賽訓練補位

練習。 
 

第 15 週 1 
訓練守備補位練習 訓練擊球後的內外守

備移動補位練習 

訓練內外野手移動補位

練習。 

運用模擬比賽訓練補位

練習。 
 

第 16 週 1 

跑壘練習 
練習跑壘與離壘的基

本動作與觀念 

訓練學員正確的跑壘和

離壘動作與觀念。 

分 4 組，分別在 4 個壘

包上練習跑壘和離壘動

作。 

 

第 17 週 1 

跑壘練習 
練習跑壘與離壘的基

本動作與觀念 

訓練學員正確的跑壘和

離壘動作與觀念。 

分 4 組，分別在 4 個壘

包上練習跑壘和離壘動

作。 

 

第 18 週 1 
分組比賽 

練習模擬比賽練習 
訓練整體攻、守、跑練

習。 
分 2 組整體比賽練習。  

第 19 週 1 
分組比賽 

練習模擬比賽練習 
訓練整體攻、守、跑練

習。 
分 2 組整體比賽練習。  

第 20 週 1 
分組比賽 

練習模擬比賽練習 
訓練整體攻、守、跑練

習。 
分 2 組整體比賽練習。  

第 21 週 1 
分組比賽 

練習模擬比賽練習 
訓練整體攻、守、跑練

習。 
分 2 組整體比賽練習。  

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 桌球社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 J-A1 具備良好的身心發展知能與態度 

課程目標 養成規律運動的習慣 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-2 週 2 桌球 
球感練習+擊球預備 

動作(認識桌球器材) 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 

第 3-4 週 2 桌球 
正手發平球 (桌球規 

則講解-發球&對打) 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 5-6 週 2 桌球 反手拍 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 

第 7-8 週 2 桌球 正手拍 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 

第 9-10 週 2 桌球 
正反手切球發球+反 

手切球 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 

第 11-12 週 2 桌球 反手切球 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

1.觀察  

2.實作及表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

第 13-14 週 2 桌球 綜合練習 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 

第 15-16 週 2 桌球 綜合練習 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 

第 17-18 週 2 桌球 單打比賽 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 

第 19-21 週 3 桌球 雙打比賽 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

1.觀察  

2.實作及表現 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

 

 

 

臺南市歸仁國民中學 114 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 桌球社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 J-A1 具備良好的身心發展知能與態度 

課程目標 養成規律運動的習慣 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-2 週 1 桌球 
球感練習+擊球預備 

動作(認識桌球器材) 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
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第 3-4 週 2 桌球 
正手發平球 (桌球規 

則講解-發球&對打) 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 

第 5-6 週 2 桌球 反手拍 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 

第 7-8 週 2 桌球 正手拍 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 

第 9-10 週 2 桌球 
正反手切球發球+反 

手切球 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

1.觀察  

2.實作及表現 
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和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

第 11-12 週 2 桌球 反手切球 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 

第 13-14 週 2 桌球 綜合練習 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 

第 15-16 週 2 桌球 綜合練習 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 

第 17-18 週 2 桌球 單打比賽 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

1.觀察  

2.實作及表現 
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技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

第 19-21 週 3 桌球 雙打比賽 

1.增進手眼協調能力。 

2.了解桌球的運動方式。 

3.學會桌球運動的基本

技巧。 

4.培養努力不懈的精神

和毅力。 

5.養成規律運動的習慣。 

1.觀察  

2.實作及表現 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 足球社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.學習足球基本技能，體驗足球比賽及促進健康體適能。 
2.享受足球運動的樂趣，並養成規律運動習慣。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 了解足球規則 
1.上課講解 

2.實際操練 

1.能了解足球規則 

2.能了解身體各部位都

能傳接球除了手以外 

是否了解規則  

第 2 週 1 基本動作練習 
1.內、外側、腳背傳

接球 

1.能準確使用腳內側部

位將球傳到目標 

兩人一組距離 15m，各

部位傳接球左右腳各 20

下 

 

第 3 週 1 基本動作練習 
1.內、外側、腳背傳

接球 

1.能準確使用腳外側部

位將球傳到目標。 

兩人一組距離 15m，各

部位傳接球左右腳各 20

下 

 

第 4 週 1 基本動作練習 
1.內、外側、腳背傳

接球 

1.能準確使用腳背部位

將球傳到目標。 

兩人一組距離 15m，各

部位傳接球左右腳各 20

下。 

 

第 5 週 1 基本動作練習 1.頭頂傳球 
1.能準確使用頭部位將 

球傳到目標。 

兩人一組距離 15m，頭

部位傳球各 20 下 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 6週 1 基本動作練習 1.內側停球 
能準確使用腳內側部位 

將來球停在範圍內。 

在 15M 的距離，內側停

球方式將球停在規定範

圍內。 

 

第 7 週 1 基本動作練習 1.外側停球 
能準確使用腳外側部位 

將來球停在範圍內。 

在 15M 的距離外側停球

方式將球停在規定範圍

內。 

 

第 8 週 1 基本動作練習 1.大腿停球 
能準確使用大腿部位將 

來球停在範圍內。 

在 15M 的距離大腿停球

方式將球停在規定範圍

內。 

 

第 9 週 1 基本動作練習 1.綜合部位停球 

能夠依來球的位置來決 

定停球部位，並能將球 

停在範圍內。 

在 15M 的距離依來球位 

置選擇控球部位，並停 

在規定範圍內。 

 

第 10 週 1 基本動作練習 1.直線盤運球 
能夠用很好的力道控制 

球，並加速。 

在規定時間內完成直線 

盤運球來回。 
 

第 11 週 1 基本動作練習 1.S 型盤運球 
能夠用很好的力道控制 

球，並加速。 

在規定時間內完成 S 型

盤運球來回。 
 

第 12 週 1 基本動作練習 1.盤運球及假動作 
能夠帶球中做出假身、 

假腳的假動作。 

在盤運球來回時帶入假

動作。 
 

第 13 週 1 基本動作練習 1.盤運球過人 
能夠利用假動作加上速 

度變化過人。 

在盤運球來回時帶入假

動作過人。 
 

第 14 週 1 基本動作練習 1.移動中的射門 
在移動中能準確將球射 

入球門。 

在 20m 距離中將移動中 

的球射進球門。 
 

第 15 週 1 基本動作練習 1.停球後的射門 
依來球的位置來決定停

球部位，並射入球門。 

在 20m 距離中將隊友發 

出的球停球後並射進球 

門。 
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第 16 週 1 基本動作練習 1.頭頂射門 
以頭頂方式射門，並頂 

入球門。 

在 8m 距離中以頭頂球 

的方式將球射進球門。 
 

第 17 週 1 基本動作練習 1.定點射門 
有守門員的狀況下將球 

射在球門兩側。 

PK 大戰的方式將球射 

進。 
 

第 18 週 1 比賽 

1.攻擊方向攻守，傳

接球配合小組配合及

團隊戰術 

能夠將個人所習得技術 

使用於比賽中。 
於比賽中得分  

第 19 週 1 比賽 

1.攻擊方向攻守，傳

接球配合小組配合及

團隊戰術 

能夠將個人所習得技術 

使用於比賽中。 
於比賽中得分  

第 20 週 1 比賽 

1.攻擊方向攻守，傳

接球配合小組配合及

團隊戰術 

能夠將個人所習得技術 

使用於比賽中。 
於比賽中得分  

第 21 週 1 比賽 

1.攻擊方向攻守，傳

接球配合小組配合及

團隊戰術 

能夠將個人所習得技術 

使用於比賽中。 
於比賽中得分  
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臺南市歸仁國民中學 114 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 足球社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 20)節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.學習足球基本技能，體驗足球比賽及促進健康體適能。 
2.享受足球運動的樂趣，並養成規律運動習慣。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 課程介紹與雙腳踏球 
利用腳底踏球方式控

制球 

能準確使用腳底部位 

踏球前後左右 

在 15M 的距離腳底踏球

來回左右 
 

第 2 週 0      

第 3 週 1 小組傳球 撞牆式傳球 
能準確使用腳內外側部

位將球傳到目標 

在 30M 的距離依規定方

式將球傳到目標 
 

第 4 週 1 小組傳球 疊瓦式傳球 
能準確使用腳內外側部

位將球傳到目標 

在 30M 的距離依規定方

式將球傳到目標 
 

第 5 週 1 小組傳球 交叉式傳球 
能準確使用腳內外側部

位將球傳到目標 

在 30M 的距離依規定方

式將球傳到目標 
 

第 6 週 1 小組傳球 斜跑式傳球 
能準確使用腳內外側部

位將球傳到目標 

在 30M 的距離依規定方

式將球傳到目標 
 

第 7 週 1 小組傳球 交叉式盤球 
能準確使用腳內外側部

位將球盤到目標交換 

在 30M 的距離依規定方

式將球盤到目標交換 
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第 8週 1 小組傳球 轟天雷 

1. 能準確使用內外側

部位 

2. 將球踢高過隊友的

頭部並轉身停球 

在 30M 的距離，依規定

方式將球踢高過隊友頭

部後，轉身停球在規定

範圍內 

 

第 9 週 1 協調性訓練 腳步互換移動 能夠雙腳靈活變換 
在 15M 的距離雙腳靈活

變換 
 

第 10 週 1 協調性訓練 腳步互換移動 能夠雙腳靈活變換 
在 15M 的距離雙腳靈活

變換 
 

第 11 週 1 協調性訓練 腳步互換移動 能夠雙腳靈活變換 
在 15M 的距離雙腳靈活

變換 
 

第 12 週 1 協調性訓練 腳步互換移動 能夠雙腳靈活變換 
在 15M 的距離雙腳靈活

變換 
 

第 13 週 1 協調性訓練 腳步互換移動 能夠雙腳靈活變換 
在 15M 的距離雙腳靈活

變換 
 

第 14 週 1 協調性訓練 腳步互換移動 能夠雙腳靈活變換 
在 15M 的距離雙腳靈活

變換 
 

第 15 週 1 個人一對一防守 

1.腳步互換移動 

2.封鎖角度慢慢向前

搶球 

3.阻止敵人向前突破 

阻止敵人向前突破 
在規定距離範圍中一對

一攻防。 
 

第 16 週 1 二對二協防 

1.腳步互換移動 

2.封鎖角度慢慢向前

搶球 

3.阻止敵人傳球向前

突破 

阻止敵人傳球向前突破 
在規定距離範圍中二對

二攻防。 
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第 17 週 1 一搶三 傳球跑位接應 
傳球跑位接應隊友互相

幫忙直到搶球者搶到球 

傳球跑位接應隊友互相

幫忙 
 

第 18 週 1 二搶四 傳球跑位接應 
傳球跑位接應隊友互相

幫忙直到搶球者搶到球 

傳球跑位接應隊友互相

幫忙 
 

第 19 週 1 比賽 

攻擊方向攻守，傳接

球配合小組配合及團

隊戰術 

能夠將個人所習得技術 

使用於比賽中。 
於比賽中得分  

第 20 週 1 比賽 

攻擊方向攻守，傳接

球配合小組配合及團

隊戰術 

能夠將個人所習得技術 

使用於比賽中。 
於比賽中得分  

第 21 週 1 比賽 

攻擊方向攻守，傳接

球配合小組配合及團

隊戰術 

能夠將個人所習得技術 

使用於比賽中。 
於比賽中得分  
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臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 絲竹樂 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 
藝-J-B3 善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 
藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

課程目標 能團體演奏《關東序曲》、《風之歌》 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 《弦上秧歌》 快速音群訓練 速度變化掌握 術科測驗  

第 2 週 1 《弦上秧歌》 快速音群訓練 速度變化掌握 術科測驗  

第 3 週 1 《弦上秧歌》 快速音群訓練 速度變化掌握 術科測驗  

第 4 週 1 《弦上秧歌》 快速音群訓練 速度變化掌握 術科測驗  

第 5 週 1 《弦上秧歌》 快速音群訓練 速度變化掌握 術科測驗  

第 6 週 1 《弦上秧歌》 快速音群訓練 速度變化掌握 術科測驗  

第 7 週 1 《弦上秧歌》 快速音群訓練 速度變化掌握 術科測驗  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 8週 1 《弦上秧歌》 快速音群訓練 速度變化掌握 術科測驗  

第 9 週 1 《弦上秧歌》 快速音群訓練 速度變化掌握 術科測驗  

第 10 週 1 《弦上秧歌》 快速音群訓練 速度變化掌握 術科測驗  

第 11 週 1 《德音》 音樂語法 風格語法色彩 術科測驗  

第 12 週 1 《德音》 音樂語法 風格語法色彩 術科測驗  

第 13 週 1 《德音》 音樂語法 風格語法色彩 術科測驗  

第 14 週 1 《德音》 音樂語法 風格語法色彩 術科測驗  

第 15 週 1 《德音》 音樂語法 風格語法色彩 術科測驗  

第 16 週 1 《德音》 音樂語法 風格語法色彩 術科測驗  

第 17 週 1 《德音》 音樂語法 風格語法色彩 術科測驗  

第 18 週 1 《德音》 音樂語法 風格語法色彩 術科測驗  

第 19 週 1 《德音》 音樂語法 風格語法色彩 術科測驗  

第 20 週 1 《德音》 音樂語法 風格語法色彩 術科測驗  
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第 21 週 1 《德音》 音樂語法 風格語法色彩 術科測驗  

 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 絲竹樂 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  20  )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 
藝-J-B3 善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 
藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

課程目標 能團體演奏《神遊浯洲醉金城》、《台灣音畫》 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 《神遊浯洲醉金城》 音階變化、音準掌握 現代音樂風格 術科測驗  

第 2 週 0      

第 3 週 1 《神遊浯洲醉金城》 音階變化、音準掌握 現代音樂風格 術科測驗  

第 4 週 1 《神遊浯洲醉金城》 音階變化、音準掌握 現代音樂風格 術科測驗  

第 5 週 1 《神遊浯洲醉金城》 音階變化、音準掌握 現代音樂風格 術科測驗  
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第 6週 1 《神遊浯洲醉金城》 音階變化、音準掌握 現代音樂風格 術科測驗  

第 7 週 1 《神遊浯洲醉金城》 音階變化、音準掌握 現代音樂風格 術科測驗  

第 8 週 1 《神遊浯洲醉金城》 音階變化、音準掌握 現代音樂風格 術科測驗  

第 9 週 1 《神遊浯洲醉金城》 音階變化、音準掌握 現代音樂風格 術科測驗  

第 10 週 1 《神遊浯洲醉金城》 音階變化、音準掌握 現代音樂風格 術科測驗  

第 11 週 1 《台灣音畫》 旋律表達 音樂特色 術科測驗  

第 12 週 1 《台灣音畫》 旋律表達 音樂特色 術科測驗  

第 13 週 1 《台灣音畫》 旋律表達 音樂特色 術科測驗  

第 14 週 1 《台灣音畫》 旋律表達 音樂特色 術科測驗  

第 15 週 1 《台灣音畫》 旋律表達 音樂特色 術科測驗  

第 16 週 1 《台灣音畫》 旋律表達 音樂特色 術科測驗  

第 17 週 1 《台灣音畫》 旋律表達 音樂特色 術科測驗  

第 18 週 1 《台灣音畫》 旋律表達 音樂特色 術科測驗  
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第 19 週 1 《台灣音畫》 旋律表達 音樂特色 術科測驗  

第 20 週 1 《台灣音畫》 旋律表達 音樂特色 術科測驗  

第 21 週 1 《台灣音畫》 旋律表達 音樂特色 術科測驗  

 

 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
合唱團 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-B3 善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 

藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

課程目標 學會唱《今夜哪又擱在下雨》、《幸福的孩子愛唱歌》 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 《合唱比賽指定曲》 
《合唱比賽指定曲》 

A 段旋律 

分部習唱 

A 段旋律 
教師觀察  

第二週 1 《合唱比賽指定曲》 
《合唱比賽指定曲》 

A 段旋律 

分部習唱 

A 段旋律 
教師觀察  

第三週 1 《合唱比賽指定曲》 
《合唱比賽指定曲》 

A'段旋律 

分部習唱 

A'段旋律 
教師觀察  
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第四週 1 《合唱比賽指定曲》 
《合唱比賽指定曲》 

A'段旋律 

分部習唱 

A'段旋律 
教師觀察  

第五週 1 《合唱比賽指定曲》 
《合唱比賽指定曲》 

B 段旋律、A段歌詞 

分部習唱 

B 段旋律、A段歌詞 
教師觀察  

第六週 1 《合唱比賽指定曲》 
《合唱比賽指定曲》 

B 段旋律、A段歌詞 

分部習唱 

B 段旋律、A段歌詞 
教師觀察  

第七週 1 《合唱比賽指定曲》 
《合唱比賽指定曲》 

B 段旋律、A'段歌詞 

分部習唱 

B 段旋律、A'段歌詞 
教師觀察  

第八週 1 《合唱比賽指定曲》 
《合唱比賽指定曲》 

C 段旋律、B段歌詞 

分部習唱 

C 段旋律、B段歌詞 
教師觀察  

第九週 1 《合唱比賽指定曲》 
《合唱比賽指定曲》 

C 段旋律、B段歌詞 

分部習唱 

C 段旋律、B段歌詞 
教師觀察  

第十週 1 《合唱比賽指定曲》 
《合唱比賽指定曲》 

C 段旋律、C段歌詞 

分部習唱 

C 段旋律、C段歌詞 
教師觀察  

第十一週 1 《合唱比賽指定曲》 
《合唱比賽指定曲》 

A-B-A'合唱 
合唱 A-B-A'段落 教師觀察  

第十二週 1 《合唱比賽指定曲》 
《合唱比賽指定曲》 

A-B-A'-C 合唱 
合唱 A-B-A'-C 段落 教師觀察  

第十三週 1 《合唱比賽指定曲》 
《合唱比賽指定曲》 

A-B-A'-C 合唱 
合唱 A-B-A'-C 段落 教師觀察、分組表演  

第十四週 1 
《幸福的孩子愛唱

歌》 

《幸福的孩子愛唱

歌》 

AB 段旋律 

分部習唱 

A、B 段旋律 
教師觀察  

第十五週 1 
《幸福的孩子愛唱

歌》 

《幸福的孩子愛唱

歌》 

C 段旋律、A段歌詞 

分部習唱 

C 段旋律、A段歌詞 
教師觀察  
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第十六週 1 
《幸福的孩子愛唱

歌》 

《幸福的孩子愛唱

歌》 

D 段旋律、AB 段歌詞 

分部習唱 

D 段旋律、AB 段歌詞 
教師觀察  

第十七週 1 
《幸福的孩子愛唱

歌》 

《幸福的孩子愛唱

歌》 

CD 段歌詞、合唱 A-B 

分部習唱 CD 段歌詞 

合唱 A、B段 
教師觀察  

第十八週 1 
《幸福的孩子愛唱

歌》 

《幸福的孩子愛唱

歌》 

合唱 CD 段，動作排練 

合唱 C、D段 

動作排練 
教師觀察  

第十九週 1 
《幸福的孩子愛唱

歌》 

《幸福的孩子愛唱

歌》 

動作排練 

合唱 A-B-C-D-C 段 教師觀察、分組表演  

第二十週 1 

《合唱比賽指定曲》 

《幸福的孩子愛唱

歌》 

《合唱比賽指定曲》 

《幸福的孩子愛唱

歌》 

總複習《合唱比賽指定

曲》 

總複習《幸福的孩子愛

唱歌》 

教師觀察、分組表演  

第二十一週 1 

《合唱比賽指定曲》 

《幸福的孩子愛唱

歌》 

《合唱比賽指定曲》 

《幸福的孩子愛唱

歌》 

總複習《合唱比賽指定

曲》 

總複習《幸福的孩子愛

唱歌》 

教師觀察、分組表演  
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社團活動或技藝課程

名稱 
合唱團 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-B3 善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 

藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

課程目標 學會唱《Sanctus》、《媽媽的花環》 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 《媽媽頌(Cina)》 
《媽媽頌(Cina)》 

A 段旋律 

分部習唱 

A 段旋律 
教師觀察  

第二週 0      

第三週 1 《媽媽頌(Cina)》 
《媽媽頌(Cina)》 

AB 段旋律、A段歌詞 

分部習唱 

AB 段旋律、A段歌詞 
教師觀察  

第四週 1 《媽媽頌(Cina)》 
《媽媽頌(Cina)》 

C 段旋律、B段歌詞 

分部習唱 

C 段旋律、B段歌詞 
教師觀察  

第五週 1 《媽媽頌(Cina)》 
《媽媽頌(Cina)》 

D 段旋律、C段歌詞 

分部習唱 

D 段旋律、C段歌詞 
教師觀察  

第六週 1 《媽媽頌(Cina)》 
《媽媽頌(Cina)》 

CD 段旋律、D段歌詞 

分部習唱 

CD 段旋律、D段歌詞 
教師觀察  

第七週 1 《媽媽頌(Cina)》 
《媽媽頌(Cina)》 

E 段旋律、ABC 段歌詞 

分部習唱 

E 段旋律、ABC 段歌詞 
教師觀察  
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第八週 1 《媽媽頌(Cina)》 
《媽媽頌(Cina)》 

合唱 A-B-C、D-E 歌詞 

分部習唱 D-E 歌詞、 

合唱 A-B-C 
教師觀察  

第九週 1 《媽媽頌(Cina)》 
《媽媽頌(Cina)》 

動作排練 
總複習《媽媽頌(Cina)》 教師觀察  

第十週 1 《媽媽頌(Cina)》 
《媽媽頌(Cina)》 

動作排練 
總複習《媽媽頌(Cina)》 教師觀察、分組表演  

第十一週 1 
《今日哪又閣咧落

雨》 

今日哪又閣咧落雨- 

A 段旋律 

分部習唱 

A 段旋律 
教師觀察  

第十二週 1 
《今日哪又閣咧落

雨》 

今日哪又閣咧落雨- 

A 段旋律 

分部習唱 

A 段旋律 
教師觀察  

第十三週 1 
《今日哪又閣咧落

雨》 

今日哪又閣咧落雨- 

B 段旋律、A段歌詞 

分部習唱 

B 段旋律、A段歌詞 
教師觀察  

第十四週 1 
《今日哪又閣咧落

雨》 

今日哪又閣咧落雨- 

B 段旋律、A段歌詞 

分部習唱 

B 段旋律、A段歌詞 
教師觀察  

第十五週 1 
《今日哪又閣咧落

雨》 

今日哪又閣咧落雨- 

C 段旋律、B段歌詞 

分部習唱 

C 段旋律、B段歌詞 
教師觀察  

第十六週 1 
《今日哪又閣咧落

雨》 

今日哪又閣咧落雨- 

C 段旋律、B段歌詞 

分部習唱 

C 段旋律、B段歌詞 
教師觀察  

第十七週 1 
《今日哪又閣咧落

雨》 

今日哪又閣咧落雨- 

C 段歌詞、合唱 AB 段 

分部習唱 C段歌詞、 

合唱 A-B 段 
教師觀察  

第十八週 1 
《今日哪又閣咧落

雨》 

今日哪又閣咧落雨- 

合唱 ABC 段 
合唱 A-B-C 段 教師觀察  

第十九週 1 

《媽媽頌(Cina)》 

《今日哪又閣咧落

雨》 

《媽媽頌(Cina)》、

《今日哪又閣咧落

雨》整體表演 

總 複 習 《 媽 媽 頌

(Cina)》、 

《今日哪又閣咧落雨》 

教師觀察、分組表演  
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第二十週 1 

《媽媽頌(Cina)》 

《今日哪又閣咧落

雨》 

《媽媽頌(Cina)》、

《今日哪又閣咧落

雨》整體表演 

總 複 習 《 媽 媽 頌

(Cina)》、 

《今日哪又閣咧落雨》 

教師觀察、分組表演  

第二十一週 1 

《媽媽頌(Cina)》 

《今日哪又閣咧落

雨》 

《媽媽頌(Cina)》、

《今日哪又閣咧落

雨》整體表演 

總 複 習 《 媽 媽 頌

(Cina)》、 

《今日哪又閣咧落雨》 

教師觀察、分組表演  
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社團活動或技藝課程

名稱 
直笛隊 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(   21  )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-A3 嘗試規劃與執行藝術活動，因應情境需求發揮創意。 

藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

課程目標 

1. 認識音名、唱名及記譜。認識直笛的歷史及直笛家族。 

2. 能透過各種媒介尋找音樂會資訊。 

3. 瞭解音樂會聆聽細節 

4. 認識節奏。 

5. 認識基本拍子與強弱變化。 

6. .能熟悉基本指揮法。 

7. 透過不同的整合練習，掌握「肢體」、「聲音」、「情緒」等表演元素之間，相加相乘的效果與變化。 

8. 培養學生之間的默契，進而增加團體間的互動機會，養成學生間正向的人際關係，建立自信。 

9. 認識不同的表演藝術創作型態，從中產生許多新的理解和詮釋方法。 

10.培養學生之間的默契，進而增加團體間的互動機會，養成學生間正向的人際關係，建立自信。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1  RIFFS 第 1~18 小節 

1.認識作曲家 

2.介紹曲風 

3.認識節奏 

4.寫譜 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.檢查樂譜 
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第二週 1 RIFFS 第 1~18 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第三週 1 RIFFS 第 19~36 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第四週 1 RIFFS 第 19~36 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第五週 1 RIFFS 第 37~52 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第六週 1 RIFFS 第 37~52 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第七週 1 RIFFS 第 53~76 小節 

1.複習節奏 

2.練習吹奏 

3.流暢完成樂段 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.分組練習 

 

第八週 1 RIFFS 第 53~76 小節 
1.複習節奏 

2.練習吹奏 

1.學生課堂參與態度 

2.分組練習 
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3.流暢完成樂段 

4.分部練習 

3.分組表演 

 

第九週 1 RIFFS 第 77~97 小節 

1.複習節奏 

2.練習吹奏 

3.流暢完成樂曲 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.分組練習 

 

第十週 1 RIFFS 第 77~97 小節 

1.複習節奏 

2.練習吹奏 

3.流暢完成樂曲 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.分組練習 

 

第十一週 1 RIFFS     全 

1.複習節奏 

2.練習吹奏 

3.流暢完成樂曲 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.分組練習 

 

第十二週 1 RIFFS     全 

1.複習節奏 

2.練習吹奏 

3.流暢完成樂曲 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.分組練習 

 

第十三週 1 RIFFS     全 

1.認識作曲家 

2.介紹曲風 

3.認識節奏 

4.寫譜 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.檢查樂譜 

 

 

第十四週 1 RIFFS     全 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 
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第十五週 1 歡樂聖誕 聖誕歌組曲 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第十六週 1 歡樂聖誕 聖誕歌組曲 
1. 籌畫節目 

2. 練習吹奏 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

 

 

第十七週 1 歡樂聖誕 聖誕歌組曲 
1. 籌畫節目 

2. 練習吹奏 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.上台練習 

 

第十八週 1 歡樂聖誕 聖誕歌組曲 
1. 練習吹奏 

2. 彩排節目 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.上台預演 

 

第十九週 1 

P.MARQUINA ESPANA 

CANI 

 

全 

1.複習節奏 

2.練習吹奏 

3.流暢完成樂曲 

4.分組練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第二十週 1 

P.MARQUINA ESPANA 

CANI 

 

全 

1.複習節奏 

2.練習吹奏 

3.流暢完成樂曲 

4.分組練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.分組練習 

 

第二十一週 1 

P.MARQUINA ESPANA 

CANI 

 

全 

1.複習節奏 

2.練習吹奏 

3.流暢完成樂曲 

4.分組練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分組練習 

3.分組表演 
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社團活動或技藝課程

名稱 
直笛隊 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  20 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-A3 嘗試規劃與執行藝術活動，因應情境需求發揮創意。 

藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

課程目標 

1.認識音名、唱名及記譜。認識直笛的歷史及直笛家族。 

2.能透過各種媒介尋找音樂會資訊。 

3.瞭解音樂會聆聽細節 

4.認識節奏。 

5.認識基本拍子與強弱變化。 

6..能熟悉基本指揮法。 

7.透過不同的整合練習，掌握「肢體」、「聲音」、「情緒」等表演元素之間，相加相乘的效果與變化。 

8 培養學生之間的默契，進而增加團體間的互動機會，養成學生間正向的人際關係，建立自信。 

9.認識不同的表演藝術創作型態，從中產生許多新的理解和詮釋方法。 

10.培養學生之間的默契，進而增加團體間的互動機會，養成學生間正向的人際關係，建立自信。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 1~18 小節 

1.認識作曲家 

2.介紹曲風 

3.認識節奏 

4.寫譜 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.檢查樂譜 

 

 

第二週 0      
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第三週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 19~44 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第四週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 19~44 小節 

1.複習節奏 

2.練習吹奏 

3.流暢完成樂段 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第五週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 45~60 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第六週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 45~60 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第七週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 61~79 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第八週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 61~79 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.分組練習 

 

第九週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 80~89 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 
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3.分析樂句 

1. 4.分部練習 

 

第十週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 80~89 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.上台練習 

 

第十一週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 90~116 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.上台預演 

 

第十二週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 90~116 小節 

1.複習節奏 

2.練習吹奏 

3.流暢完成樂段 

4.分組練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分組練習 

3.分組表演 

 

 

第十三週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 90~116 小節 

1.複習節奏 

2.練習吹奏 

3.流暢完成樂段 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分組練習 

3.分組表演 

 

 

第十四週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 1~116 小節 

1.認識作曲家 

2.介紹曲風 

3.認識節奏 

4.寫譜 

1.學生課堂參與態度 

2.分部練習吹奏 

3.檢查樂譜 

 

 

第十五週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 1~116 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 
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第十六週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 1~116 小節 

1.認識節奏 

2.練習吹奏 

3.分析樂句 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第十七週 1 
P.MARQUINA ESPANA 

CANI 
第 1~116 小節 

1.複習節奏 

2.練習吹奏 

3.流暢完成樂段 

4.分部練習 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第十八週 1 歡慶校慶 
1. 知足 

哆啦 A夢 

1.籌畫節目 

2.分析樂句 

3.分部練習 

4.完成合奏 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第十九週 1 歡慶校慶 
1. 知足 

2.哆啦 A夢 

1.籌畫節目 

2.分析樂句 

3.分部練習 

4.完成合奏 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第二十週 1 歡慶校慶 
2. 知足 

3. 2.哆啦 A夢 

1.籌畫節目 

2.分析樂句 

3.分部練習 

4.完成合奏 

1.學生課堂參與態度 

2.分部拍打節奏 

3.分部練習吹奏 

 

 

第二十一週 1 歡慶校慶 
1. 知足 

2. 哆啦 A夢 

1.練習吹奏 

2.彩排節目 

1.學生課堂參與態度 

2.分組練習 

3.分組表演 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 舞蹈表演 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 
進生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 

1.增進身體表達能力  
2.加強節奏感  
3.身體節奏之融和  
4. 展現自信 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-5 週 5 認識舞蹈 

1.認識自己的身體  

2.認識不同的舞蹈型

式 

身體律動 觀摩、實作  

第 6-10 週 5 
身體律動的方式及練

習 

1.肢體的運用  

2.動作的練習 

可達到指定的動作與姿

勢 
實作  

第 11-15 週 5 舞碼教學 韓國團體 舞碼動作位置記憶 分組考試  

第 16-21 週 6 上臺呈現 分組呈現比賽 勇敢展現 舞臺表現  

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市歸仁國民中學 114 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 舞蹈表演 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  20  )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 
進生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 

1.增進身體表達能力  
2.加強節奏感  
3.身體節奏之融和  
4. 展現自信 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-5 週 4 認識舞蹈 

1.認識自己的身體  

2.認識不同的舞蹈型

式 

身體律動 觀摩、實作  

第 6-10 週 5 
身體律動的方式及練

習 

1.肢體的運用  

2.動作的練習 

可達到指定的動作與姿

勢 
實作  

第 11-15 週 5 舞碼教學 韓國團體 舞碼動作位置記憶 分組考試  

第 16-21 週 6 上臺呈現 分組呈現比賽 勇敢展現 舞臺表現  

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名

稱 
童軍社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜 J A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 
綜 J B3 運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展現美感，提升生活品質。 
綜 J C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力， 培養利他與合群的態度， 提升團隊效
能，達成共同目標，培養利他與合群的態度。 

課程目標 學習童軍精神、知識、技能，提升生活品質，服務他人及社會，實踐生命意義。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 相見歡 
1.團康活動 

2.姓名接龍 

1.利用團康活動認識同

伴並正向溝通。 

2.參加活動並記住同伴

的姓名。 

1.能正確說出同伴的姓

名。 
 

第二週 1 默契 
1.分組 

2.童軍歌曲教唱 

1.小隊制度的分工。 

2.提升團隊合作與團體

動力。 

1.能說出同組同伴。 

2.能唱出童軍歌曲。 
 

第三週 1 童軍精神 

1.諾言 

2.規律 

3.銘言 

1.建立及執行童軍禮節

與團隊規範。 

1.能記憶並背誦出諾

言、規律、銘言。 

融入議題:人權教育、

品德教育 

第四週 1 童軍精神 
1.團呼 

2.童軍史 

1.提升團隊合作與團體

動力。 

2.認識世界童軍活動資

訊及分享。 

1.能自己說出團呼。 

2.能帶領團呼。 

3.能簡易說出童軍史。 
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第五週 1 童軍精神 1.手號操 

1.提升團隊合作與團體

動力。 

2.建立團隊規範。 

1.能遵守手號操。 

2.能帶領手號操。 
 

第六週 1 童軍禮節 
1.童軍禮節 

2.持棍禮 

1.建立及執行童軍禮節

與團隊規範。 

1.能說出童軍禮節。 

2.能操作童軍禮節及持

棍禮。 

 

第七週 1 童軍技能 
1.追蹤記號 

2.收繩 

1.戶外觀察、追蹤、推理

基本能力的培養與運 

用。 

1.能正確畫出及用自然

物做出追蹤記號。 

2.能正確操作收繩。 

 

第八週 1 童軍技能 

1.單結 

2.8 字結 

3.活結 

1.學習各種繩結，並運

用在野外旅行活動中，

提升活動品質。 

1.能正確操作單結。 

2.能正確操作 8字結。 

3.能正確操作活結。 

 

第九週 1 童軍技能 

1.平結 

2.接繩結 

3.雙套結 

1.學習各種繩結，並運

用在野外旅行活動中，

提升活動品質。 

1.能正確操作平結。 

2.能正確操作接繩結。 

3.能正確操作雙套結。 

 

第十週 1 童軍技能 童軍棍操作 
1.學習旅行裝備使用及

安全知能的培養。 
1.能正確操作童軍棍。  

第十一週 1 露營技能 
1.營地選擇 

2.帳篷保養 

1.露營知識與技能的學

習，以提升野外生存能 

力 。 

1.收集並分析營地資

訊，選擇適當的露營場

地。 

2.能正確保養及收納帳

篷。 

融入議題:環境教育、

戶外教育 

第十二週 1 露營技能 帳篷教學 

1.露營知識與技能的學

習，以提升野外生存能 

力 。 

1.能正確搭建蒙古包。 
融入議題:環境教育、

戶外教育 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第十三週 1 工程繩結 
1.方回結 

2.十字結 

1.學會各種繩結，並運

用在野外旅行活動中，

提升活動品質。 

1.能正確操作方回結。 

2.能正確操作十字結。 
 

第十四週 1 工程繩結 
1.剪立結 

2.聯立剪立結 

1.學會各種繩結，並運

用在野外旅行活動中，

提升活動品質。 

1.能正確操作剪立結。 

2.能正確操作聯立剪立

結。 

 

第十五週 1 工程 旗桿工程模型 1.製作旗桿工程模型 
1.能正確製作一座旗桿

工程模型。 
 

第十六週 1 工程 營門拉繩練習 
1.能建設營地，提升活

動品質。 

1.能正確做出營門拉

繩。 
融入議題:戶外教育 

第十七週 1 工程 斥候工程(瞭望台) 
1.能規劃並建設營地，

提升活動品質。 
1.能正確做出瞭望台。 融入議題:戶外教育 

第十八週 1 通訊 雙旗 1.能使用雙旗通訊。 
1.能正確使用電碼本。 

2.能正確收發雙旗。 
 

第十九週 1 休閒 棍舞教學 
1.能學會棍舞基本動

作。 

1.能正確做到棍舞基本

動作。 
 

第二十週 1 休閒 棍舞 
1.能配合音樂表演棍

舞。 

1.能正確配合音樂做到

棍舞表演。 
 

第二十一週 1 學期總結     

 
 
 
 
 
 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
童軍社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  20 )節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜 J A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 

綜 J B3 運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展現美感，提升生活品質。 

綜 J C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力， 培養利他與合群的態度， 提升團隊效

能，達成共同目標，培養利他與合群的態度。 

課程目標 學習童軍精神、知識、技能，提升生活品質，服務他人及社會，實踐生命意義。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 默契 
1.童軍歌曲教唱 

2.分組 

1.提升團隊合作與團體

動力。 

2.小隊制度的分工。 

1.能唱出童軍歌曲。 

2.能向他人介紹同組同

伴。 

 

第 2 週 0      

第 3 週 1 休閒 蛇舞 
1.能學會蛇舞個人基本

動作。 

1.能正確做到蛇舞個人

基本動作。 
 

第 4 週 1 休閒 蛇舞 
1.能學會蛇舞團隊動

作。 

1.能正確做到蛇舞團隊

動作。 
 

第 5 週 1 休閒 蛇舞 
2.能配合音樂表演蛇

舞。 

1.能正確配合音樂做到

蛇舞表演。 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 6週 1 急救 包紮 1.學會三角巾包紮法 
1.能正確做出三角巾包

紮。 
融入議題:防災教育 

第 7週 1 急救 擔架 1.學會臨時擔架製作法 
1.能正確做出臨時擔

架。 
融入議題:防災教育 

第 8週 

 
1 工程 

工程繩結(雙套結、

十字結、方回結、剪

立結) 

1.複習雙套結、十字結、

方回結、剪立結 

1.能正確做出雙套結、

十字結、方回結、剪立結 
 

第 9 週 1 工程 精神堡壘 1.學習製作精神堡壘。 
1.能小隊合作做出精神

堡壘。 
 

第 10 週 1 工程 
鞦韆結、漁人結、三

套結、椅結 

1.學會鞦韆結、漁人結、

三套結、椅結。 

1.能正確做到鞦韆結、

漁人結、三套結、椅結。 
 

第 11 週 

 
1 工程 

貓爪結、花聯結、槓

桿結 

1.學會貓爪結、花聯結、

槓桿結。 

1.能正確做到貓爪結、

花聯結、槓桿結。 
 

第 12 週 

 
1 訊號 聲光通訊 

1.能使用聲(哨子)、光

(手電筒)進行通訊。 

1.能正確使用電碼本。 

2.能正確收發聲光通

訊。 

 

第 13 週 1 手工藝 領圈 
1.利用打包帶製作領

圈。 

1.利用打包帶完成領

圈。 
 

第 14 週 1 露營 露營食譜計畫 1.學會露營食譜。 
1.撰寫 2 天 1 夜的露營

食譜計畫。 

融入議題:環境教育、

戶外教育 

第 15 週 1 露營 野外炊事 
1.生火 

2.製作蛇麵 
1.完成蛇麵。 

融入議題:環境教育、

戶外教育 

第 16 週 1 估測 永備尺 1.測量自己的永備尺。 1.完成自己的永備尺。  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 17 週 1 估測 測量估計法 1.學會測量估計法。 
1.實際運用測量估計法

測量生活中的物品。 
 

第 18 週 1 地圖 製圖 1.學會繪製地圖技巧。 1.繪製一學校簡圖。  

第 19 週 1 觀察 植物 1.學會辨識校園植物。 
1.能辨識5種校園植物，

並說出其用途。 

融入議題:環境教育、

戶外教育 

第 20 週 1 觀察 植物 1.學會辨識校園植物。 
1.能辨識5種校園植物，

並說出其用途。 

融入議題:環境教育、

戶外教育 

第 21 週 1 學期總結     
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臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
龍獅隊 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 9 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄 
健體-U-A2 
具備系統思考、分析與探索體育與健康的素養，深化後設思考，並積極面對挑戰，以解決人生中各種體育與健康的問題。 
健體-U-A3 
具備規劃、實踐與檢討反省的素養，並以創新的態度與作為，因應新的體育與健康情境或問題。 
健體-J-C2 
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1. 了解龍獅文化。 
2. 基本龍獅運動教學（八字舞龍、穿騰舞龍、人體造型）。 
3. 基礎體能訓練（跑步、肌力訓練）。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-4 週 4 了解舞獅運動 運動起源、規則了解 
1. 清楚規則運用 

2. 場地大小的了解 
實際操作  

第 5-8 週 4 基本動作（舞龍） 八字舞龍、穿騰舞龍 1.做到舞龍基本動作 實際操作  

第 9-12 週 4 基本動作（醒獅） 舉花頭、三拜、密點 1.做到醒獅基本動作 實際操作  

第 13-16 週 4 進階動作（舞龍） 人體造型難度 1.做到舞龍進階動作 實際操作  

第 16-21 週 6 進階動作（醒獅） 雙人配合難度動作 1.做到醒獅進階動作 實際操作  
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臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
龍獅隊 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 9 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄 
健體-U-A2 
具備系統思考、分析與探索體育與健康的素養，深化後設思考，並積極面對挑戰，以解決人生中各種體育與健康的問題。 
健體-U-A3 
具備規劃、實踐與檢討反省的素養，並以創新的態度與作為，因應新的體育與健康情境或問題。 
健體-J-C2 
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
4. 了解龍獅文化。 
5. 基本龍獅運動教學（八字舞龍、穿騰舞龍、人體造型）。 
6. 基礎體能訓練（跑步、肌力訓練）。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-4 週 3 了解舞獅運動 運動起源、規則了解 
3. 清楚規則運用 

4. 場地大小的了解 
實際操作  

第 5-8 週 4 基本動作（舞龍） 八字舞龍、穿騰舞龍 1.做到舞龍基本動作 實際操作  

第 9-12 週 4 基本動作（醒獅） 舉花頭、三拜、密點 1.做到醒獅基本動作 實際操作  

第 13-16 週 4 進階動作（舞龍） 人體造型難度 1.做到舞龍進階動作 實際操作  

第 16-21 週 6 進階動作（醒獅） 雙人配合難度動作 1.做到醒獅進階動作 實際操作  
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臺南市歸仁國民中學 114 年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 樂樂棒社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 10 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.了解巧固球規則，能夠學習基本技能並運用，及促進健康體適能。 
2.參與巧固球球運動的樂趣，養成規律運動習慣。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-2 週 2 運動類型與規則 
了解運動技能要素和

基本運動規範。 

1.能分辨各種運動類型。  

2.能知道樂樂棒所需裝

備、設施、場域及規則。 

口頭評量： 能說出樂樂

棒球、Teeball、棒球的差

異。  

 

第 3~4 週 2 運動傷害與防護 

暖身、伸展動作原則。  

基礎運動傷害預防與

處理方法。 

1.能操作暖身及伸展運

動。  

2.能知道運動傷害的預

防與處理方法。 

能說出傷害處理步驟及

方式。  

能做出暖身及伸展運

動。 

 

第 5~10 週 5 守備節奏性 

守備/跑分性球類運

動相關的簡易拋、接、

擲、傳之手眼動作協

調、力量及準確性控

球動作。 

能正確做出傳接球動

作。 

1.能接高飛球、平飛球、

滾地球。  

2.能傳球至指定位置。 

 

第 11~16 週 6 打擊協調性 
守備/跑分性球類運

動相關的簡易拋、接、

1.能正確做出擊球動作。  

2.能操作手眼協調性遊 

1.能擊出高飛球、平飛

球、滾地球。  
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擲、傳之手眼動作協

調、力量及準確性控

球動作。  

網/牆性球類運動相

關的簡易拋、接、控、

擊、擲、傳、滾之手眼

動作協調、力量及準

確性控球動作。 

戲。 2.能擊球至指定位置。 

第 16~21 週 5 壘敏捷性 跑的基本動作。 
1.能正確跑壘。  

2.能操作敏捷性遊戲。 

能衝刺跑壘、繞壘、能折

返跑壘。 
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社團活動或技藝課程名稱 樂樂棒社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 10 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.了解巧固球規則，能夠學習基本技能並運用，及促進健康體適能。 
2.參與巧固球球運動的樂趣，養成規律運動習慣。 

課程架構脈絡 
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教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-2 週 1 運動類型與規則 
了解運動技能要素和

基本運動規範。 

1.能分辨各種運動類型。  

2.能知道樂樂棒所需裝

備、設施、場域及規則。 

口頭評量： 能說出樂樂

棒球、Teeball、棒球的差

異。  

 

第 3~4 週 2 運動傷害與防護 

暖身、伸展動作原則。  

基礎運動傷害預防與

處理方法。 

1.能操作暖身及伸展運

動。  

2.能知道運動傷害的預

防與處理方法。 

能說出傷害處理步驟及

方式。  

能做出暖身及伸展運

動。 

 

第 5~10 週 5 守備節奏性 

守備/跑分性球類運

動相關的簡易拋、接、

擲、傳之手眼動作協

調、力量及準確性控

球動作。 

能正確做出傳接球動

作。 

1.能接高飛球、平飛球、

滾地球。  

2.能傳球至指定位置。 

 

第 11~16 週 6 打擊協調性 

守備/跑分性球類運

動相關的簡易拋、接、

擲、傳之手眼動作協

調、力量及準確性控

球動作。  

網/牆性球類運動相

關的簡易拋、接、控、

擊、擲、傳、滾之手眼

動作協調、力量及準

確性控球動作。 

1.能正確做出擊球動作。  

2.能操作手眼協調性遊 

戲。 

1.能擊出高飛球、平飛

球、滾地球。  

2.能擊球至指定位置。 

 

第 16~21 週 5 壘敏捷性 跑的基本動作。 
1.能正確跑壘。  

2.能操作敏捷性遊戲。 

能衝刺跑壘、繞壘、能折

返跑壘。 
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臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
書法社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 11 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生
活的豐富性與美感體驗。 
J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活
中。 
綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 

課程目標 
中國書法藝術蘊含著無數的中國文化，它有著極高的實用性與藝術價值，可惜由於時代的演變，已漸被忽略。希望透

過輕鬆踏實的方式進行書法教學，期待在潛移默化中，陶冶學生心性並改變其氣質。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 

書法入門 

書法用具與保養之道 
能說出書法用具的用途

與保養的方法。 
口頭問答 

 

第 2 週 1  

第 3 週 1 
教師示範執筆與寫字

姿勢、運筆方式 

能說出正確的執筆與寫

字姿勢、運筆方式 
實作練習  

第 4 週 1 
正確的執筆與寫字姿

勢、運筆方式 

能作出正確的執筆與寫

字姿勢、運筆方式 
實作練習 

 

第 5 週 1  

第 6 週 1 文字演進與書法家 歷代書風與書體演變 能簡述書法各體的特色 口頭問答  

http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/執筆方法與運筆姿勢.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/運筆照片.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/執筆方法與運筆姿勢.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/運筆照片.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/執筆方法與運筆姿勢.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/運筆照片.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/執筆方法與運筆姿勢.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/運筆照片.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/歷代書風.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/字體介紹.htm
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第 7週 1 
的故事 

 

第 8 週 1 

書法家的故事 能簡述文字的演進過程 口頭問答 

 

第 9 週 
1  

第 10 週 
1 

文字演進與書法家的

故事 
能完成單元學習單 學習單  

第 11 週 
1 

北魏墓誌基本筆

法、結構與章法 

北魏墓誌基本筆劃與

範字 
能欣賞魏碑之美 口頭問答  

第 12 週 
1 北魏墓誌之基本筆

法、接筆要領、結構及

章法要領。 

能使用基本筆法、接筆

要領、結構及章法要領。 
實作練習 

 

第 13 週 
1  

第 14 週 
1 司馬顯姿墓誌字帖 

能臨摹司馬顯姿墓誌字

帖 
實作練習  

第 15 週 
1 司馬顯姿墓誌字帖 

能臨摹司馬顯姿墓誌字

帖 
實作練習  

第 16 週 
1 

作品形式與欣賞要

點 

書法作品之形式 能說出書法作品之形式 口頭問答 

 

第 17 週 
1  

第 18 週 
1 

欣賞書法之要點 
能說出書法作品的優缺

點 
口頭問答 

 

第 19 週 
1  

http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/act3-1.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/act3-1.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/act3-1.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/act3-1.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/act3-1.htm


C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 20 週 
1 

作品 能完成作品並分享 作品 

 

第 21 週 
1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
書法社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  20  )節 社團編號 11 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生
活的豐富性與美感體驗。 
J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活
中。 
綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 

課程目標 
中國書法藝術蘊含著無數的中國文化，它有著極高的實用性與藝術價值，可惜由於時代的演變，已漸被忽略。希望透

過輕鬆踏實的方式進行書法教學，期待在潛移默化中，陶冶學生心性並改變其氣質。 

課程架構脈絡 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 

書法入門 

書法用具與保養之道 
能說出書法用具的用途

與保養的方法。 
口頭問答 

 

第 2 週 0  

第 3 週 1 
教師示範執筆與寫字

姿勢、運筆方式 

能說出正確的執筆與寫

字姿勢、運筆方式 
實作練習  

第 4 週 1 
正確的執筆與寫字姿

勢、運筆方式 

能作出正確的執筆與寫

字姿勢、運筆方式 
實作練習 

 

第 5 週 1  

第 6 週 1 

文字演進與書法家

的故事 

歷代書風與書體演變 能簡述書法各體的特色 口頭問答 

 

第 7 週 1  

第 8 週 1 

書法家的故事 能簡述文字的演進過程 口頭問答 

 

第 9 週 
1  

第 10 週 
1 

文字演進與書法家的

故事 
能完成單元學習單 學習單  

第 11 週 
1 

北魏墓誌基本筆

法、結構與章法 

北魏墓誌基本筆劃與

範字 
能欣賞魏碑之美 口頭問答  

第 12 週 
1 北魏墓誌之基本筆 能使用基本筆法、接筆 實作練習  

http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/執筆方法與運筆姿勢.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/運筆照片.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/執筆方法與運筆姿勢.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/運筆照片.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/執筆方法與運筆姿勢.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/運筆照片.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/執筆方法與運筆姿勢.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/運筆照片.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/歷代書風.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/字體介紹.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/act3-1.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/act3-1.htm
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第 13 週 
1 

法、接筆要領、結構及

章法要領。 

要領、結構及章法要領。 
 

第 14 週 
1 司馬顯姿墓誌字帖 

能臨摹司馬顯姿墓誌字

帖 
實作練習  

第 15 週 
1 司馬顯姿墓誌字帖 

能臨摹司馬顯姿墓誌字

帖 
實作練習  

第 16 週 
1 

作品形式與欣賞要

點 

書法作品之形式 能說出書法作品之形式 口頭問答 

 

第 17 週 
1  

第 18 週 
1 

欣賞書法之要點 
能說出書法作品的優缺

點 
口頭問答 

 

第 19 週 
1  

第 20 週 1  

第 21 週 1 作品 能完成作品並分享 作品  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/act3-1.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/act3-1.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/act3-1.htm
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臺南市歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 街舞社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 12 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

B3藝術涵養與美感素養: 具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化之美，透過生活美學的省思，豐富美感體驗，培養對美善
的人事物，進行賞析、建構與分享的態度與能力。 

C2人際關係與團隊合作: 具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等
團隊合作的素養。 

課程目標 
1.藉由基礎律動與律動的配合 增進手腳之間的協調能力 
2.藉由團體排舞教學增進學習上的記憶與合作 
3.藉由團體練習與成果發表增進同學學習自信 舞蹈能力的增長. 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1~2 週 2 基礎律動 上半部律動協調 
控制上半部手與身體之

協調 

實作評量 40% 

課堂參與 20% 

學習態度 40% 

 

第 3~4 週 2 基礎律動 2 下半部律動協調 
控制下半部腳與身體之

協調 
 

第 5~6 週 2 基礎律動 3 上下半部律動協調 
熟悉手腳同時進行而不

受阻礙 
 

第 7~8 週 2 團體排舞 編排舞蹈 
訓練學生記舞能力與動

作銜接 
 

第 9~10 週 2 團體排舞 2 編排舞蹈 分析動作及增加排舞  

第 11~12 週 2 複習，期中測驗 複習排舞 複習排舞 增加熟練度  

第 13~14 週 2 隊形編排 走位與位置配合 
培養團隊默契與走位協

調 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 15~16 週 2 隊形編排 2 走位與位置配合 
培養團隊默契與走位協

調 

 

 

第 17~18 週 2 排舞驗收 整齊度與表情變化 
練習團隊整齊度與臉部

表情變化 
 

第 19~20 週 2 音樂配合 熟悉音樂節拍 
熟悉音樂節拍與節拍快

慢之講解 
 

第 21 週 1 期末測驗 期末測驗 期末測驗  

 

 

 

 

 

 

 

 

臺南市歸仁國民中學 114 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 街舞社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  20  )節 社團編號 12 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

B3藝術涵養與美感素養: 具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化之美，透過生活美學的省思，豐富美感體驗，培養對美善
的人事物，進行賞析、建構與分享的態度與能力。 

C2人際關係與團隊合作: 具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等
團隊合作的素養。 

課程目標 
1.藉由基礎律動與律動的配合 增進手腳之間的協調能力 
2.藉由團體排舞教學增進學習上的記憶與合作 
3.藉由團體練習與成果發表增進同學學習自信 舞蹈能力的增長. 

課程架構脈絡 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1~2 週 1 基礎律動 上半部律動協調 
控制上半部手與身體之

協調 

實作評量 40% 

課堂參與 20% 

學習態度 40% 

 

第 3~4 週 2 基礎律動 2 下半部律動協調 
控制下半部腳與身體之

協調 
 

第 5~6 週 2 基礎律動 3 上下半部律動協調 
熟悉手腳同時進行而不

受阻礙 
 

第 7~8 週 2 團體排舞 編排舞蹈 
訓練學生記舞能力與動

作銜接 
 

第 9~10 週 2 團體排舞 2 編排舞蹈 分析動作及增加排舞  

第 11~12 週 2 複習，期中測驗 複習排舞 複習排舞 增加熟練度  

第 13~14 週 2 隊形編排 走位與位置配合 
培養團隊默契與走位協

調 
 

第 15~16 週 2 隊形編排 2 走位與位置配合 
培養團隊默契與走位協

調 

 

 

第 17~18 週 2 排舞驗收 整齊度與表情變化 
練習團隊整齊度與臉部

表情變化 
 

第 19~20 週 2 音樂配合 熟悉音樂節拍 
熟悉音樂節拍與節拍快

慢之講解 
 

第 21 週 1 期末測驗 期末測驗 期末測驗  

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
吉他社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 13 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

藝-J-A1 
參與藝術活動，增進美感知能。 
藝-J-C3 
理解在地及全球藝術與文化的多元與差異。 
藝-J-B3 
善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 

課程目標 培養音樂美感增益生活情趣，建立慢工出細活的耐心，並能以音樂舒發內心情邁，建立更好的人際關係。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 

基本概念 

吉他構造及種類 認識吉他 說出各部位之名稱  

第 2 週 1 左右手標準姿勢 彈奏左右手標準姿勢 

視譜彈出音階 

 

第 3 週 1 音階位置 彈出 C大調音階  

第 4 週 1 樂譜 認識各種樂譜  

第 5 週 1 

單音旋律 

歌曲旋律 彈奏歌曲旋律 

彈出簡易單音歌曲 

 

第 6 週 1 小蜜蜂 彈奏小蜜蜂  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 7週 1 小星星 彈奏小星星  

第 8 週 1 

基礎和弦 

C 大調和弦 認識 C大調和弦 

背熟基本和弦並分別彈

奏出來 

 

第 9 週 1 
C、Am、F、G7 和弦左

手指法 
背熟四大和弦左手指法  

第 10 週 1 右手分散和弦指法 彈出分散和弦  

第 11 週 1 刷弦節奏 配合和弦刷出節奏  

第 12 週 1 

歌曲伴奏 

心花開(歌曲一) 
以和弦伴奏歌唱 

心花開 

配合音樂彈出伴奏和弦 

 

第 13 週 1 歌曲伴奏 心花開(歌曲一)  

第 14 週 1 與我無關(歌曲二) 
以和弦伴奏  

與我無關 
 

第 15 週 1 與我無關(歌曲二) 
以和弦伴奏  

與我無關 
 

第 16 週 1 

基本樂理 

大調音調排列規則 了解大調音階排列規則 

答出各和弦之組成音 

 

第 17 週 1 音程、和諧音程 耹聽各音程之和諧感受  

第 18 週 1 
C 大調順階和弦之組

成 
理解順階和弦組成  

第 19 週 1 慢靈魂樂曲風格 Slow soul 節奏 彈奏 Slow soul 節奏 配合音樂彈出伴奏和弦  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 20 週 1 歌曲:小情歌 彈唱小情歌 配合音樂彈出伴奏和弦  

第 21 週 1 左手靈活度訓練 爬格子訓練 定速彈奏爬格子 依節拍器定速彈出  

 

 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
吉他社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  20 )節 社團編號 13 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

藝-J-A1 
參與藝術活動，增進美感知能。 
藝-J-C3 
理解在地及全球藝術與文化的多元與差異。 
藝-J-B3 
善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 

課程目標 培養音樂美感增益生活情趣，建立慢工出細活的耐心，並能以音樂舒發內心情邁，建立更好的人際關係。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 

圓滑音 

(名詞) 

㈠上行圓滑音 

左手 Hammer 技巧 

(動詞+名詞) 

捶出上行圓滑音 
能夠捶出上行圓滑音  

第 2 週 0 
㈡下行圓滑音 

左手 Pull 技巧 
勾出下行圓滑音 能夠勾出下行圓滑音  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 3週 1 
㈢滑行圓滑音 

左手 slide 技巧 
滑出 slide 圓滑音 能夠滑出 slide 圓滑音  

第 4 週 1 
強烈節奏 

POWER CHROUS 

POWER CHROUS 刷奏強力和弦 配合音樂彈出強力和弦  

第 5 週 1 
 歌曲： 

在這城市遺失了你 

彈唱/伴奏 

在這城市遺失了你 
配合音樂彈出強力和弦  

第 6 週 1 

封閉和弦 

兩弦封閉基本練習 横按兩弦封閉 實作  

第 7 週 1 進階三至六弦封閉 横按進階三至六弦封閉 實作  

第 8 週 1 各型封閉和弦 
練習各型封閉和弦 

F Fm B Bm...等  

聆聽各封閉和弦是否仍

有弦沒按好 
 

第 9 週 1 

悶音刷法練習 

悶音節奏技巧 刷奏悶音技巧 實作  

第 10 週 1 歌曲:天黑請閉眼 
彈唱 

天黑請閉眼 

配合音樂彈出伴奏悶音

節奏 
 

第 11 週 1 超級實用 16Beats

節拍分析 

   

16Beats 節拍分析 拍手拍出 16Beats 節拍 
隨機視譜刷 16Beats 節

拍 

 

第 12 週 1 各種 16Beats 節拍 刷奏各種 16Beats 節拍  

第 13 週 1 

其他音樂風格 

MARCH 進行曲 欣賞 MARCH 進行曲 

口頭問答 

 

第 14 週 1 SLOW ROCK 慢搖滾 欣賞 SLOW ROCK 慢搖滾  

第 15 週 1 SWING & SHUFFLE 欣賞 SWING & SHUFFLE  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 16 週 1 

簡易指彈獨奏 

右手琶音練習 彈奏各和弦琶音 

是否順暢彈奏指彈獨奏

曲 

 

第 17 週 1 雙音/多音齊奏 彈奏雙音齊奏  

第 18 週 1 
獨奏曲: 

月亮代表我的心 

彈奏 

月亮代表我的心 
 

第 19 週 1 影音欣賞 各國名人影片 欣賞各國名人影片 說出各國名人  

第 20 週 1 影音欣賞 各國名人影片 欣賞各國名人影片 說出各國名人  

第 21 週 1 各組分享學習成果 各組表演 欣賞分享各組表演 討論分享優缺點  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 校刊編輯社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 14 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
科-J-B3 了解美感應用於科技的特質，並進行科技創作與分享。 
藝-J-A3 嘗試規劃與執行藝術活動，因應情境需求發揮創意。 

課程目標 
1. 了解校刊、雜誌編排 
2. 激發學生不同領域之興趣 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週至第 2週 2 校刊入門 介紹社團、校刊 認識校刊及校刊編輯社 問卷評量  

第 3 週至第 8週 6 文字排版、書寫 寫文章、基礎知識 
了解標點符號及使寫作

進步 
單篇文章小考  

第 9 週至第 13 週 5 圖片美化、攝影 修圖操作、構圖 習得攝影基礎 繳交三張作品 重點知識 

第 14 週至第 18 週 5 軟體教學 PS、手機修圖 熟悉程式 實作一頁 PDF  

第 19 週至第 21 週 3 成果和校稿 欣賞作品分享 從他人之作品得到啟發 心得 400 字  

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 校刊編輯社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  20  )節 社團編號 14 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
科-J-B3 了解美感應用於科技的特質，並進行科技創作與分享。 
藝-J-A3 嘗試規劃與執行藝術活動，因應情境需求發揮創意。 

課程目標 
3. 了解校刊、雜誌編排 
4. 激發學生不同領域之興趣 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週至第 2週 1 校刊入門 介紹社團、校刊 認識校刊及校刊編輯社 問卷評量  

第 3 週至第 8週 6 文字排版、書寫 寫文章、基礎知識 
了解標點符號及使寫作

進步 
單篇文章小考  

第 9 週至第 13 週 5 圖片美化、攝影 修圖操作、構圖 習得攝影基礎 繳交三張作品 重點知識 

第 14 週至第 18 週 5 軟體教學 PS、手機修圖 熟悉程式 實作一頁 PDF  

第 19 週至第 21 週 3 成果和校稿 欣賞作品分享 從他人之作品得到啟發 心得 400 字  

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名

稱 
籃球社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  21 )節 社團編號 15 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄 
健體-J-C2 
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
綜-J-A1 
探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 

課程目標 
1.學習瞭解籃球基本技能與規則，體驗籃球比賽及促進個人體適能。 
2.享受籃球運動的樂趣，並培養規律的運動興趣。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週~第 2週 2 籃球基本認知 

籃球基本概論(含球

場區域、各層級比賽

用球、比賽現場人員

介紹等) 

讓學生認識籃球與球賽 課堂發表  

第 3 週~第 4 週 2 球感訓練 球的握法與籃球操 

增加學生對球的感覺，

以作為後續基礎訓練之

基礎 

實際操作  

第 5 週~第 10 週 6 
籃球基本動作與體

能訓練 

籃球基本動作(含運

球、上籃、投籃、防

守、傳球)與基本肌力

與耐力。 

讓學生從基本動作落實

扎根 
實際操作  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 11 週~第 14 週 4 
籃球的規則與運動

精神 
認識籃球規則 

學生能學習籃球相關規

則以及預防違反運動道

德之行為 

實際操作  

第 15 週~第 18 週 4 
進攻的手段與防守

的位置 

進攻手段(三重威脅、

收球後的腳步等)與

防守的位置與時機 

 

讓學生接收進階的籃球

技巧以利實戰運用 
實際操作  

第 19 週~第 21 週 3 單打實際操作 

運用學期以來學習的

技巧與知識進行綜合

操作 

讓學生可以將技巧活用

在實戰上 
實際操作  

 

 

 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名

稱 
籃球社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  20 )節 社團編號 15 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄 
健體-J-C2 
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
綜-J-A1 
探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 

課程目標 
1.學習瞭解籃球基本技能與規則，體驗籃球比賽及促進個人體適能。 
2.享受籃球運動的樂趣，並培養規律的運動興趣。 

課程架構脈絡 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週~第 2週 1 籃球基本認知 

籃球基本概論(含球

場區域、各層級比賽

用球、比賽現場人員

介紹等) 

讓學生認識籃球與球賽 課堂發表  

第 3 週~第 4 週 2 球感訓練 球的握法與籃球操 

增加學生對球的感覺，

以作為後續基礎訓練之

基礎 

實際操作  

第 5 週~第 10 週 6 
籃球基本動作與體

能訓練 

籃球基本動作(含運

球、上籃、投籃、防

守、傳球)與基本肌力

與耐力。 

讓學生從基本動作落實

扎根 
實際操作  

第 11 週~第 14 週 4 
籃球的規則與運動

精神 
認識籃球規則 

學生能學習籃球相關規

則以及預防違反運動道

德之行為 

實際操作  

第 15 週~第 18 週 4 
進攻的手段與防守

的位置 

進攻手段(三重威脅、

收球後的腳步等)與

防守的位置與時機 

 

讓學生接收進階的籃球

技巧以利實戰運用 
實際操作  

第 19 週~第 21 週 3 單打實際操作 

運用學期以來學習的

技巧與知識進行綜合

操作 

讓學生可以將技巧活用

在實戰上 
實際操作  

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
羽球社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 16 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄 
健體-J-C2 
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
綜-J-A1 
探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 

課程目標 

1. 了解羽球場地大小與比賽場所的布置 

2. 認識羽球執球、握拍、發球、上手擊球與服裝規定 

3. （三）學會正確正反手握拍法與上手擊球正確動作，並能準確擊中不同來向之球 

4. （四）學會羽球單、雙打比賽新規則；落地就得分 

5. （五）提高參與過程之體驗深度，激發對羽球運動的興趣，培養欣賞與參與的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 

羽球基礎入門 

1.羽球運動的起源與

特性 

2.羽球器材與執球及

握拍方法 

1.了解羽球運動的特

性。 

2.了解執球、握拍、正

手發球、上手擊球的原

理及動作要領。 

3.學會正確發球與正反

手握拍法與擊球正確動

1. 觀摩學習 

2. 連續擊球測量實作               

3. 相互比較觀摩 

4. 米字布法移位時間   

 

第 2 週 1  

第 3 週 1 1.正手發球的動作 

2.擊球原理及發球規

則 

 

第 4 週 1  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 5週 1 
1.執球、握拍、正手

發球、上手擊球的原

理及動作要領 

2.正確發球與正反手

握拍法與擊球正確動

作 

作，並能準確擊中不同

來向之球 
 

第 6 週 1  

第 7 週 1 

個人基本動作 

1.不同擺速及角度發

球及正反手擊球動作 

2.練習接發球預備及

移位動作 

1. 能瞭解不同擺速及

角度發球及正反手

擊球動作，並練習

接發球預備及移位

動作。 

2. 能熟悉擊球原理並

應用於對打變化

中。 

3. 能具備對形勢變化

之判斷能力，並能

遵守規則公平競

爭。 

4. 能作出頭上方正手

擊球動作、力道控

制及移位擊球之動

作。 

5. 能了解上手擊高遠

球的原理及動作要

領。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.觀察實作 

2.相互觀摩 

3.比賽練習 

 

 

第 8 週 1  

第 9 週 1 
1.頭上方正手擊球

動作 

2.力道控制及移位

擊球之練習方式。 

 

第 10 週 1  

第 11 週 1 

上手擊高遠球的原理

及動作要領 

 

第 12 週 1  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 13 週 1 

實戰演練 
正式比賽規則及基本

戰術 

1. 能熟悉正式比賽規

則及基本戰術，並

應用於對打中。 

2. 能具備對組合練習

之設計能力，以改

善缺點或開發能

力。 

3. 提高參與過程之體

驗深度，激發對羽

球運動的興趣，培

養欣賞與參與的能

力。 

實作表現並紀錄 

 

第 14 週 1  

第 15 週 1  

第 16 週 1  

第 17 週 1  

第 18 週 1  

第 19 週 1  

第 20 週 1  

第 21 週 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
羽球社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  20 )節 社團編號 16 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

健體-J-A1 
具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄 
健體-J-C2 
具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
綜-J-A1 
探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 

課程目標 

1. 了解羽球場地大小與比賽場所的布置 

2. 認識羽球執球、握拍、發球、上手擊球與服裝規定 

3. （三）學會正確正反手握拍法與上手擊球正確動作，並能準確擊中不同來向之球 

4. （四）學會羽球單、雙打比賽新規則；落地就得分 

5. （五）提高參與過程之體驗深度，激發對羽球運動的興趣，培養欣賞與參與的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 

羽球基礎入門 

1.羽球運動的起源與

特性 

2.羽球器材與執球及

握拍方法 

1.了解羽球運動的特

性。 

2.了解執球、握拍、正

手發球、上手擊球的原

理及動作要領。 

3.學會正確發球與正反

手握拍法與擊球正確動

1. 觀摩學習 

2. 連續擊球測量實作               

3. 相互比較觀摩 

4. 米字布法移位時間   

 

第 2 週 0 

第 3 週 1 1.正手發球的動作 

2.擊球原理及發球規

則 

 

第 4 週 1 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 5週 1 
1.執球、握拍、正手

發球、上手擊球的原

理及動作要領 

2.正確發球與正反手

握拍法與擊球正確動

作 

作，並能準確擊中不同

來向之球 
 

第 6 週 1  

第 7 週 1 

個人基本動作 

1.不同擺速及角度發

球及正反手擊球動作 

2.練習接發球預備及

移位動作 

1. 能瞭解不同擺速及

角度發球及正反手

擊球動作，並練習

接發球預備及移位

動作。 

2. 能熟悉擊球原理並

應用於對打變化

中。 

3. 能具備對形勢變化

之判斷能力，並能

遵守規則公平競

爭。 

4. 能作出頭上方正手

擊球動作、力道控

制及移位擊球之動

作。 

5. 能了解上手擊高遠

球的原理及動作要

領。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.觀察實作 

2.相互觀摩 

3.比賽練習 

 

 

第 8 週 1 

第 9 週 1 
1.頭上方正手擊球

動作 

2.力道控制及移位

擊球之練習方式。 

 

第 10 週 1 

第 11 週 1 

上手擊高遠球的原理

及動作要領 
 

第 12 週 1 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 13 週 1 

實戰演練 
正式比賽規則及基本

戰術 

1. 能熟悉正式比賽規

則及基本戰術，並

應用於對打中。 

2. 能具備對組合練習

之設計能力，以改

善缺點或開發能

力。 

3. 提高參與過程之體

驗深度，激發對羽

球運動的興趣，培

養欣賞與參與的能

力。 

實作表現並紀錄  

第 14 週 1 

第 15 週 1 

第 16 週 1 

第 17 週 1 

第 18 週 1 

第 19 週 1 

第 20 週 1 

第 21 週 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 紙黏土社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 21  )節 社團編號 17 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐  
J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生
活中 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 增
進生活的豐富性與美感體驗。  
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧 互動的素養。 

課程目標 學生掌握黏土捏塑基本技巧。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-2 週 2 炫彩刺蝟 

透過學習仿效老師樣 

品-刺蝟，達到學習基 

本捏塑技巧，並激發

學 生個人創意，並鼓

勵學生自行搭配色彩

組合。 

學生掌握黏土捏塑基本

技巧，並激發個人創造

力。 

隨堂觀察  

第 3-4 週 2 

鄉村麵包攤模型(麵包

模型初階製作一)吐

司、法國麵包、甜甜

圈、原味&巧克力波羅

麵包 

透過學習仿效老師樣 

品-吐司、法國麵包、 

甜甜圈等基礎麵包模 

型，達到學習基本捏

塑技巧，並在捏塑過

程中可以培養觀察、

專注力，可激發學生

學生掌握黏土捏塑基本

技巧，並激發個人創造

力。 

隨堂觀察  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

個人創意，捏塑出屬

於自己的麵包款式模

型。 

第 5-7 週 3 

鄉村麵包攤模型(麵包

模型進階製作二)紅豆

麵包、牛角麵包、大

亨堡、奶油螺旋麵包

等 

透國學習仿效老師樣 

品-紅豆麵包、牛角麵 

包、大亨堡、奶油螺旋 

麵 包 等 進 階 麵 

包 模 型，達到學習

基本捏塑技巧，並在

捏塑過程中可以培養

觀察、專注力，可激發

學生個人創 意。捏塑

出屬於自己的麵包款

式模型。 

學生掌握黏土捏塑基本

技巧，並激發個人創造

力。 

隨堂觀察  

第 8-10 週 3 

鄉村麵包攤模型(麵包

模型初階製作三)麵包

模型上色與裝飾教學 

指導學生如何將前期 

課程所製作出的麵包 

模型；利用顏料的運

用更將成品更加生動

活潑。 

學生學習基礎顏料與黏

土媒合技巧 
隨堂觀察  

第 11-14 週 4 
鄉村麵包攤模型(麵包

攤車基礎架構上色) 

學生學習如何將顏料 

與木板材料媒合，並

架構出基本攤車模型

架構。 

學生學習基礎顏料與黏

土媒合技巧 
隨堂觀察  

第 15-18 週 4 

鄉村麵包攤模型(麵包

攤車裝飾-基礎拼貼-

蝶谷巴特技巧) 

學習基礎拼貼技巧蝶

谷巴特技巧，學生透

過拼貼過程中能激 

學生學習基礎拼貼技巧 

-蝶谷巴特技巧 
隨堂觀察  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

發創意，創造出屬於

自己風格的攤車模 

型初步外觀。 

第 19-21 週 3 

鄉村麵包攤模型(麵包

模型成品與麵包攤車

組合裝飾) 

學生透過學習老師成 

品，組合自己的鄉村 

麵包攤模型成品，並 

填補攤車麵包間空 

隙，如何將成品更加 

分，在此過程中譨讓 

學生發揮創意，創造 

出獨一無二的鄉村麵 

包攤模型。 

學生學習組合麵包攤車 

模型與最後成品呈現 
隨堂觀察  

 

 

 

 

臺南市歸仁國民中學 114 學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 紙黏土社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 17 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(▓社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐  
J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生
活中 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式， 增
進生活的豐富性與美感體驗。  
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧 互動的素養。 

課程目標 學生掌握黏土捏塑基本技巧。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-2 週 1 炫彩刺蝟 

透過學習仿效老師樣 

品-刺蝟，達到學習基 

本捏塑技巧，並激發學 

生個人創意，並鼓勵學

生自行搭配色彩組合。 

學生掌握黏土捏塑基

本技巧，並激發個人

創造力。 

隨堂觀察  

第 3-4 週 2 

鄉村麵包攤模型(麵包

模型初階製作一)吐

司、法國麵包、甜甜

圈、原味&巧克力波羅

麵包 

透過學習仿效老師樣 

品-吐司、法國麵包、 甜

甜圈等基礎麵包模 型，

達到學習基本捏塑技

巧，並在捏塑過程中可

以培養觀察、專注力，可

激發學生個人創意，捏

塑出屬於自己的麵包款

式模型。 

學生掌握黏土捏塑基

本技巧，並激發個人

創造力。 

隨堂觀察  

第 5-7 週 3 

鄉村麵包攤模型(麵包

模型進階製作二)紅豆

麵包、牛角麵包、大

亨堡、奶油螺旋麵包

等 

透國學習仿效老師樣 

品-紅豆麵包、牛角麵 

包、大亨堡、奶油螺旋 

麵 包 等 進 階 麵 包 

模 型，達到學習基本捏

塑技巧，並在捏塑過程

中可以培養觀察、專注

力，可激發學生個人創 

意。捏塑出屬於自己的

學生掌握黏土捏塑基

本技巧，並激發個人

創造力。 

隨堂觀察  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

麵包款式模型。 

第 8-10 週 3 

鄉村麵包攤模型(麵包

模型初階製作三)麵包

模型上色與裝飾教學 

指導學生如何將前期 

課程所製作出的麵包 

模型；利用顏料的運用

更將成品更加生動活

潑。 

學生學習基礎顏料與

黏土媒合技巧 
隨堂觀察  

第 11-14 週 4 
鄉村麵包攤模型(麵包

攤車基礎架構上色) 

學生學習如何將顏料 

與木板材料媒合，並架

構出基本攤車模型架

構。 

學生學習基礎顏料與

黏土媒合技巧 
隨堂觀察  

第 15-18 週 4 

鄉村麵包攤模型(麵包

攤車裝飾-基礎拼貼-

蝶谷巴特技巧) 

學習基礎拼貼技巧蝶谷

巴特技巧，學生透過拼

貼過程中能激 發創意，

創造出屬於自己風格的

攤車模 型初步外觀。 

學生學習基礎拼貼技

巧 -蝶谷巴特技巧 
隨堂觀察  

第 19-21 週 3 

鄉村麵包攤模型(麵包

模型成品與麵包攤車

組合裝飾) 

學生透過學習老師成 

品，組合自己的鄉村 麵

包攤模型成品，並 填補

攤車麵包間空 隙，如何

將成品更加 分，在此過

程中譨讓 學生發揮創

意，創造 出獨一無二的

鄉村麵 包攤模型。 

學生學習組合麵包攤

車 模型與最後成品

呈現 

隨堂觀察  

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第一學期 八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
EQ 養成社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(   21  )節 社團編號 18 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜-J-A1 
探索與開發自我潛能,善用資源促進生涯適性發展,省思自我價值,實踐生命意義。 
綜-J-B1 
尊重、包容與欣賞他人,適切表達自己的意見與感受,運用同理心及合宜的溝通技巧,促進良好的人際互動。 
綜-J-C2 
運用合宜的人際互動技巧,經營良好的人際關係,發揮正向影響力,培養利他與合群的態度,提升團隊效能,達成共同目標。 

課程目標 
自我探索與成長：認識自己特質,處理好自己情緒,學習接納了解他人的情緒,進而彼此尊重和諧共處,了解自己的感受,欣
賞與接納自己,並促進個人與家庭健全發展,追求幸福人生。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元或課程名稱 學習內容 學習目標 

學習評量 

(評量方式) 
備註 

第 1週~

第 5週 
5 我能對自己情緒負責 

我們會有的情緒: 

ex:生理、心理、想法、行為 

認識情緒,增進情緒管理的

自我能力 

情緒管理能力自

我檢測量表(前

測)、隨堂抽考 

 

第 6 週~

第 10 週 
5 情緒表達千百種 

情緒表達模式:  

1. 情緒反應衝動者 

2. 情緒反應壓抑者 

3. 情緒反應否定者 

4. 適當情緒表達者 

認識各種情緒表達的模式,

並察覺自己習慣的情緒表達

方式 

隨堂抽考、隨堂

問答 
 

第 11 週~

第 15 週 
5 情緒三部曲 

面對情緒→轉換情緒→有效表

達情緒 

察覺並接納自己的情緒→了解

引發情緒原因並改變想法→應

用對的表達情緒 

隨堂抽考、隨堂

問答 
 

第 16 週~ 5 我能面對他人情緒 如何面對別人的情緒:積極傾 學習積極傾聽,能將心比心 情緒管理實施問  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 20 週 聽、體諒別人、尊重別人 感受他人的想法 卷、隨堂抽考 

第 21 週 1 我能成為情緒的主人 課程總複習 
情緒三部曲演練,邁向豐富

情緒人生 

情緒管理能力自

我檢測量表(後

測) 

 

 

 

 

 

 

臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第二學期 八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
EQ 養成社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(   20 )節 社團編號 18 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜-J-A1 
探索與開發自我潛能,善用資源促進生涯適性發展,省思自我價值,實踐生命意義。 
綜-J-A2  
釐清學習目標,探究多元的思考與學習方法,養成自主學習的能力,運用適當的策略,解決生活議題。 
綜-J-B1 
尊重、包容與欣賞他人,適切表達自己的意見與感受,運用同理心及合宜的溝通技巧,促進良好的人際互動。 
綜-J-C2 
運用合宜的人際互動技巧,經營良好的人際關係,發揮正向影響力,培養利他與合群的態度,提升團隊效能,達成共同目標。 

課程目標 

一、自我探索與成長：認識自己特質,建立健康的友誼及人際關係,並設立界線來保護自己與他人,了解自己的潛能與感 
    受,欣賞與接納自己,並促進個人與家庭健全發展,追求幸福人生。 
二、性侵害與家暴防治宣導。 
三、培養網路正確使用態度、學習辨識網路交友陷阱。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元或課程名稱 學習內容 學習目標 

學習評量

(評量方式) 
備註 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 1週~ 

第 5 週 
4 彩繪自己的天空 

我們的特徵與特質,有些與生俱來,

有些會受到環境的影響來改變 

認識自己、了解自己、建

立健康的自我形象 

隨堂抽考、

隨堂問答 
 

第 6 週~ 

第 10 週 
5 真愛守門員 

婚前性行為的影響: 

心靈面、情感面、婚姻面、法律面、

身體面、疾病面 

建立健康親密關係的進

展,盡量避免婚前性行為 

隨堂抽考、

隨堂問答 

性 J4 認識身體自主權相 

關議題，維護自己 與尊重

他人的身 體自主權。 

第 11 週~ 

第 15 週 
5 我能保護自己 

了解身體碰觸的公開區、敏感區、

禁區 

了解身體的界線: 

尊重自己與別人的身體 

隨堂抽考、

隨堂問答 

性 J4 認識身體自主權相 

關議題，維護自己 與尊重

他人的身 體自主權。 

第 16 週~ 

第 19 週 
4 拒絕性侵害 對性侵害說不,禁止對方侵害我 

強調自我保護教育的重

要,並同理受性侵害者 

隨堂抽考、

隨堂問答 

性 J5 辨識性騷擾、性侵 

害與性霸凌的樣 態，運用

資源解決 問題。 

第 20 週~

第 21 週 
2 網路交友非思不可 認識網路交友陷阱與安全守則 

學會分辨網路交友陷阱,

保護自己遠離誘惑 

情緒管理實

施問卷 

科 E3 體會科技與個人及

家庭生活的互動關係。 
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臺南市立歸仁國民中學 114 學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
桌遊社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共 21 節 社團編號 19 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜-J-B1 
尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用同理心及合宜的溝通技巧，促進良好的人際互動。 
綜-J-C2 
運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達成共同
目標。 
社-J-C2 
具備同理與理性溝通的知能與態度，發展與人合作的互動關係。 

課程目標 學生能透過桌遊訓練思考及分析的能訓練思考及分析的能力，並培養與人和諧互動的素養。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元或課程名稱 學習內容(名詞) 學習目標(動詞+名詞) 學習評量(評量方式) 備註 

第一~二週 2 桌遊是什麼? 桌遊概念 認識桌遊 
能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
 

第三~四週 2 平衡類桌遊 
諾亞方舟、籤籤入扣、

超級犀牛 

由簡易的遊戲，教導同

學能遵從規則、進行體

驗。 

能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
 

第五 

週 
 

1 平衡遊戲大賽 籤籤入扣 進行比賽 根據比賽結果評分  

第六、七週 2 想像力與桌遊 妙語說書人 
開發同學們的想像力及

表達能力。 

能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
 

第八、九週 2 觀察與桌遊 出包魔法師 
增進觀察力及機率的應

用。 

能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第十週 1 期中考試 小考(一) 
針對上半學期的遊戲進

行測驗。 
根據考試評分  

第十一、十二

週 
2 聯想與桌遊 

五秒定律、妙傳爆趣、

字母瘋火輪、字字轉

機 

增強聯想力 
能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
 

第十三週 1 聯想遊戲大賽 五秒定律 進行比賽 根據比賽結果評分  

第十四、十

五、十六週 
3 排列與桌遊 拉密 

藉由數字排列變化，可

增加觀察分析力，對於

數字的銳度也相對提

升。 

能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
 

第十七、十

八、十九週 
3 推理與桌遊 

矮人礦坑、CSI案發現

場 

謹慎分析情勢，培養推

理的能力。 

能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
 

第二十週 1 期末考試 小考(二) 
針對下半學期的遊戲進

行測驗。 
根據考試評分  

第二十一週 1 期末總複習 複習本學期的桌遊 

針對本學期的桌遊進行

體驗，不熟悉的部分透

過彼此教學，增強印象 

能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
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社團活動或技藝課程

名稱 
桌遊社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共 20 節 社團編號 19 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜-J-B1 
尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用同理心及合宜的溝通技巧，促進良好的人際互動。 
綜-J-C2 
運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達成共同
目標。 
社-J-C2 
具備同理與理性溝通的知能與態度，發展與人合作的互動關係。 

課程目標 學生能透過桌遊訓練思考及分析的能訓練思考及分析的能力，並培養與人和諧互動的素養。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元或課程名稱 學習內容(名詞) 學習目標(動詞+名詞) 學習評量(評量方式) 備註 

第一~二週 1 桌遊是什麼? 桌遊概念 認識桌遊 
能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
 

第三~四週 2 反應類桌遊 
德國心臟病、哆寶、快

手疊杯、閃靈快手 

由簡易的遊戲，教導同

學能遵從規則、進行體

驗。 

能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
 

第五週 1 反應遊戲大賽 德國心臟病 進行比賽 根據比賽結果評分  

第六、七週 2 創意與桌遊 從前從前 
開發同學們的想像力及

表達能力。 

能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
 

第八、九週 2 機率與桌遊 駱駝大賽 
增進觀察力及機率的應

用。 

能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
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第十週 1 期中考試 小考(一) 
針對上半學期的遊戲進

行測驗。 
根據考試評分  

第十一、十二

週 
2 聯想與桌遊 

五秒定律、妙傳爆趣、

字母瘋火輪、字字轉

機 

增強聯想力 
能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
 

第十三週 1 聯想遊戲大賽 字母瘋火輪 進行比賽 根據比賽結果評分  

第十四、十

五、十六週 
3 排列與桌遊 拉密 

藉由數字排列變化，可

增加觀察分析力，對於

數字的銳度也相對提

升。 

能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
 

第十七、十八

週 
2 推理與桌遊 間諜危機、狼人 

分析情勢，培養推理的

能力。 

能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
 

第十九週 1 期末考試 小考(二) 
針對下半學期的遊戲進

行測驗。 
根據考試評分  

第二十、二十

一週 
2 期末總複習 複習本學期的桌遊 

針對本學期的桌遊進行

體驗，不熟悉的部分透

過彼此教學，增強印象 

能準確地回答問題，說

出桌遊的規則 
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社團活動或技藝課程

名稱 
魔術社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 20 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 
藝-J-A3 嘗試規劃與執行藝術活動，因應情境需求發揮創意。 
綜-J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達
成共同目標。 

課程目標 
學習魔術可訓練學生們溝通表達力、良好的幽默感、促進人際關係、組織與邏輯力、激發創造力及想像力、耐心及專注
力、並且從觀眾的掌聲及驚嘆聲中建立自信與價值。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 
基礎魔術介紹與認

知 

魔術演繹方式與類別

介紹 

分辨舞台魔術、近距離

魔術、沿桌魔術等 
隨堂抽問  

第 2 週 1 撲克牌魔術 
基本撲克牌手法與道

具運用 

基本持牌、洗牌法，撲克

道具運用 
隨堂抽問  

第 3 週 1 撲克牌魔術 
基本撲克牌手法與道

具運用 

基本持牌、洗牌法，撲克

道具運用 
隨堂抽問  

第 4 週 1 撲克牌魔術 
基本撲克牌手法與道

具運用 

基本持牌、洗牌法，撲克

道具運用 
隨堂抽問  

第 5 週 1 撲克牌魔術 
基本撲克牌手法與道

具運用 

基本持牌、洗牌法，撲克

道具運用 
隨堂抽問  

第 6 週 1 撲克牌魔術 
基本撲克牌手法與道

具運用 

基本持牌、洗牌法，撲克

道具運用 
隨堂抽問  

第 7 週 1 科學魔術 
運用科學原理以魔術

演繹方式呈現 

認識 CO2、虎克定律、磁

鐵特性 
益智問答、個人競賽  
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第 8週 1 科學魔術 
運用科學原理以魔術

演繹方式呈現 

認識 CO2、虎克定律、磁

鐵特性 
益智問答、個人競賽  

第 9 週 1 科學魔術 
運用科學原理以魔術

演繹方式呈現 

認識 CO2、虎克定律、磁

鐵特性 
益智問答、個人競賽  

第 10 週 1 期中社團評量 
學生獨力完成魔術演

藝 

掌握學生學習進度與狀

況 
個人表演考試評量  

第 11 週 1 硬幣魔術 基本硬幣技巧與操作 
基本單幣消失與出現，

硬幣結合撲克牌 
隨堂抽問  

第 12 週 1 硬幣魔術 基本硬幣技巧與操作 
基本單幣消失與出現，

硬幣結合撲克牌 
隨堂抽問  

第 13 週 1 硬幣魔術 基本硬幣技巧與操作 
基本單幣消失與出現，

硬幣結合撲克牌 
隨堂抽問  

第 14 週 1 硬幣魔術 基本硬幣技巧與操作 
基本單幣消失與出現，

硬幣結合撲克牌 
隨堂抽問  

第 15 週 1 硬幣魔術 基本硬幣技巧與操作 
基本單幣消失與出現，

硬幣結合撲克牌 
隨堂抽問  

第 16 週 1 生活魔術 
橡皮筋魔術、吸管魔

術等 

利用生活中隨手可得小

物即可表演 
隨堂抽問  

第 17 週 1 生活魔術 
橡皮筋魔術、吸管魔

術等 

利用生活中隨手可得小

物即可表演 
隨堂抽問  

第 18 週 1 生活魔術 
橡皮筋魔術、吸管魔

術等 

利用生活中隨手可得小

物即可表演 
隨堂抽問  

第 19 週 1 舞台魔術 
中大型互動及舞台魔

術 

互動魔術口條及舞台魔

術臺風流暢、穩健 
隨堂抽問  

第 20 週 1 舞台魔術 
中大型互動及舞台魔

術 

互動魔術口條及舞台魔

術臺風流暢、穩健 
隨堂抽問  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 21 週 1 期末評量與總複習 本學期課總複習 
融會貫通、自由發揮改

變傳統魔術技巧與流程 
個人表演考試評量  
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社團活動或技藝課程

名稱 
魔術社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(  20 )節 社團編號 20 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 
藝-J-A3 嘗試規劃與執行藝術活動，因應情境需求發揮創意。 
綜-J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達
成共同目標。 

課程目標 
學習魔術可訓練學生們溝通表達力、良好的幽默感、促進人際關係、組織與邏輯力、激發創造力及想像力、耐心及專注
力、並且從觀眾的掌聲及驚嘆聲中建立自信與價值。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 
基礎魔術介紹與認

知 

魔術演繹方式與類別

介紹 

分辨舞台魔術、近距離

魔術、沿桌魔術等 
隨堂抽問  

第 2 週 0 撲克牌魔術 
基本撲克牌手法與道

具運用 

基本持牌、洗牌法，撲克

道具運用 
隨堂抽問  

第 3 週 1 撲克牌魔術 
基本撲克牌手法與道

具運用 

基本持牌、洗牌法，撲克

道具運用 
隨堂抽問  

第 4 週 1 撲克牌魔術 
基本撲克牌手法與道

具運用 

基本持牌、洗牌法，撲克

道具運用 
隨堂抽問  
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第 5週 1 撲克牌魔術 
基本撲克牌手法與道

具運用 

基本持牌、洗牌法，撲克

道具運用 
隨堂抽問  

第 6 週 1 撲克牌魔術 
基本撲克牌手法與道

具運用 

基本持牌、洗牌法，撲克

道具運用 
隨堂抽問  

第 7 週 1 科學魔術 
運用科學原理以魔術

演繹方式呈現 

認識萬有引力、離心力

特性 
益智問答、個人競賽  

第 8 週 1 科學魔術 
運用科學原理以魔術

演繹方式呈現 

認識萬有引力、離心力

特性 
益智問答、個人競賽  

第 9 週 1 數學魔術 
運用數學原理以魔術

演繹方式呈現 

利用二元一次方程式及

最小公因數原理 
益智問答  

第 10 週 1 期中社團評量 
學生獨力完成魔術演

藝 

掌握學生學習進度與狀

況 
個人表演考試評量  

第 11~15 週 5 Money 魔術 
硬幣與鈔票技巧與操

作 
硬幣結合鈔票魔術演繹 隨堂抽問  

第 16~17 週 2 生活魔術 
計算機、牙籤、迴紋針

等生活小物魔術 

利用生活中隨手可得小

物即可表演 
隨堂抽問  

第 18 週 1 舞台魔術 
中大型互動及舞台魔

術 

培訓學生於期末成果展

獨立完成演出 
隨堂抽問  

第 19 週 1 舞台魔術 
中大型互動及舞台魔

術 

培訓學生於期末成果展

獨立完成演出 
隨堂抽問  

第 20 週 1 舞台魔術 
中大型互動及舞台魔

術 

培訓學生於期末成果展

獨立完成演出 
隨堂抽問  

第 21 週 1 期末評量與總複習 本學期課總複習 
融會貫通、自由發揮改

變傳統魔術技巧與流程 
個人表演考試評量  

 

 


