
C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 1 學期全年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 羽球社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

2 動漫研習社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

3 排球社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

4 電腦社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

5 熱舞社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

6 點心社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

7 籃球社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 1 學期 7 年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 羽球社 實施年級 7.8.9 教學節數 本學期共( 18 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 利用體育活動，發展人際關係，展現互相包容、尊重、溝通與協調的團隊精神。 

課程目標 透過羽球活動的趣味性，培養運動習慣，進遊欣賞或參加羽球比賽。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1~3週 3 羽球沿革說明 1 羽球起源 能說出羽球歷史 
觀察評量 

實作評量 
 

4~6週 
3 

羽球沿革說明 2 羽球場地介紹 
能明確了解羽球場地規

格 

觀察評量 

實作評量 
 

7~9週 
3 

羽球比賽規則說明 1 比賽規則與注意事項 比賽規則細項 
觀察評量 

實作評量 
 

10~12週 
3 

羽球比賽規則說明 2 比賽規則與注意事項 
比賽規則細項籍裁判手

勢 

觀察評量 

實作評量 
 

13~15週 
3 

 基本動作(一) 長球與短球練習 能正確擊球 
觀察評量 

實作評量 
 

16~18週 
3 

 基本動作(二) 長球與短球練習 能正確擊球 
觀察評量 

實作評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 1 學期全年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 動漫研習 實施年級 7-9 教學節數 本學期共(18)節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-B3 具備藝術 展演的一般知能 及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、 認知與表現方 式，
增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差 異。 

課程目標 

介紹不同文化之動漫產製過程，藉由媒體引起學生學習興趣，進而體驗不同文化之民情風俗，同時培養倫理素養、
美學素養、媒體素養等現代公民核心能力。教學內容係介紹動漫發展歷史、基本技術原理、傳統與最新電腦製作技
術等 內容。除引領學生探討動漫作品的內在意涵外，也實際分別體驗傳統與電腦輔助動漫製作 之過程。學生將藉
由對動漫之理論與產製流程、劇本創作、故事賞析及技巧實作之通盤了解，豐富視野與視覺感知，擴展美感經驗，
進而激發創意。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-3週 3 
動漫創意產業概論、動

漫裡的多元文化意識 

介紹動漫產業與多元

文化。 

能認識動漫產業與多元

文化。 

學生能說出動漫產業的

對社會的影響。 
 

第 4-5週 
2 動漫史 介紹動漫的發展歷史 能認識動漫的發展史。 

學生能說出各國動漫產

業的發展比較。 
 

第 6-8週 

3 
劇本創作及賞析、動漫

中的性別角色 

解析經典動漫人物的

設定。 
學會尊重多元文化  

學生能尊重不同作者的

作品，進而欣賞不同類

型創作。 

 

第 9-12週 
4 

動畫賞析(美式、日式

動漫比較) 

分析美、日動漫的風

格。 

能比較出不同文化所發

展的動漫。 

學生能比較美、日不同

國家動漫創作。 
 

第 13-15週 
3 

故事分析、四格漫畫創

作 

分析動漫創作與故事

背景設定 
能學習漫畫的創作。 

學生學習創作劇本與漫

畫。 
 

第 16-17週 
2 

台灣漫畫家數位博物

館、漫畫部落客 

介紹台灣漫畫發展與

台灣漫畫作家 

能認識台灣的漫畫產

業。 

學生能認識台灣的動漫

產業。 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 18週 
1 期末專題 期末報告分享 能研究動漫的專題。 

學生能分組完成專題報

告。 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 1 學期全年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 排球社 實施年級 7.8.9 教學節數 本學期共( 18 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2. █社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
於體育活動和健康生活中，發展適切人際互動關係的素養，並展現相互包容與尊重、溝通協調及團隊合作的精神與
行動。 

課程目標 
讓學生能喜歡參與排球運動或欣賞排球競技比賽，養成運動的好習慣與提升人際關係，並具有運動的認知、運動的
技能與觀賞的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1~2週 2 排球場地介紹 
排球起源、標準場地

規格等基本知識 
能說出排球場地規格。 

觀察評量 

實作評量 
 

3~4週 2 排球規則說明 排球規則、裁判手勢 
能說出排球規則並能做

出裁判手勢。 

觀察評量 

實作評量 
 

5~6週 2 基本動作（一） 低手控球 能做出低手控球動作。 
觀察評量 

實作評量 
 

7~8週 2 基本動作（二） 高手控球 能做出高手控球動作。 
觀察評量 

實作評量 
 

9~10週 2 分組練習 15分制對抗賽 

體驗分組競賽的樂趣，

並從中學會排球動作技

能。 

觀察評量 

實作評量 
 

11~12週 2 基本動作（三） 高、低手發球 
能做出高、低手發球動

作。 

觀察評量 

實作評量 
 

13~14週 2 分組練習 15分制對抗賽 
體驗分組競賽的樂趣，

並從中學會排球動作技

觀察評量 

實作評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

能。 

15~16週 2 基本動作（四） 高、低手傳接球 
能做出高、低手傳接球

動作。 

觀察評量 

實作評量 
 

17~18週 2 分組練習 25分制對抗賽 
參與團體活動，養成團

隊合作精神。 

觀察評量 

實作評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 1 學期全年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 電腦社 實施年級 7.8.9 教學節數 本學期共( 18 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 將電腦與行動通訊的科技領域應用於生活中，提升電腦使用的技能、資料安全的防護與資訊素養。 

課程目標 
讓學生透過電腦社團的活動，認識電腦的硬件與軟體科技在生活領域的實際運用，了解並提升電腦與行動裝置之應
用能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1~3週 3 電腦及行動裝置介紹(1) 
認識電腦的歷史與未

來 
認識電腦與其應用 

觀察評量 

實作評量 
 

4~6週 
3 

周邊設備介紹與使用 周邊設備實體解說 確實動手與實務設備 
觀察評量 

實作評量 
 

7~9週 
3 

電腦元件的組裝流程 電腦設備實體解說 
認識電腦元件與錯誤排

除 

觀察評量 

實作評量 
 

10~12週 
3 

電腦元件的組裝流程(2) 電腦設備實體解說 
認識電腦元件與錯誤排

除 

觀察評量 

實作評量 
 

13~15週 
3 

電腦軟體介紹與應用 Scratch軟體 
創造性的思考，邏輯編

程，和協同工作的體驗 

觀察評量 

實作評量 
 

16~18週 
3 驅動程式介紹      

與安裝設定 

Microsoft Windows® 

10及主機板驅動程式 

實務操作控制台提升效

能 

觀察評量 

實作評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

◎各社團務必寫一份。  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 1 學期全年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 熱舞社 實施年級 7.8.9 教學節數 本學期共( 18 )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增
進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.熟悉各種肢體律動及身體運用方式 
2.增強體能肌耐力及柔軟度  
3.初步了解跳舞的態度及觀念 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1~2週 2 街舞 freestyle 基礎律動 掌控身體運用 
觀察評量 

實作評量 
 

3~4週 2 街舞 freestyle 基礎律動 掌控身體運用 
觀察評量 

實作評量 
 

5~6週 2 街舞 freestyle 基礎律動 掌控身體運用 
觀察評量 

實作評量 
 

7~8週 2 街舞 freestyle 基礎律動 掌控身體運用 
觀察評量 

實作評量 
 

9~10週 2 街舞 freestyle 舞蹈編排 自主編排發揮創意 
觀察評量 

實作評量 
 

11~12週 2 街舞 freestyle 舞蹈編排 自主編排發揮創意 
觀察評量 

實作評量 
 

13~14週 2 街舞 freestyle 舞蹈編排 自主編排發揮創意 
觀察評量 

實作評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

15~16週 2 街舞 freestyle 舞蹈編排 自主編排發揮創意 
觀察評量 

實作評量 
 

17~18週 2 街舞 freestyle 驗收成果 完整展現編排內容 
觀察評量 

實作評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 1 學期全年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 點心社 實施年級 7.8.9 教學節數 本學期共( 18 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 透過循序漸進的點心製作內容，培養學生對甜點的興趣，進而發展多元能力。 

課程目標 規劃適合學生的各種點心課程，使學生可以製作出美味點心。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1~2週 2 草莓慕斯蛋糕 
草莓慕斯蛋糕製作程

序 

成功製作出草莓慕斯蛋

糕 

觀察評量 

實作評量 
 

3~4週 2 蔥油餅 
蔥油餅食材認識與製

作 
成功製作蔥油餅 

觀察評量 

實作評量 
 

5~6週 2 小泡芙 
小泡芙材料認識與製

作 
成功製作美味小泡芙 

觀察評量 

實作評量 
 

7~8週 2 脆皮 pizza 
Pizza 材料認識與製

作 
成功製作美味 pizza 

觀察評量 

實作評量 
 

9~10週 2 沙拉餐包 
沙拉餐包材料認識與

製作 
成功製作沙拉餐包 

觀察評量 

實作評量 
 

11~12週 2 杏仁瓦片 
杏仁瓦片材料認識與

製作 
成功製作杏仁瓦片 

觀察評量 

實作評量 
 

13~14週 2 繽紛水果寒天凍 
水果寒天凍材料認識與

製作 
成功製作水果寒天凍 

觀察評量 

實作評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

15~16週 2 柳橙蔓越莓司康 
柳橙蔓越莓司康材料   

認識與製作 
成功製作柳橙蔓越莓 

觀察評量 

實作評量 
 

17~18週 2 水果奶酪 
水果奶酪材料認識     

與製作 
成功製作美味水果奶酪 

觀察評量 

實作評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 1 學期全年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社 實施年級 7.8.9 教學節數 本學期共( 18 )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 利用體育活動，發展人際關係，展現互相包容、尊重、溝通與協調的團隊精神。 

課程目標 透過籃球活動的趣味性，培養運動習慣，從而欣賞或參加籃球比賽。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1~3週 3 籃球沿革說明 1 籃球起源與場地介紹 
能說出籃球歷史        

並了解球場規格 

觀察評量 

實作評量 
 

4~6週 
3 

籃球比賽規則說明 1 比賽規則與注意事項 比賽規則細項 
觀察評量 

實作評量 
 

7~9週 
3 

籃球比賽規則說明 2 比賽規則與注意事項 
比賽規則細項及裁判手

勢 

觀察評量 

實作評量 
 

10~12週 

3 
籃球活動的事前準備

活動與基本動作(一) 

運動前的準備與基本

動作之介紹 

(1)能知道如何正確熱

身 

(2)上籃的腳步與方法 

觀察評量 

實作評量  

13~15週 

3 

基本動作(二)-傳球 傳球的練習 

(1)兩人傳球  

(2)三人傳球 

(3)長傳球的方法 

觀察評量 

實作評量 
 

16~18週 
3 

基本動作(三)-投球 投球的練習 
投球基本動作介紹與練

習 

觀察評量 

實作評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 1 學期全年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 本土語言-閩南語社 實施年級 7,8,9 教學節數 本學期共( 18)節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
閩-J- C2善用閩南語文，增進溝通協調和群體參與的能力，建立良好的人際關係，並培養相互合作及與人和諧互動
的素養。 
閩-J- B3透過閩南語文進行藝術欣賞，感知音韻之美，了解其中蘊涵的意義，並能體會藝文特色，具備寫作能力。 

課程目標 
1. 能適切的運用閩南語口語表達，展現合宜的人性觀與自我觀。 
2. 能透過閱讀閩南語藝文作品及相關資訊，體會作品的意境與美感。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-2週 2 閩南語自我介紹 閩南語自我介紹 
藉著閩南語自我介紹，

預測學生閩南語程度。 
口說  

第 3-6週 4 台灣俗語 台灣俗語學習 

從古人的生活經驗學

習，可以獲得人生的啟

示與收穫 

口說  

第 7-10週 4 台灣謎猜 台灣謎猜學習單 
透過有趣的猜燈謎活動

提高閩南語的學習興趣 
口說  

第 11-14週 4 閩南語疊字詞 閩南語疊字學習單 

閩南語疊字詞是閩南語

的口語特色，分為形容

詞、副詞與動詞三類

型，善加應用可以充分

表情達意， 

口說  

第 15-18週 4 閩南語歇後語 
歇後語字卡 

歇後語學習單 

本單元利用迷猜教學，

引起學生對學習歇後語

的興趣。 

口說  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 2學期全年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 羽球社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

2 動漫研習社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

3 排球社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

4 電腦社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

5 熱舞社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

6 點心社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

7 籃球社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

8 本土語言-閩南語社 18 是■  否□ 
□每週【  】節 

■隔週【18】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 2學期 7 年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 羽球社 實施年級 7.8.9 教學節數 本學期共( 18 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 利用體育活動，發展人際關係，展現互相包容、尊重、溝通與協調的團隊精神。 

課程目標 透過羽球活動的趣味性，培養運動習慣，進遊欣賞或參加羽球比賽。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1~3週 3 羽球基本動作 介紹握拍與揮拍姿勢 
能 正 確 握 拍 與 揮 拍      

並分組練習 

觀察評量 

實作評量 
 

4~6週 3 羽球基本動作 羽球步法之練習 
學 習 米 字 型 步 法        

並分組練習 

觀察評量 

實作評量 
 

7~9週 3 分組練習 單打比賽練習 
感受比賽樂趣及羽球規

則應用 

觀察評量 

實作評量 
 

10~12週 3 分組練習 單打比賽練習 
感受比賽樂趣及羽球規

則應用 

觀察評量 

實作評量 
 

13~15週 3 分組練習 雙打比賽練習 
感受比賽樂趣及羽球規

則應用 

觀察評量 

實作評量 
 

16~18週 3 分組練習 雙打比賽練習 
感受比賽樂趣及羽球規

則應用 

觀察評量 

實作評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 2學期全年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 動漫研習 實施年級 7-9 教學節數 本學期共(18)節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-B3 具備藝術 展演的一般知能 及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、 認知與表現方 式，
增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差 異。 

課程目標 

介紹不同文化之動漫產製過程，藉由媒體引起學生學習興趣，進而體驗不同文化之民情風俗，同時培養倫理素養、
美學素養、媒體素養等現代公民核心能力。教學內容係介紹動漫發展歷史、基本技術原理、傳統與最新電腦製作技
術等 內容。除引領學生探討動漫作品的內在意涵外，也實際分別體驗傳統與電腦輔助動漫製作 之過程。學生將藉
由對動漫之理論與產製流程、劇本創作、故事賞析及技巧實作之通盤了解，豐富視野與視覺感知，擴展美感經驗，
進而激發創意。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-3週 
3 

動漫產製流程 (日

本、美國) 

生活在不同文化中的

經驗和感受。 
能認識動漫產業製流程 

學生能說出動漫產業製

作流程。 
 

第 4-5週 
2 認識漫畫製作與工具 

介紹動漫創作使用的

工具。 
能認識動漫創作工具 學生列出動漫創作工具  

第 6-8週 

3 

漫畫基本教學 - 線

條、五官、頭部造型、

骨架與比例 

學習基礎繪圖技巧 學習基本繪圖技巧 
學生能學會基礎繪圖技

巧 
 

第 9-12週 
4 

動畫賞析(不同風格動

畫比較) 

欣賞不同風格的動漫

作品 

能欣賞不同風格動漫創

作 

學生能分析不同動漫風

格 
 

第 13-15週 
3 

漫畫分鏡 - 讓畫面在

紙上「動」起來 

介紹動畫的原理與工

具 
能說出動畫製作原理 

學生能說出動畫創作原

理 
 

第 16-17週 
2 電腦輔助繪圖 

介紹電腦繪圖軟體與

工具 

能列出電腦繪圖的工具

與軟體。 

能列出列出電腦繪圖的

工具與軟體 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 18週 
1 期末專題 學生分組專題報告 期末報告分享 能研究動漫的專題。  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 2學期全年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 排球社 實施年級 7.8.9 教學節數 本學期共( 18 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2. █社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
於體育活動和健康生活中，發展適切人際互動關係的素養，並展現相互包容與尊重、溝通協調及團隊合作的精神與
行動。 

課程目標 
讓學生能喜歡參與排球運動或欣賞排球競技比賽，養成運動的好習慣與提升人際關係，並具有運動的認知、運動的
技能與觀賞的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1~2週 2 基本動作（一） 低手控球教學、實作 能做出低手控球動作。 
觀察評量 

實作評量 
 

3~4週 2 基本動作（二） 高手控球教學、實作 能做出高手控球動作。 
觀察評量 

實作評量 
 

5~6週 2 分組練習 15分制對抗賽 

體驗分組競賽的樂趣，

並從中學會排球動作技

能。 

觀察評量 

實作評量 
 

7~8週 2 基本動作（三） 高、低手發球 
能做出高、低手發球動

作。 

觀察評量 

實作評量 
 

9~10週 2 分組練習 25分制對抗賽 

體驗分組競賽的樂趣，

並從中學會排球動作技

能。 

觀察評量 

實作評量 
 

11~12週 2 基本動作（四） 高、低手傳接球 
能做出高、低手傳接球

動作。 

觀察評量 

實作評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

13~14週 2 完整比賽（一） 主副審、紀錄練習 
養成團隊合作精神並了

解裁判技能。 

觀察評量 

實作評量 
 

15~16週 2 完整比賽（二） 主副審、紀錄練習 
養成團隊合作精神並了

解裁判技能。 

觀察評量 

實作評量 
 

17~18週 2 完整比賽（三） 主副審、紀錄練習 
養成團隊合作精神並了

解裁判技能。 

觀察評量 

實作評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 2學期全年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 電腦社 實施年級 7.8.9 教學節數 本學期共( 18 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 將電腦與行動通訊的科技領域應用於生活中，提升電腦使用的技能、資料安全的防護與資訊素養。 

課程目標 
讓學生透過電腦社團的活動，認識電腦的硬件與軟體科技在生活領域的實際運用，了解並提升電腦與行動裝置之應
用能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1~3週 3 
作業系統的介紹及   

安裝設定 

Microsoft Windows® 

10 

實務操作控制台提升效

能 

觀察評量 

實作評量 
 

4~6週 3 應用軟體－文書處理(1) Microsoft Word® 認識與學習文書編輯 
觀察評量 

實作評量 
 

7~9週 3 應用軟體－文書處理(2) Microsoft Word® 認識與學習文書編輯 
觀察評量 

實作評量 
 

10~12週 3 應用軟體－試算表 Microsoft Excel® 認識與學習試算表功能 
觀察評量 

實作評量 
 

13~15週 3 應用軟體－簡報製作 
Microsoft 

PowerPoint® 

認識與學習簡報製作功

能 

觀察評量 

實作評量 
 

16~18週 3 網路應用與安全 
瀏覽器、防毒安全防

護 

網際網路應用與資料安

全 

觀察評量 

實作評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 2學期全年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 熱舞社 實施年級 7.8.9 教學節數 本學期共( 18 )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增
進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.熟悉各種肢體律動及身體運用方式 
2.增強體能肌耐力及柔軟度  
3.初步了解跳舞的態度及觀念 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1~2週 2 街舞 freestyle 基礎律動 掌控身體運用 
觀察評量 

實作評量 
 

3~4週 2 街舞 freestyle 基礎律動 掌控身體運用 
觀察評量 

實作評量 
 

5~6週 2 街舞 freestyle 基礎律動 掌控身體運用 
觀察評量 

實作評量 
 

7~8週 2 街舞 freestyle 基礎律動 掌控身體運用 
觀察評量 

實作評量 
 

9~10週 2 街舞 freestyle 舞蹈編排 自主編排發揮創意 
觀察評量 

實作評量 
 

11~12週 2 街舞 freestyle 舞蹈編排 自主編排發揮創意 
觀察評量 

實作評量 
 

13~14週 2 街舞 freestyle 舞蹈編排 自主編排發揮創意 
觀察評量 

實作評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

15~16週 2 街舞 freestyle 舞蹈編排 自主編排發揮創意 
觀察評量 

實作評量 
 

17~18週 2 街舞 freestyle 驗收成果 完整展現編排內容 
觀察評量 

實作評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 2學期全年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 點心社 實施年級 7.8.9 教學節數 本學期共( 18 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 透過循序漸進的點心製作內容，培養學生對甜點的興趣，進而發展多元能力。 

課程目標 規劃適合學生的各種點心課程，使學生可以製作出美味點心。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1~2週 2 鳳梨酥 
鳳梨酥材料介紹與製

作 
成功製作鳳梨酥 

觀察評量 

實作評量 
 

3~4週 2 銅鑼燒 
銅鑼燒材料介紹與製

作 
成功製作銅鑼燒 

觀察評量 

實作評量 
 

5~6週 2 酥脆海鮮盒 
酥脆海鮮盒材料介紹與

製作 
成功製作酥脆海鮮盒 

觀察評量 

實作評量 
 

7~8週 2 巫婆手指餅乾 
巫 婆 手 指 餅 乾          

材料介紹與製作 
成功製作巫婆手指餅乾 

觀察評量 

實作評量 
 

9~10週 2 豬肉起司捲餅 
豬 肉 起 司 捲 餅              

材料介紹與製作 
成功製作豬肉起司捲餅 

觀察評量 

實作評量 
 

11~12週 2 美味涼麵 涼麵材料介紹與製作 成功製作美味涼麵 
觀察評量 

實作評量 
 

13~14週 2 波士頓布朗尼 
波士頓布朗尼材料        

介紹與製作 
成功製作波士頓布朗尼 

觀察評量 

實作評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

15~16週 2 草莓慕司麵包 
草 莓 慕 司 麵 包          

材料介紹與製作 
成功製作草莓慕司麵包 

觀察評量 

實作評量 
 

17~18週 2 花煎餃 
花煎餃材料介紹與製

作 

成功製作材料介紹與製

作 

觀察評量 

實作評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市私立鹽水區明達國中 114 學年度第 2學期全年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社 實施年級 7.8.9 教學節數 本學期共( 18 )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.█社團活動與技藝課程(█社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 利用體育活動，發展人際關係，展現互相包容、尊重、溝通與協調的團隊精神。 

課程目標 透過籃球活動的趣味性，培養運動習慣，從而欣賞或參加籃球比賽。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1~3週 3 基本動作(3)-防守 
防守的基本步伐與練

習 

交叉步練習 

橫跨步練習 

觀察評量 

實作評量 
 

4~6週 3 三對三籃球比賽介紹 
三對三攻防解說及演

練 
了解三對三比賽 

觀察評量 

實作評量 
 

7~9週 3 全場比賽快攻練習 快攻練習 各式快攻方法練習 
觀察評量 

實作評量 
 

10~12週 3 全場五對五攻防解說 五對五全場攻防觀念 全場比賽之攻防觀念 
觀察評量 

實作評量 
 

13~15週 3 區域防守解說 區域防守觀念 

使學生了解區域防守之

重要性並在比賽中實際

應用 

觀察評量 

實作評量 
 

16~18週 3 
中鋒、前鋒、後衛     

之職責 
各位置之職責 

使學生了解各位置之職

責並在比賽中實際應用 

觀察評量 

實作評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

◎各社團務必寫一份。 

 

 


