
C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市公立新營區區新東國民中學  114  學年度(第一學期)八年級彈性學習心動航空課程計畫 
學習主題名稱 

(中系統) 心動航空 實施年級 
(班級組別) 八年級 教學節數 本學期共(  21  )節 

彈性學習課程 
四類規範 

1. ■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 差異與多元：比較與辨別各地的差異現象，了解、尊重與欣賞多元文化。 

本教育階段 
總綱核心素養 
或校訂素養 

J-A1 具備良好 的身心發展知能 與態度，並展現 自我潛能、探索 人性、自我價值 與生命意義、積 極實踐。4 
J-C3 具備敏察和 接納多元文化的 涵養，關心本土 與國際事務，並 尊重與欣賞差 異。 
 

課程目標 探索亞洲的生活方式，理解、尊重及關懷不同文化。 

配合融入之領域或議題 
有勾選的務必出現在學

習表現 

□國語文  □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 
□數學    ■社會  □自然科學  □藝術  ■綜合活動 
□健康與體育 □生活課程 □科技□科技融入參考指引 

■性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 
□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 
□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 
□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育  ■國際教育      

 總結性表現任務 
須說明引導基準：學生

要完成的細節說明 

辦理班際成果發表會，將服裝發表及桌遊創作以動態展演及靜態展示呈現。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

教學期程 節數 單元與活動 
名稱 

學習表現 
校訂或相關領域

與 
參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 學習目標        學習活動 學習評量 自編自選教材 
或學習單 

114/9/1~9/7 
 
第一週 

1 CHECK  IN 社 2b-Ⅳ-2尊重

不同群體文化的

差異性，並欣賞

其文化之美。 
國J5 尊重與欣

賞世界不同文化

的價值。 
性 J6 探究各種

符號中的性別意

涵及人際溝通中

的性別 
問題。 

1.學期課程

架構 
2.亞洲國家

航空公司空

服人員的服

裝特色 

1.能夠對亞

洲各地有初

步的認識並

能簡略說出

台灣氣候的

特色及感觸 

1.文章閱讀-指尖上的藝術：

少數民族傳統服飾手工藝研

究 
2.小組討論台灣各地穿衣哲

學 

1.個人發表

自己穿衣哲

學 
2.小組討論

台灣各地穿

衣特色 

無 

114/9/8~9/21 
第2-3週 

2 衣大樂事—遊

遍中國穿搭指

南 

綜-3c-IV-1探索

世界各地的生活

方式，展現自己

對國際文化的理

解與尊重。 
國-J4尊重與欣

賞世界不同文化

的價值。 

1.文章閱讀

-指尖上的

藝術：少數

民族傳統服

飾手工藝 
2.中國各地

穿衣的品味

與習慣 
 

1.能夠說出

自己衣服搭

配的想法並

且思考其他

民族穿著的

特色 

1.文章閱讀-指尖上的藝術：

少數民族傳統服飾手工藝研

究- 
2.觀賞中國少數民族服裝秀

影片 
 

1.個人發表

民族穿著的

特色 

少數民族大集

合學習單 

114/9/22~10/5 
第4-5週 

2 與眾不同 綜-3c-IV-1探索

世界各地的生活

方式，展現自己

對國際文化的理

解與尊重。 
國-J4尊重與欣

賞世界不同文化

1. 中國少

數民族服裝

秀 
2.氣候與服

飾關係 
 

1.能夠了解

中國大陸各

地的氣候特

色，並且能體

會各地服飾

不同的原因 

1. 觀賞中國少數民族服裝秀

影片 
2.小組討論中國少數民族服

裝秀影片感想 
3.小組發表氣候與中國少數

民族服裝秀之關聯 

1.個人發表

民族穿著的

特色 
2.小組發表

氣候與服裝

的影響 

少數民族大集

合學習單 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

的價值。 
114/10/6~10/26 
第6-8週 
第一次段考週 

3 天才小裁縫 綜-3c-IV-1探索

世界各地的生活

方式，展現自己

對國際文化的理

解與尊重。 

1.裁縫的技

巧 
 

1.能夠掌握

中國各地服

飾的差異，簡

單呈現各民

族穿衣的風

格 

1. 小組討論製作服裝的材料 
2.小組分工製作少數民族服

裝 

1. 小組發

表製作衣服

的過程及感

想 
 

無 

114/10/27~11/9 
第9-10週 

2 星光大道服裝

秀 
國-J4尊重與欣

賞世界不同文化

的價值。 
綜-3c-IV-1探索

世界各地的生活

方式，展現自己

對國際文化的理

解與尊重。 

1.獨特的穿

著文化 
 

1.能夠了解

中國各地民

族的服裝特

色並且學習

尊重與欣賞

他人的獨特

服飾 

1.小組上台展示製作的少數

民族服裝 
1小組成果

展－少數民

服裝秀 

無 

114/11/10~11/ 
30 
第11-13週 
第二次段考週 

3 中國人的味蕾 社 1b-Ⅳ-1 應用

社會領域內容知

識解析生活經驗

或社會現象。 
綜-3c-IV-1探索

世界各地的生活

方式，展現自己

對國際文化的理

解與尊重。 

1.中國飲食

文化 
2.飲食習慣 
 

1.認識中國

的飲食文化

具有區域性

差異，如米

食、麵食、四

川菜 
2.結合區域

特性，理解當

地飲食的特

色 

1.欣賞中國八大菜系影片 
2.小組討論，將飲食習慣與

地理區配對 
3.小組發表回饋 
 

1.小組完成

尋找密碼學

習單 
2.小組發表

造成中國飲

食文化之區

域差異的可

能原因 

尋找密碼學習

單 
 

114/12/1~12/14 
第14-15週 

2 舌尖上的日本 
 

社 1b-Ⅳ-1 應用

社會領域內容知

識解析生活經驗

或社會現象。 
綜-3c-IV-1探索

世界各地的生活

方式，展現自己

1.日本飲食

文化 
2.飲食習慣 

1.認識日本

的飲食文化 
2.能從圖表、

數據、地圖等

資料，分析影

響飲食習慣

的自然、人文

1.文章閱讀:和食不等於日本

料理？ 
2.影片欣賞:日本和食 名揚

國際 
3.小組討論分析 
4.小組發表回饋 
 

1.小組完成

舌尖上的日

本學習單 
2.小組發表

日本的飲食

文化特色 
 

舌尖上的日本

學習單 
  



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

對國際文化的理

解與尊重。 
因素。 

114/12/15~1/4 
第16~18週 

3 食在韓國 社 1b-Ⅳ-1 應用

社會領域內容知

識解析生活經驗

或社會現象。 
綜-3c-IV-1探索

世界各地的生活

方式，展現自己

對國際文化的理

解與尊重。 

1.韓國飲食

文化 
2.飲食習慣 

1.認識韓國

的飲食文化 
2.能從圖表、

數據、地圖等

資料，分析影

響飲食習慣

的自然、人文

因素。 

1.文章閱讀:韓國人每天吃什

麼？一分鐘了解韓國飲食文

化 
2.影片欣賞:韓國飲食文化的

特色和用餐禮節 
3.小組討論分析 
4.小組發表回饋 
 

1.小組完成

食在韓國學

習單 
2.小組發表

韓國的飲食

文化特色和

用餐禮節 
3.小組完成

桌遊創作並

體驗 

食在韓國學習

單 

115/1/5~01/ 
20 
第19-21週 
第三次段考週 

3 超級比一比 社 2b-Ⅳ-2尊重

不同群體文化的

差異性，並欣賞

其文化之美。 
綜-3c-IV-1探索

世界各地的生活

方式，展現自己

對國際文化的理

解與尊重。 
家J11 規劃與執

行家庭的各種活

動 休閒、節慶等 

1.文化擴散 
2.文化差異 

1.認識中日

韓共同的飲

食文化及原

因 
2.認識中日

韓相異的飲

食文化  
3.尊重與欣

賞不同的飲

食文化 

1.小組討論分析 
2.小組戲劇演出合宜的方式

面對不同的飲食習慣 

1.小組完成

超級比一比

學習單 
2.小組戲劇

發表 
 

超級比一比學

習單 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎參考說明檢附如後。 

 
 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市公立新營區區新東國民中學  114  學年度(第二學期)八年級彈性學習心動航空課程計畫 
學習主題名稱 

(中系統) 心動航空 實施年級 
(班級組別) 八年級 教學節數 本學期共(  21  )節 

彈性學習課程 
四類規範 

1. ■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 差異與多元：比較與辨別各地的差異現象，了解、尊重與欣賞多元文化。 

本教育階段 
總綱核心素養 
或校訂素養 

J-A1 具備良好 的身心發展知能 與態度，並展現 自我潛能、探索 人性、自我價值 與生命意義、積 極實踐。 
J-C3 具備敏察和 接納多元文化的 涵養，關心本土 與國際事務，並 尊重與欣賞差 異。 
 

課程目標 探索亞洲的生活方式，理解、尊重及關懷不同文化。 

配合融入之領域或議

題 
有勾選的務必出現在學習

表現 

□國語文  □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 
□數學    ■社會   □自然科學  □藝術  ■綜合活動 
□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

■性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 
□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 
□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 
□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育  ■國際教育      

 總結性表現任務 
須說明引導基準：學生要完

成的細節說明 

辦理班際成果發表會，將東南亞主題海報及不出槌小卡創作以動態展演及靜態展示呈現。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

 

教學期程 節數 單元與活動 
名稱 

學習表現 
校訂或相關領

域與 
參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 學習目標        學習活動 學習評量 自編自選教材 
或學習單 

115/2/11~2/22 
第1-2週 

2 新住民的故鄉 社 1b-Ⅳ-1 應
用社會領域內

容知識解析生

活經驗或社會

現象。 
綜-3c-IV-1探索

世界各地的生

活方式，展現自

己對國際文化

的理解與尊重。 

1.新住民的

母國 
1.認識新住

民的母國分

布 
2.了解身邊

的新住民朋

友 

1.影片欣賞:黑啤東南飛2  
2.小組討論東南亞華僑文化與

新住民的國籍分布 
3.學生自行分組並選擇報告主

題 

1.小組共同

討論，並完

成「認識新

住民」學習

單 

認識新住民學

習單 

115/2/23~3/1 
第3週 

1 越戰越強 社 1b-Ⅳ-1 應
用社會領域內

容知識解析生

活經驗或社會

現象。 
國-J5了解及尊

1.越南文化 
2.中國、法

國對越南

文化的影

響 

1.認識越南

文化 
2.了解並能

說出中國、

法國對越南

1.影片欣賞:黑啤東南飛5  
2.小組討論分析越南文化特色 
3.小組上台介紹越南文化特色 
 

1.學生觀看

影片後，能

說出中、法

對越南的影

響 

越南文化教材 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

重不同文化的

習俗與禁忌。 
文化的影響 2.小組報告

－越南文化

的特色 
115/3/2~3/8 
第4週 

1 泰虔誠 綜-3c-IV-1探索

世界各地的生

活方式，展現自

己對國際文化

的理解與尊重。 
國-J4尊重與欣

賞世界不同文

化的價值。 
國-J5了解及尊

重不同文化的

習俗與禁忌。 

1.泰國的佛

教信仰 
2.文化差異 

1.認識泰國

的佛教信仰 
2.了解泰國

文化的禁忌 
3.尊重不同

文化間的差

異點 

1.影片欣賞:黑啤東南飛4 
2.小組討論分析泰國文化的禁

忌 
3.小組上台介紹泰國文化特色 

1.學生觀看

影片後，能

說出泰國佛

教信仰的特

色 
2.小組報告

－泰國文化

的特色 
 

泰國文化教材 

115/3/19~3/15 
第5週 

1 解除封印 社 1b-Ⅳ-1 應
用社會領域內

容知識解析生

活經驗或社會

現象。 
國-J4尊重與欣

賞世界不同文

化的價值。 
國-J5了解及尊

重不同文化的

習俗與禁忌。 

1.印尼的伊

斯蘭教信

仰 
2.文化差異 

1.認識印尼

的伊斯蘭教

信仰 
2.了解印尼

文化的禁忌 
3.尊重不同

文化間的差

異點 

1.影片欣賞:黑啤東南飛1 
2.小組討論分析印尼文化的禁

忌 
3小組上台介紹印尼文化特色. 

1.學生觀看

影片後，能

說出印尼伊

斯蘭教信仰

的特色 
2.小組報告

－印尼文化

的特色 

印尼文化教材 

115/3/16~3/22 
第6週 
第一次段考週 

1 菲比尋常 國-J4尊重與欣

賞世界不同文

化的價值。 
國-J5了解及尊

1.菲律賓的

天主教信

仰 
2.西班牙與

1.認識菲律

賓的天主教

信仰 
2.了解並能

1.影片欣賞 :消失的國界－菲

律賓人無"飯"不歡！ 
 2.小組討論分析菲律賓文化

特色 

1.學生觀看

影片後，能

說出菲律賓

文化的特色 

菲律賓文化教

材 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

重不同文化的

習俗與禁忌。 
美國對菲

律賓文化

的影響 

說出西班

牙、美國對

菲律賓文化

的影響 

3. 小組上台介紹菲律賓文化

特色 
2.小組報告

－菲律賓文

化的特色 

115/3/23~4/5 
第7-8週 
 

2 飛抵東南亞 社 1b-Ⅳ-1 應
用社會領域內

容知識解析生

活經驗或社會

現象。 
國-J4尊重與欣

賞世界不同文

化的價值。 

1.東南亞文

化不出槌

小卡 

1.介紹東南

亞文化 
1.學生上台介紹東南亞文化，

入境隨俗不出槌 
1.個人發表

自製的東南

亞文化不出

槌小卡 

無 

115/4/6~4/19 
第9-10週 

2  
 
 
尋找東南亞的

滋味 
 
 

社1a-Ⅳ-1發覺

生活經驗或社

會現象與社會

領域內容知識

的關係。 
地1a-Ⅳ-2說明

重要環境、經濟

與文化議題間

的相互關係。 
社 2a-Ⅳ-1敏銳
察覺人與環境

的互動關係及

其淵源。 

1.自然環境

背景 
2.多元文化

的發展 

1.了解中南

半島與南洋

群島的自然

環境 
2.在臺灣可

以接觸的東

南亞飲食文

化 

1. 介紹超市具有東南亞色彩

的食品或食材，及相關的飲食

文化背景 
2.抽籤決定各組進行東南亞料

理的主題，並讓其討論構思於

課後完成料理，另以照片及文

字整理繪製成海報 

1.小組討

論、構思製

作東南亞的

料理及主題

海報 
2.上台報告

分享「尋找

東南亞的滋

味」海報製

作的成果 

自編「尋找東

南亞的滋味」

海報製作之學

習單 

115/4/20~5/10 
第11-13週 
 

3 城市映象/ 
南國驚艷、 
崛起小巨人、 
東方威尼斯 

社 2a-Ⅳ-3關心

不同的社會文

化及其發展，並

展現開闊的世

1.自然環境

背景 
2.多元文化

的發展 

1.認識馬尼

拉、新加坡、

曼谷三個東

南亞大城在

1.觀看公視影片《作客他鄉》 
第163集/菲律賓-南島驚艷(馬
尼拉)、 
第179集/赤道獅城-南洋崛起

1.觀看影片

後，小組共

同完成「城

市映象--作

自編「城市映

象--作客他鄉

系列」影片觀

賞之學習單 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

界觀。 
社 2b-Ⅳ-1感受

個人或不同群

體在社會處境

中的經歷與情

緒，並了解其抉

擇。 
家-J2了解社會

與自然環境，及

其對個人及家

庭的影 響。 
社 2b-Ⅳ-2尊重

不同群體文化

的差異性，並欣

賞其文化之美。 

多元文化相

互交融下形

成的生活百

態及人文風

情 

小巨人(新加坡) 
、第178集/東方威尼斯-泰國

(曼谷) 
2.完成學習單，討論對東南亞

三大城的特色風貌及在《作客

他鄉》影片中對受訪者移居當

地之生活印象 

客他鄉系

列」學習單

並發表討論

成果 
 
 

115/5/11~5/31 
第14-16週 
第二次段考週 

3 廁所愛情故事 國-J4尊重與欣

賞世界不同文

化的價值 
性J14 認識社

會中性別、種族

與階級的權力

結構關係。 

1.印度文化

下的衛生

及女權 

1.認識印度

電影 
2.欣賞影片 
3.培養學生

的國際觀 
 

1.觀看廁所愛情故事印度電影 1.態度評量 廁所愛情故事

影片公播版 

115/6/1~6/14 
第17-18週 

2 不可思議的國

度 
 

國-J4尊重與欣

賞世界不同文

化的價值。 
國-J5了解及尊

重不同文化的

習俗與禁忌。 

1.印度社會

制度(種性

制度) 
2.印度宗教

(印度教、

伊斯蘭教) 

1.認識形成

印度現今文

化的背景 
2.尊重與欣

賞不同文化

的價值 

1.收集資料(種性制度、印度

教、伊斯蘭教，印度近年衛生

及女權相關新聞) 小組收及圖

表、數據、地圖等資料，討論、

分析印度廁所缺乏及男尊女卑

文化形成因素。 

1.小組發表

印度廁所缺

乏及男尊女

卑文化形成

因素。 
2.小組完成

自編「哇~不
可思議」學習

單 
短片-印度失

落的正義—兩

分半了解印度



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

社 1b-Ⅳ-1 應
用社會領域內

容知識解析生

活經驗或社會

現象。 
性J14 認識社

會中性別、種族

與階級的權力

結構關係。 

3.印度女權

低落的影

響因素 

3.尊重與維

護不同文化

群體的人權

與尊嚴 
 

2.分組討論(1.印度廁所為何不

普及的歷史文化背景2.印度文

化為何造成女權低落) 
3.完成學習單，各組進行討論

並發表回饋。 

「哇~不可

思議」學習

單 

性侵案猖獗背

後的原因 
 

115/6/15~6/30 
第19-21週 
第三次段考週 

3 女孩的美麗與

哀愁 
性-J14 認識社

會中性別、種族

與階級的權力

結構關係。 
性-J4認識身體

自主權相關議

題，維護自己與

尊重他人的身

體自主權。 

1.性別平等

意識及性

別平權之

價值觀 

1.比較印度

與台灣性別

角色的差

異。 

1.以分組討論(台灣女權與印

度女權)比較方式，傳逹性別平

等教育。 

1.小組發表

台灣女權與

印度女權比

較。 
2.小組完成

「印度女孩

的美麗與哀

愁」學習單 

自編「印度女

孩的美麗與哀

愁」學習單 

 
 


