
C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

 

臺南市立成功國民中學 114學年度(第一學期)七年級【PBL專題式學習】彈性學習 世界公民 課程計畫 

專題名稱 成功健康農場 教學節數 本學期共(21)節 

學習情境 

    每天的營養午餐廚餘桶總是沒有空著的一天！在氣候越來越嚴峻的狀況下，糧食種植已經不易，學生卻常是以「我不是我喜歡吃
的。」、「我吃不完，反正廚餘也可以被拿去利用。」的理由挑食，造成肉類過度食用，而蔬果五穀雜糧總是剩下不少，報導甚至說每
年廚餘量可堆出 1.3萬座台北 101。藉由課程學習，希望幫助學生從糧食的由來開始認識，體驗種植農作物的過程，體悟吃進去的糧
食得來不易，也帶學生認識每種食物皆有它的養分必要，進而培養學生具有惜食愛食的觀念。 

待解決問題 
(驅動問題) 

1.面對極端氣候的挑戰，如何運用多元的種植方式增加糧食的生產量？ 
2.對於根深蒂固的飲食習慣，每餐的食材選擇到量的分配該如何，才能提升自身的營養價值，又不浪費呢？ 

跨領域之 
大概念 改變與發展：改變學生原有飲食觀念，進而將惜食愛食概念推展到家庭中，發展出個人的惜食愛食概念。 

本教育階段 

總綱核心素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 讓學生能夠講五穀雜糧的種子種植至發芽，直至開花結果，了解糧食得來不易。在飲食上做出符合惜食愛食的判斷，進而將惜食愛
食概念推展到家庭中，將惜食愛食的想法實踐於日常。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：■資訊類簡報  ■書面類簡報   □展演類  □作品類  □服務類     ■其他   植株種植    

服務/分享對象：■校內學生  ■校內師長  ■家長    □社區    □其他                

1. 個人飲食習慣分析學習單 
2. 小園丁日記 
3. 植株生長 

PBL 6P學習架構與模式脈絡圖(各單元問題脈絡) 

(節數)  
發現問題/
定義問題
(Problem)

(1節)

探究可能
解決方案

(Probe)

(1節)

執行方案
(Project)

(15節)

製作簡報
(整個執行歷程紀錄)

(Powerpoint)

(2節)

發表總結
(Presentation)

(1節)

反思修正
(Ponder)

(1節)



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 
學習資源 

(自選編教材或學習單) 

第 1週 

(1) 

你這周挑食了嗎？ 認識個人飲食習慣

及食材營養成

分。 

1. 能以數位輔助分

析餐桌上食材的

營養價值以及對

身體發育的影

響。 

2. 能思辨挑食行為

的合宜性。 

1.小組合作運用平板查

詢食材的營養價值。 

2.小組進行個人飲食習

慣的組內分享。  

3.組員運用查詢到的營

養知識，給予分享者的

飲食習慣回饋。 

1.個人完成學習單

中飲食習慣欄位

並進行組內分

享。 

2.完成組員回饋營

養分析欄位 

 

個人飲食習慣分

析學習單 

 

第 2-3週  

(2) 

糧食從哪裡來？ 1. 世界糧食日由來 

2. 認識台灣在地有

機永續農業種

植。 

3. 認識在地常見糧

食種類。 

1.能知道糧食的來

源，能重視飢餓及糧

食不安全問題。 

2.能說出有機農業及

永續農業的定義。 

1.老師講解世界糧食日。 

2.小組閱讀關於飢餓及

糧食不安全議題的文

章，進行小組文章重點

整理。  

3.以世界咖啡館模式進

行分享。 

4.小組長代表小組分享

閱讀心得。 

1. 劃記文章重點，

製作文章重點心

製圖。 

2. 小組長進行世界

咖發館分享，其

他組員傾聽 

3. 討論閱讀心得。 

自選編教材 

第 4-20週  

(17) 

如何在學校打造一個

有機農場？ 

1. 認識糧食種植方

式。 

2. 培養肥料土 

3. 糧食種植體驗 

1. 學生分組討論，

能以數位輔助，

學到糧食種植方

式。 

2. 能進行小組自行

分工，規劃符合

有機且永續農業

的種植計畫。 

3. 能種植植株直至

開花結果。 

1. 查詢種植方式，規劃

種植計畫。 

2. 小組分工每日進行種

植及觀察。 

3. 小組每周討論修正種

植計畫。 

4. 植株種植。 

1. 規劃種植計畫 

2. 植株種植，撰寫

小園丁日記。 

小園丁日記 

校內農地 

第 21週  

(1) 

如何推廣有機永續種

植方式？ 

成果發表 1.學生能說明小組種

植計畫，並分享種植

心得。 

小組分享種植計畫及種

植成果，進行校內發

表。 

農場發表 校內農地 

投影片 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

臺南市立成功國民中學 114學年度(第二學期)七年級【PBL專題式學習】彈性學習 世界公民 課程計畫 

專題名稱 生態吹哨者 教學節數 本學期共(20)節 

學習情境 
天災頻傳，極端氣候讓孩子熱到快中暑，因人口飽和及經濟發展導致糧食危機，究竟我們的地球發生什麼事情？藉由新聞時事認識極
端氣候及人類經濟發展對生態系帶來的影響，深入認識 SDG2消除飢餓、 SDG13氣候行動、SDG14保育海洋生態以及 SDG保育陸域生
態地球等目標，藉由分析比較生態系原貌及受影響之生態系，進一步思考生態系永續發展之作法。 

待解決問題 
(驅動問題) 

何謂極端氣候(定義、類型及起因)？ 
環境之資源與人類經濟發展之關聯為何? 

跨領域之 
大概念 系統與模型-依據新聞事件發生之事、時、地等資訊，呈現出該生態系樣貌及生物間的食性關係。 

本教育階段 

總綱核心素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 學生能夠透過設計校園植物介紹相關活動，與小組成員互動合作，培養團隊精神，引發學生對於生活周遭的體察力、創造力及合作
力。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：□資訊類簡報  ■書面類簡報   □展演類  ■作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  ■校內師長  ■家長    □社區    □其他                

1. SDGs辨識學習單 

2. 極端氣候新聞事件學習單 

3. 生態系模型設計圖 

4. 生態系模型 

5. 校內發表 

PBL 6P學習架構與模式脈絡圖(各單元問題脈絡) 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

 
(節數)  

 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 

學習資源 
(自選編教材或學習

單) 

第 1-5週  

(5) 

何謂極端氣候(定

義、類型及起因)？ 

環境之資源與人類 

經濟發展之關聯為何? 

1.認識極端氣候

類型。 

2.認識人類之農

漁牧林業等經濟

發展對生態系之

影響。 

1.能以數位輔助，搜

尋新聞事件，認識地

球各地發生之極端氣

候現象。 

2.能說明人類對地球

生態系所造成之間

接及直接影響。 

1.小組學習，透過資料查詢

能知道地球各地發生之極端

氣候現象，每個小組分配不

同區域及不同的氣候類型，

互相分享。 

2.小組學習，透過資料查詢

能知道人類農漁牧林業等經

濟發展狀況，每個小組分配

不同產業類型及對於不同的

國家之生態系造成影響，互

相分享。 

3.小組蒐集維持經濟發展與

生態保育之平衡作法，挑選

出認同的做法，並分享原

1. SDGs辨識學習

單 

2. 極端氣候新聞

事件學習單 

 

1. SDGs辨識學

習單 

2. 極端氣候新

聞事件學習

單 

發現問題/
定義問題
(Problem)

(1節)

探究可能
解決方案

(Probe)

(4節)

執行方案
(Project)

(6節)

製作模型
(整個執行歷程紀錄)

(Powerpoint)

(7節)

發表總結
(Presentation)

(1節)

反思修正
(Ponder)

(1節)



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-PBL)附參考說明 

因。小組思考自身可以做到

以及家庭中可以做到的方法

紀錄。 

第 6-11週  

(6) 

生態系之原貌為何？ 
與現在身處之生態系
有何差異? 

1.認識陸域及海

洋生態系之組

成。 

2.比較與新聞事

件中所認識的生

態系樣貌有何差

異，並查詢成

因。 

3.認識維持經濟

發展與生態保育

之平衡作法。 

 

1.能說出陸域及海洋

生態系之環境條件，

並列舉生產者及消費

者等代表生物。 

2.能列舉出生態系原

貌與現在的差異。 

3.能蒐集到現在政府
及民間現行之維持
經濟發展與生態保
育之平衡作法。 

1.播放陸域及海洋生態系介

紹之影片，讓同學挑選一種

生態系類型，深入了解其環

境條件、生產者及消費者等

代表生物。 

2.藉由先前收集之新聞事

件，比較生態系受到影響後

的改變。 

4.挑選一新聞事件，繪製出

一張生態系之原貌與受影響

後之態系對照 

圖，設計圖之生物體形融入
比例尺概念。 

生態系模型設計
圖 

生態系模型設計
圖 

第 12-20週 

(9) 

如何能以回收物品 
為材料，將生態系 
設計圖製作成模型？ 

1.蒐集廢棄物。 

2.融入比例尺概
念，模擬真實生
態系製作成模
型。 

1.能了解身邊現有廢

棄物之材料特性，運

用做為模型材料。 

2.能製作出具有比例
尺概念之生態系模
型。 

1.小組討論分工蒐集材料。 

2.小組將生態系之環境、生

物一一製作出來，並製作事

件說明標示。 

3.小組發表交流。 

4.進行反思修正，確認作
品。 

生態系模型實作 

小組發表 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 


