
C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立延平國民中學 114 學年度第一、二學期七、八、九年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 籃球社 35 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

2 美式橄欖球社 35 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

3 烏克麗麗社 35 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

4 拳擊社 35 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

5 街舞社 35 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

6 電子技競運動社 35 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【 】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1 彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立延平國民中學 114 學年度第一學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社 實施年級 
七、八、

九年級 
教學節數 本學期共(18)節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.提升學生籃球方面的知識與技巧。 

2.能在團體練習中學習合作精神，並提升運動員精神的體現。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

     1-2 2 基本動作、規則講解 傳接球、運球 

學生能了解基本動作 

的正確要領與基本規

則。 

實際操作 9/4、9/11 

3-4 2 
基本動作、攻守步伐 

1 
交叉步 

學生能熟悉與實際操作

交叉步，並瞭解運用時

機。 

實際操作 9/18、9/25 

5-6 2 
基本動作、攻守步伐 

2 
滑輪步 

學生能熟悉與實際操作

滑輪步，並瞭解運用時

機。 

實際操作 10/2、10/9 

7-8 2 
基本動作、小組合作 

1 
小組攻守戰術 

學生能瞭解基本防守動

作與戰術跑位，並且能

作出正確動作 。 

實戰練習 10/16、10/23 

9-10 2 
基本動作、小組合作 

2 
小組攻擊戰術 

學生能瞭解基本投籃動

作與戰術跑位，並且能

作出正確動作 。 

實戰練習 10/30、11/6 



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

11-13 3 
基本動作、防守概念 

1 
防守概念跑位 

學生能熟悉防守的各種

觀念，並作出動作。 
實戰練習 

11/13 、 11/20 、

11/27 

14-16 3 
基本動作、防守概念 

2 
防守概念動作 

學生熟悉防守的守備動

作，並將動作落實在比

賽中。 

實戰練習 12/4、12/11、12/18 

17-20 2 3 對 3 比賽練習 3 對 3 比賽練習 

學生能瞭 3對 3比賽規

則，並依照規則參與比

賽。 

分組練習 12/25、1/8 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

  



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立延平國民中學 114 學年度第二學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社 實施年級 
七、八、

九年級 
教學節數 本學期共(17 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.提升學生籃球方面的知識與技巧 。 

2.能在團體練習中學習合作精神，並提升運動員精神的體現 。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-3 3 基本動作 
行進間背後、低手、 

單手傳球 

學生能作出各項基本動

作。 
實際操作 2/26、3/5、3/12 

4-5 2 五點切傳 五點切入投籃 

學生能瞭解切入投籃 

動作訣竅，並請學生分

組進行練習。 

實際操作 3/19、3/26 

6-7 2 
全場 2-3 人傳球 

急停跳投 
傳球急停跳投動作 

學生能熟悉急停跳投動

作要領。 
實戰練習 4/2、4/9 

8-9 2 
半場或全場 

不運球進攻 
半場或全場傳球進攻 

學生能瞭解半場及全場

傳球進攻的動作訣竅，

並請學生分組練習。 

實際操作 3/27、4/3 

10-11 2 
運球訓練： 

全場障礙物運球 
各項運球技巧 

學生能作出全場障礙物

運球的動作。 
實戰練習 4/16、4/23 

12-13 2 兩組對角線接應投籃 各角度投籃技巧 
學生能作出各角度的投

籃動作。 
分組練習 4/30、5/7 



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

14-15 2 全場籃球賽 全場籃球賽規則 
學生能瞭解籃球規則並

參與比賽。 
分組練習 5/14、5/21 

16-20 4 模擬比賽情形 發揮團隊精神 服從與合作的真諦 實戰練習 
5/28、6/4、6/11、

6/18 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立延平國民中學 114 學年度第一學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 美式橄欖球社 實施年級 
七、八、

九年級 
教學節數 本學期共(18)節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.提升學生橄欖球方面的知識與技巧。 

2.能在團體練習中學習合作精神，並提升運動員精神的體現。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

    1-2 2 
基本傳接球動作、規

則講解 
傳接球、配件介紹 

學生能了解基本傳球動

作的正確要領與基本 

規則。 

實際操作 9/4、9/11 

3-4 2 
基本傳接球動作、動

態跑動傳球 
動態傳接球 

學生能熟悉與實際跑動

傳球，並瞭解運用時

機。 

實際操作 9/18、9/25 

5-6 2 
動態跑動傳球、攻守

步伐 1 
閃切步 

學生能熟悉與實際操作

閃切步，並瞭解運用時

機。 

實際操作 
10/2、10/9 

 

7-8 2 
動態跑動傳球、小組

合作 1 
小組攻守戰術 

學生能瞭解基本防守動

作與戰術跑位，並且能

作出正確動作。 

實戰練習 10/16、10/23 

9-10 2 
動態跑動傳球、小組

合作 2 
小組攻擊戰數 

學生能瞭解基本投籃動

作與戰術跑位，並且能

作出正確動作 。 

實戰練習 10/30、11/6 



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

11-13 3 
動態跑動傳球、防守

概念 1 
防守概念跑位 

學生能熟悉防守的各種

觀念，並作出動作。 
實戰練習 

11/13 、 11/20 、

11/27 

 

14-15 2 
動態跑動傳球、防守

概念 2 
防守概念動作 

學生熟悉防守的守備動

作，並將動作落實在比

賽中。 

實戰練習 12/4、12/11 

16-17  7 對 7 比賽練習 7 對 7 比賽練習 

學生能瞭解 7對 7比賽

規則，並依照規則參與

比賽。 

分組練習 12/18、12/25、1/8 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

  



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立延平國民中學 114 學年度第二學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 橄欖球社 實施年級 
七、八、

九年級 
教學節數 本學期共(17)節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.提升學生橄欖球方面的知識與技巧。 

2.能在團體練習中學習合作精神，並提升運動員精神的體現。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-8 8 
動態跑動傳球、小組

攻防練習 
攻防練習 

學生能了解攻防戰術運

用。 
實際操作 

2/26、3/5、3/12、

3/19、3/26、4/2、

4/9、4/16 

9-11 3 
高中組到校交流 

(長榮中學) 
高中互相交流 

學生能藉由與高中校隊

練習互相交流。 
實際操作 4/23、4/30、5/7 

12-14 3 
高中組到校交流 

(六信中學) 
高中互相交流 

學生能藉由與高中校隊

練習互相交流。 
實戰練習 5/14、5/21、5/28 

15-16 2 
高中組到校交流 

(台南一中) 
高中互相交流 

學生能藉由與高中校隊

練習互相交流。 
實戰練習 6/4、6/11 

17 1 正式比賽 正式比賽 

預劃讓學生參與每下半

學期的帶式橄欖球校際

盃。 

實戰練習 6/18 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立延平國民中學 114 學年度第一學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 烏克麗麗社 實施年級 
七、八、

九年級 
教學節數 本學期共(18)節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，

增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
1.提升學生音樂方面的知識與技巧 。 

2.能在團體練習中學習合作精神，並促使學員身、心、靈方面的協調與提升有所斬獲。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-2 2 

認識烏克麗麗、調

音、空弦音與節拍練

習 

認識烏克麗麗、調

音、空弦音與節拍練

習 

認識烏克麗麗、調音、

空弦音與節拍練習 
實際操作 9/4、9/11 

3-5 3 

C 大調音階位置練習 

分級基礎和進階班：

演奏訓練解說 

C 大調音階位置、單

音練習 

分級基礎和進階班：

演奏訓練解說 

C 大調音階位置、小蜜

蜂、小星星 

分級基礎和進階班：演

奏訓練解說 

實際操作 9/18、9/25、10/2 

6-8 3 

暖指練習（一) 四大

和弦練習 

進階班：小城夏天 

暖指練習（一) C Am 

F G 和弦 

進階班：小城夏天 

暖指練習（一) C Am 

F G 和弦 

進階班：小城夏天 

實際操作 
10/9、10/16、10/23 

 

9-10 2 

暖指練習（二) 4 拍

節奏刷奏練習 

進階班：小城夏天配

音樂練習 

暖指練習（二) 4 拍 

節奏加和弦刷奏練習 

進階班：小城夏天配

音樂練習 

暖指練習（二)  4 拍 

節奏加和弦刷奏練習 

進階班：小城夏天配音

樂練習 

實戰練習 10/30、11/6 



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

11-12 2 

暖指練習（三) 小星

星單音練習及背和弦 

進階班：熱戀冰淇淋 

暖指練習（三) 小星

星單音練習及背和弦 

進階班：熱戀冰淇淋 

暖指練習（三) 小星星

單音練習及背和弦 

進階班：熱戀冰淇淋 

實戰練習 11/13、11/20 

13-15 3 

初階班：小星星刷和

弦 

進階班：熱戀冰淇淋

配音樂 

初階班：小星星刷和

弦 

進階班：熱戀冰淇淋

配音樂 

初階班：小星星刷和弦 

進階班：熱戀冰淇淋配

音樂 

實戰練習 
11/27、12/4、12/11 

 

16-17 2 

初階班：小城夏天直

刷練習 

進階班：下 下上 x

上 下上 練習配小城

夏天 

初階班：小城夏天直

刷練習 

進階班：下 下上 x

上 下上 練習配小城

夏天 

初階班：小城夏天直刷

練習 

進階班：下 下上 x 上 

下上 練習配小城夏天 

實戰練習 12/18、12/25 

18 1 

初階班：小城夏天直

刷練習配音樂 

進階班：下 下上 x

上 下上 練習配小城

夏天音樂 

初階班：小城夏天直

刷練習配音樂 

進階班：下 下上 x

上 下上 練習配小城

夏天音樂 

初階班：小城夏天直刷

練習配音樂 

進階班：下 下上 x 上 

下上 練習配小城夏天

音樂 

實戰練習 1/8 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

  



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立延平國民中學 114 學年度第二學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 烏克麗麗社 實施年級 
七、八、

九年級 
教學節數 本學期共(17)節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，

增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
1.提升學生音樂方面的知識與技巧 。 

2.能在團體練習中學習合作精神，並促使學員身、心、靈方面的協調與提升有所斬獲。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-3 3 

初階班：小城夏天配

音樂 

進階班：APT 

初階班：小城夏天配

音樂 

進階班：APT 

初階班：小城夏天配音

樂 

進階班：APT 

實戰練習 2/26、3/5、3/12 

4-5 2 
初階班：熱戀冰淇淋 

進階班:APT 加音樂 

初階班：熱戀冰淇淋 

進階班:APT 加音樂 

初階班：熱戀冰淇淋 

進階班:APT 加音樂 
實戰練習 3/19、3/26 

6-7 2 

初階班：熱戀冰淇淋

配音樂 

進階班：APT 切音練

習 

初階班：熱戀冰淇淋

配音樂 

進階班：APT 切音練

習 

初階班：熱戀冰淇淋配

音樂 

進階班：APT 切音練習 

實戰練習 4/2、4/16 

8-9 2 

初階班：下 下上 x

上 下上 練習 

進階班：星期五晚上 

初階班：下 下上 x

上 下上 練習 

進階班：星期五晚上 

初階班：下 下上 x 上 

下上 練習 

進階班：星期五晚上 

實戰練習 4/23、4/30 

10-11 2 

初階班：星期五晚上

直刷練習 

進階班：星期五晚上 

初階班：星期五晚上

直刷練習 

進階班：星期五晚上 

初階班：星期五晚上直

刷練習 

進階班：星期五晚上 

實戰練習 5/7、5/14 



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

12-13 2 

初階班&進階班 

星期五晚上 

節奏刷下 下上 x 上 

下上 

 

初階班&進階班 

星期五晚上 

節奏刷下 下上 x 上 

下上 

初階班&進階班 

星期五晚上 

節奏刷下 下上 x 上 下

上 

實戰練習 
5/21、5/28 

 

14-16 3 

初階班&進階班 

星期五晚上和熱戀冰

淇淋配音樂 

初階班&進階班 

星期五晚上和熱戀冰

淇淋配音樂 

初階班&進階班 

星期五晚上和熱戀冰淇

淋配音樂 

實戰練習 
6/4(成果發表會)、

6/11 

17 1 成果展示 成果展示 成果展示 實戰練習 6/18 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立延平國民中學 114 學年度第一學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 拳擊社 實施年級 
七、八、

九年級 
教學節數 本學期共(18)節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1. 提升學生跆拳道方面的知識與技巧。 

2. 能在對練與對戰練習中學習運動員精神，增進毅力並強調堅持的體現。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-2 2 基本腳步 1 
平行步、馬步、前行

步 

學生能了解各項基本腳

步的正確要領並做出動

作。 

實際操作 9/4、9/11 

3-4 2 基本腳步 2 
前屈立、後屈立、 

虎立步 

學生能了解各項基本腳

步的正確要領並做出動

作。 

實際操作 9/18、9/25 

5-6 2 進階腳步 左右側移位步法 

學生能了解左右側移位

步法的正確要領並作出

動作。 

實際操作 
10/2、10/9 

 

7-8 2 踢腳動作 1 前腳掌前踢 

學生能了解前腳掌前踢

動作的正確要領並作出

動作。 

實戰練習 10/16、10/23 

9-10 2 踢腳動作 2 腳背旋踢 

學生能了解腳背旋踢動

作的正確要領並作出動

作。 

實戰練習 10/30、11/6 



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

11-13 3 踢腿步伐綜合練習 1 左右前踢+前進步法 

學生能熟悉各項綜合動

作的正確要領並作出動

作。 

實戰練習 

11/13 、 11/20 、

11/27 

 

14-15 2 踢腿步伐綜合練習 2 左右旋踢+後退步法 

學生能熟悉各項綜合動

作的正確要領並作出動

作。 

實戰練習 12/4、12/11 

16-18 3 模擬比賽 比賽練習 
學生能瞭解比賽規則，

並依照規則參與比賽。 
分組練習 12/18、12/25、1/8 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

  



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立延平國民中學 114 學年度第二學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 拳擊社 實施年級 
七、八、

九年級 
教學節數 本學期共(17)節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1. 提升學生跆拳道方面的知識與技巧。 

2. 能在對練與對戰練習中學習運動員精神，增進毅力並強調堅持的體現。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-3 3 複習上學期動作 
行進間背後、低手、 

單手傳球 

學生能作出各項上學期

已學習過的各項動作。 
實際操作 2/26、3/5、3/12 

4-5 2 踢腿步伐結合 1 
左右前踢+左 180 度 

轉身步法 

學生能瞭解結合動作的

要領，並能實際操作。 
實戰練習 3/19、3/26 

6-7 2 踢腿步伐結合 2 
左右旋踢+右 180 度 

轉身步法 

學生能瞭解結合動作的

要領，並能實際操作。 
實戰練習 4/2、4/16 

8-9 2 初階防禦動作 左右手下段防禦 

學生能瞭解左右手下段

防禦的動作訣竅，並請 

學生分組練習。 

分組練習 4/23、4/30 

10-11 2 進階防禦動作 1 
左右手下段防禦+前 

進步法 

學生能作出防禦與步伐

結合的動作，並實際操

作。 

實戰練習 5/7、5/14 

13-14 2 進階防禦動作 2 
左右手下段防禦+後

退步法 

學生能作出防禦與步伐

結合的動作，並實際操

作。 

實戰練習 
5/21、5/28 

 



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

15-17 3 模擬比賽 跆拳道分量級對抗賽 
學生能瞭解跆拳道規則

並參與分組比賽。 
實際競賽 

6/4(成果發表會)、

6/11、6/18 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

  



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立延平國民中學 114 學年度第一學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 街舞社 實施年級 
七、八、

九年級 
教學節數 本學期共(18)節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 理解對於舞蹈及街舞基礎相關認知，訓練肢體開發、表情管理等表演技巧。 

課程目標 透過音樂及動作讓學生學習最專業及流行的街舞。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1 1 律動解析 上下前後律動 理解街舞基本架構 實際操作 9/4 

2-7 6 街舞基礎 基礎排舞 理解編排舞碼並呈現 實際操作 
9/11、9/18、9/25、

10/2、10/9、10/16 

8-15 8 期末作品編排 排舞動作銜接練習 
排舞、隊形、動作記熟

並呈現 
實際操作 

10/23、10/30、

11/6、11/13、

11/20、11/27、

12/4、12/11 

16-18 3 編舞訓練 
學生自行完成一段排

舞 

在一節課內完成老師指

定段落 
實際操作 12/18、12/25、1/8 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立延平國民中學 114 學年度第二學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 街舞社 實施年級 
七、八、

九年級 
教學節數 本學期共(17)節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 理解對於舞蹈及街舞基礎相關認知，訓練肢體開發、表情管理等表演技巧。 

課程目標 透過音樂及動作讓學生學習最專業及流行的街舞。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1 1 律動解析 上下前後律動 理解街舞基本架構 實際操作 2/26 

2-7 6 街舞基礎 基礎排舞 理解編排舞碼並呈現 實際操作 
3/5、3/12、3/19、

3/26、4/2、4/9 

8-15 8 期末作品編排 排舞動作銜接練習 
排舞、隊形、動作記熟

並呈現 
實際操作 

4/16、4/23、4/30、

5/7、5/14、5/21、

5/28、6/4 

16-17 2 編舞訓練 
學生自行完成一段排

舞 

在一節課內完成老師指

定段落 
實際操作 6/11、6/18 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立延平國民中學 114 學年度第一學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 電子技競運動社 實施年級 
七、八、

九年級 
教學節數 本學期共(18)節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
透過電子競技運動的進行，增進人際間的互動，並且透過規劃賽事中的行動，擬訂有效計畫來解決問題，獲取理想

的賽事結果；透過失敗的經驗，培養耐挫力，藉由多次的挑戰賽事，建立勝不驕敗不餒的精神。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1 1 電競運動的歷史 
了解電競運動的起源

及如和演變 
認識何謂電競運動 教師觀察、實戰團練 9/4 

2-5 4 
電競運動機制-傳說對

決 

透過賽事了解傳說對

決的電競賽事 

學會賽事規則，規劃行

動，並取得更好的賽事

結果 

教師觀察、實戰團練 
9/11、9/18、9/25、

10/2 

6-8 3 風險管制暨團練 
透過賽事了解風險管

理類型的電競運動 

學會賽事規則，規劃行

動，並取得更好的賽事

結果 

教師觀察、實戰團練 10/9、10/16、10/23 

9-11 3 沙盤推演暨團練 
透過沙盤推演強化電

競運動的勝算 

學會賽事規則，規劃行

動，並取得更好的賽事

結果 

教師觀察、實戰團練 10/30、11/6、11/13 

12-15 4 各路戰術暨團練 
透過賽事了解牌組構

築類型的電競運動 

學會賽事規則，規劃行

動，並取得更好的賽事

結果 

教師觀察、實戰團練 
11/20 、 11/27 、

12/4、12/11 



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

16-18 3 
電競運動類型總結及

複習 

瞭解除了本學期所教

的電競運動機制外，

還有哪些賽事機制。 

經由不同的賽事機制，

學習判斷如何在賽事中

規劃行動。 

教師觀察、實戰團練 12/18、12/25、1/8 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

  



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立延平國民中學 114 學年度第二學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 電子技競運動社 實施年級 
七、八、

九年級 
教學節數 本學期共(17)節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
透過電子競技運動的進行，增進人際間的互動，並且透過規劃賽事中的行動，擬訂有效計畫來解決問題，獲取理想

的賽事結果；透過失敗的經驗，培養耐挫力，藉由多次的挑戰賽事，建立勝不驕敗不餒的精神。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

1-5 5 電競賽事-本位置團練 
透過實戰了解本位置

電競賽況 

學會賽事規則，規劃行

動，並取得更好的賽事

結果 

教師觀察、實戰團練 
2/26、3/5、3/12、

3/19、3/26、 

6-8 3 電競賽事-競合團練 
透過實戰了解競合電

競賽況 

學會賽事規則，規劃行

動，並取得更好的賽事

結果 

教師觀察、實戰團練 4/2、4/9、4/16、 

9-12 4 電競賽事-區域控制 
透過實戰了解區域控

制電競賽況 

學會賽事規則，規劃

行動，並取得更好的

賽事 

結果 

教師觀察、實戰團練 
4/23、4/30、5/7、

5/14 

13-15 3 電競賽事-角色管理 
透過實戰了解角色管

理電競賽況 

學會賽事規則，規劃

行動，並取得更好的

賽事 

結果 

教師觀察、實戰團練 5/21、5/28、6/4 



C6-1彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

16-17 2 電競賽況類型-PNP 

透過列印及準備道

具，解讀賽事規則，

進行自製電競賽況。 

學會研讀規則，培養耐

心自製賽事，藉由簡單

的操作即可線上組戰。 

教師觀察、實戰團練 6/11、6/18 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 


