
C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級社團辦理一覽總表(⬛普通班/□體育班/⬛藝才班) 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 手作藝術社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

2 藝術美甲社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

3 美術創作社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

4 拼布社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

5 悅讀社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

6 資訊社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

7 從電影看世界社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

8 綠意生活美學社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

9 數位自然探究社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

10 科技研究社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

11 羽球社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

12 桌球社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

13 游泳社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

14 T-ball社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

15 籃球社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

16 直笛社  是■  否□ 
□每週【2】節 

□隔週【 】節 

17 合唱社  是■  否□ 
□每週【2】節 

□隔週【 】節 

18 童軍社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

19 魔術社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

20 疊杯社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

21 鼓術社  是■  否□ 
□每週【2】節 

□隔週【 】節 

22 熱舞社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

23 國樂社 B  是■  否□ 
□每週【2】節 

□隔週【 】節 

24 FUN輕鬆說英語社  是□  否■ 
□每週【1】節 

□隔週【 】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 手作藝術社 實施年級 七 教學節數 本學期共(  21   )節 社團編號 101 

彈性學習課程規範 2.社團活動與技藝課程(社團活動技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
使學生在學習縫紉知識外，以其應用於日常生活中，並培養學生對手工創作的興趣，將知識落實於生活，充實其休閒生活，並
發掘特殊才能。讓學生適性成長，擴展生活領域。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 5 玫瑰花製作 簡易紙玫瑰 

1. 用壓花器壓出花瓣 

2. 裁剪好需要粘合的地方 

3. 用剪刀把花瓣卷彎 

4. 把花瓣卷在木棍上 

進度評量 

成品 
 

10月 4 花束包裝 簡易花束包裝 
1. 認識紙質 

2. 練習包裝 

進度評量 

成品 
 

11月 4 羊毛氈製作 

根據想做的動物模樣，選

定合適的羊毛，作為底

色。  

1. 輪廓、耳朵的部分也要事先戳

好 

2. 依序戳刺上各個臉部細節 

進度評量 

成品 
 

12月 5 十字繡創作 十字繡基本程序 
1. 算好圖稿及繡布的格數 

2. 起針、收針的壓線 

進度評量 

成品 
 

1月 3 十字繡創作 雙面十字繡作法 廓線的剪裁 
進度評量 

成品 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 手作藝術社 實施年級 七 教學節數 本學期共(  20  )節 社團編號 101 

彈性學習課程規範 2.社團活動與技藝課程(社團活動技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
使學生在學習縫紉知識外，以其應用於日常生活中，並培養學生對手工創作的興趣，將知識落實於生活，充實其休閒生活，並
發掘特殊才能。讓學生適性成長，擴展生活領域。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 
單元或課

程名稱 
學習內容 學習目標 

學習評量(評

量方式) 
備註 

2月 4 
羊 毛 氈 製

作 

根據想做的動物模樣，選定合適

的羊毛，作為底色。  
捲毛、包覆、固定羊毛氈 

進度評量 

成品 
 

3月 4 
羊 毛 氈 製

作 

1. 針法 

2. 球型 

3. 水滴型 

1輪廓、耳朵的部分也要事先戳好 

2依序戳刺上各個臉部細節 

進度評量 

成品 
 

4月 4 花束包裝 簡易花束包裝 
認識紙質 

練習包裝 

進度評量 

成品 
 

5月 4 
不 織 布 蛋

糕創作 
基本針法 

1. 毛邊縫 

2. 回針縫 

3. 藏針縫 

進度評量 

成品 
 

6月 4 
不 織 布 蛋

糕創作 
進階針法 

1. 脆迪酥縫法 

2. 花紋型縫法 

進度評量 

成品 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 
 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 藝術美甲社 實施年級 七 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 102 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，

增進生活的豐富性與美感體 驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
帶領學生了解指甲的特性與媒材應用，並培養學生對美甲創作的興趣，提升創作知能、解決問題能力的同時培藝術

涵養與美感素養。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量 

(評量方式) 
備註 

9月 5 打造纖纖玉指開始 

1. 美甲藝術史 

2. 認識指甲構造 

3. 甲型種類介紹 

1. 能夠了解美甲藝術歷史與變革 

2. 能夠了解指甲各部位的構造與名稱 

3. 認識甲型種類 

1. 課堂提問 

2. 學習單 
 

10月 4 指甲保養(一) 
1. 基礎工具介紹 

2. 修指甲的基本觀念 

1. 能夠了解基礎工具的應用方法 

2. 了解修指甲的步驟及技巧 

1. 完成甲片修型 

2. 真人分組實作 
 

11月 4 指甲保養(二) 
1. 打磨指甲 

2. 甲面拋光 

1. 了解打磨指甲的基本觀念與步驟 

2. 了解甲面拋光的基本觀念與步驟 
1. 真人分組實作  

12月 5 指甲彩繪(一) 

1. 指甲彩繪的基本觀

念與基本工具介紹 

2. 指甲油上色基本方

法(單色) 

1. 了解指甲彩繪的基礎知識(色彩、比例、

成分等) 

2. 了解指甲彩繪的基本工具 

3. 學會指甲油上色的步驟與方向(單色) 

1. 真人分組實作  

1月 3 法式彩繪的魅力 1. 法式彩繪 1.了解法式彩繪的種類及塗法 1. 完成甲片製作  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 藝術美甲社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 102 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，

增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
帶領學生了解指甲的特性與媒材應用，並培養學生對美甲創作的興趣，提升創作知能、解決問題能力的同時培藝術

涵養與美感素養。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 漸層彩繪的奧秘 1. 漸層彩繪 1. 了解漸層彩繪的種類及塗法 1. 完成甲片製作  

3月 4 指甲彩繪設計(一) 1. 點線面彩繪 

1. 了解線條、水滴、圓點的塗法 

2. 從點線面彩繪中學習甲片的構圖及

設計 

1. 完成甲片製作  

4月 4 指甲彩繪設計(二) 
1. 孔雀彩繪 

2. 花卉彩繪 

1. 了解孔雀彩繪的塗法及拉線 

2. 了解花卉彩繪的塗法及種類 
1. 完成甲片製作  

5月 4 指甲彩繪設計(三) 
1. 大理石紋彩繪 

2. 飾品運用 

1. 了解大理石的塗法及拉線 

2. 了解飾品的種類及特性運用於美甲

設計 

1. 完成甲片製作  

6月 4 我是美甲設計師 1.自我創作一副美甲 
1. 能夠將美甲知識與設計技巧運用於

甲片上 
1. 成果發表  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 美術創作社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21   )節 社團編號 103 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 希望帶領學生透過完成不同的創意設計與手做 DIY 活動，提升其手做知能、解決問題能力的同時培養其藝術涵養與欣賞情意。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量(評量

方式) 
備註 

9月 5 海洋協奏曲 
利用不同的媒材來設計

海洋生物 

學習如何為平面設計繪製草圖與上線塗色。

學習蠟筆、色鉛筆、代針筆等藝術工具的特

性與表現技法。 

創作成果發表  

10月 4 春天氣息 
以春天為主題運用工具

來呈現活潑色彩 

學習運用各類黏貼與上色工具進行平面設

計與創作。 
創作成果發表  

11月 4 各行各業創意設計 
重新幫各行各業人物 

打造新造型 

引導學生進行創意發想 

並實踐於實際創作中。 
創作成果發表  

12月 5 植物拼貼 

變形組合：使用圓、長條

型、三角形等幾何形，拼

貼出既定的動物。 

學習藝術創作中幾何與拼貼的應用，並思考

其各式可能。 
創作成果發表  

1月 3 靜物素描 
使用素描概念設計並繪

製及擺設。 
學習素描、透視的基本技法與觀念。 創作成果發表  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 美術創作社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 103 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 希望帶領學生透過完成不同的創意設計與手做 DIY 活動，提升其手做知能、解決問題能力的同時培養其藝術涵養與欣賞情意。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 
單元或課程名

稱 
學習內容 學習目標 

學習評量(評

量方式) 
備註 

2月 4 姓名設計 

(彩色版)使用適合自己的顏色及插畫

打造個性簽名。 

(線條版)使用纏繞線條技法設計簽名。 

1.學習如何為平面設計繪製草圖與上線塗色 

2.學習蠟筆、色鉛筆、代針筆等藝術工具的特性與

表現技法。 

創作成果發

表 
 

3月 4 名片設計 
設計自己未來的身份並打造別於他人

的名片。 

1.學習使用名片的場合以及其中所須呈現的

資訊 

2.學習運用各類黏貼與上色工具進行平面設

計與創作。 

創作成果發

表 
 

4月 4 
藝術家重組─

造型變化 

重新幫歷史偉人打造新身份(例如：將

孔子變成電影名星。) 
引導學生進行創意發想並實踐於實際創作中 

創作成果發

表 
 

5月 4 動物拼貼 
變形組合：使用圓、長條型、三角形等

幾何形拼貼 

學習藝術創作中幾何與拼貼的應用，並思考

其各式可能 

創作成果發

表 
 

6月 4 水果／植物盤 
使用素描概念設計並繪製水果拼盤及

擺設多肉盆栽。 
學習素描、透視的基本技法與觀念 

創作成果發

表 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 拼布社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21   )節 社團編號 104 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
使學生在學習縫紉知識外，以其應用於日常生活中，並培養學生對手工創作的興趣，將知識落實於生活，充實其休閒生活，並
發掘特殊才能。讓學生適性成長，擴展生活領域。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 5 

認識工具與布料 

手縫初體驗—針法練

習用布 

1.基礎工具及布料的介紹 

2.基礎針法解說(平針、打結、回針) 

3.布片拼接技巧 

4.平針與回針縫應用 

5.藏針縫應用 

6.畫布的技巧 

1.平針縫、藏針縫應用 

2.畫布的技巧 

1能正確理解平針縫、

藏針縫應用 

2.能運用畫布的技巧 

 

10月 4 作品一：束口袋製作 

1.平針縫、回針縫、藏針縫應用 

2.布片拼接縫合技巧 

3.雙向穿繩技巧  

1.平針縫、藏針縫應用 

2.直線縫合的技巧 

3.弧角牙口運用 

1.能運用直線縫合技

巧及維持標準針距 
 

11月 4 
作品二：貓頭鷹拉鍊

小包(一) 

1.平針縫、回針縫、藏針縫應用 

2.鏡像布片縫合技巧 

1.紙型製圖 

2.裁剪布片 

3.表布拼接 

完成表布拼接  

12月 5 貓頭鷹拉鍊小包(二) 
1.立體小物製作 

2.三層疏縫、壓線技巧 

1.裝飾貓頭鷹製作 

2.表布鋪棉裡布三層疏縫

3.壓線設計與縫製 

完成袋身主體  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

1月 3 貓頭鷹拉鍊小包(三) 

1.袋口滾邊技巧 

2.拉鍊縫合技巧 

3.袋身捲縫與袋底抓角縫合 

1.裁製包邊用斜布條 

2.包邊技巧 

3.縫合拉鍊 

4.袋身捲縫 

5.袋底抓角 

完成作品  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 拼布社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 104 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-D 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
使學生在學習縫紉知識外，以其應用於日常生活中，並培養學生對手工創作的興趣，將知識落實於生活，充實其休閒生活，並
發掘特殊才能。讓學生適性成長，擴展生活領域。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 

作品三： 

花叢裡的貓刺繡壁飾

(一) 

1.描繪繡圖的技巧 

2.基礎繡法的介紹 

3.繃繡框的技巧 

4.基本針法練習 

1.基礎繡法-輪廓、鎖鏈、

法式結粒、直線、雛菊繡 

1.基本針法練習用布

完成 

2.基礎繡法理解 

 

3月 4 

作品三： 

花叢裡的貓刺繡壁飾

(二) 

1.基礎繡法運用 

2.分線法技巧 

1.運用針法設計自己的作

品 
作品完成  

4月 4 
作品四：小房子壁飾

(一) 

1.貼布技法—貼布縫針法 

2.配色運用 

3.冷凍紙運用 

4.布片裁剪 

5.表布拼接與貼布 

1.紙型繪製 

2.貼布針法 

2.配色練習 

3.布片相接技法 

完成表布  

5月 4 
作品四：小房子壁飾

(二) 

1.表布三層疏縫 

2.壓線技法 

1.疏縫針法運用 

2.三層壓線技法運用 
壓線完成  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

6月 4 
作品二：小房子壁飾 

(三) 

1.壓線校正技法 

2.直角滾邊技巧 

3.後背穿棍布製作 

1.斜布條裁剪 

2.滾邊技法 

3.穿棍布製作 

作品完成  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 悅讀創作社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21   )節 社團編號 105 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
本課程旨在協助、引導學生養成良好的閱讀習慣與文學涵養─透過實際閱讀各類書籍培養學生對文字、詞句的敏銳
性， 並試圖鼓勵學生在吸收的同時也能應用所讀在個人文學作品的創作上，達到真正意義的素養實踐。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量

(評量方式) 

備

註 

9月 1 社團規則說明 引介課程大綱與課室規則。 

使學生對於本課程課程結構、目標

與課室規則有一基礎了解，並願意

相互合作遵守。 

  

9-11月 12 書籍閱讀 

引導學生認識、導讀各類書籍雜誌，引介各樣

閱讀策略的同時提供學生機會分析文並彼此

分享。 

1.認識各類文體、書籍。 

2.發展各自的閱讀策略與方法。 
3.可以針對閱讀書籍建立精簡摘
要並分享心得感想。 

摘要與心得

發表。 
 

12月 5 成果發表 

引導學生利用前段課程裡從各類閱讀經驗中

所得之各樣寫作技巧、範本，書寫專屬於他/她們自

己的作品 

能夠應用所學文體、論述方法、文法、

詞藻與字句來書寫自己的文學作品。 

創作成果發

表。 
 

1月 3 創作成果發表 指示學生以前述練習所產出之作品進行簡報 
能主動與人分享自己的想法創作，

並且客觀分單的「新書」、「新文」發表會。 

創作成果發

表。 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 悅讀創作社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20  )節 社團編號 105 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
本課程旨在協助、引導學生養成良好的閱讀習慣與文學涵養─透過實際閱讀各類書籍培養學生對文字、詞句的敏銳
性， 並試圖鼓勵學生在吸收的同時也能應用所讀在個人文學作品的創作上，達到真正意義的素養實踐。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2-4月 10 書籍閱讀 

引導學生認識、導讀各類書籍雜誌，

引介各樣閱讀策略的同時提供學生機

會分析文並彼此分享。 

1.認識各類文體、書籍。 

2.發展各自的閱讀策略與方

法。 

3.可以針對閱讀書籍建立精

簡摘要並分享心得感想。 

摘要與心得發表。  

4-5月 6 寫作練習 

引導學生利用前段課程裡從各類閱讀

經驗中所得之各樣寫作技巧、範本，書

寫專屬於他/她們自己的作品 

能夠應用所學文體、論述方

法、文法、詞藻與字句來書寫

自己的文學作品。 

創作成果發表。  

6月 4 創作成果發表 
指示學生以前述練習所產出之作

品進行簡單的「新書」、「新文」發表會。 

能主動與人分享自己的想法

創作，並且客觀分析、欣賞不

同創作者的文學作品。 

成果發表  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 資訊社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21   )節 社團編號 106 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 A2系統思考與解決問題 

課程目標 
 善用科技知能以進行創造、設計、邏輯運算思考。 

 養成正確使用資訊的行為 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量(評量

方式) 
備註 

9月 5 APCS概念  

資 P-IV-4 模組化程式設計的概念。  

資 P-IV-5 模組化程式設計與問題解決

實作。 

了解資訊系統模組化程式設計的概

念 

1出席率(60%) 

2.作業完成率 
 

10月 4 APCS初探 

資 P-IV-4 模組化程式設計的概念。  

資 P-IV-5 模組化程式設計與問題解決

實作。 

了解資訊系統模組化程式設計的概

念 

1出席率(60%) 

2.作業完成率 
 

11月 4 

新興科技介紹 

人工智慧活動 

聖誕老人活動 

資 H-IV-6資訊科技對人類生活之影響。  

資 H-IV-7常見資訊產業的特性與種類。  

了解資訊科技對人類生活之影響以

及常見資訊產業的特性與種類。 

1出席率(60%) 

2.作業完成率 
 

12月 5 
新興科技介紹 

人工智慧活動 

資 H-IV-6資訊科技對人類生活之影響。  

資 H-IV-7常見資訊產業的特性與種類。  

了解資訊科技對人類生活之影響以

及常見資訊產業的特性與種類。 

1出席率(60%) 

2.作業完成率 
 

1月 3 課程回顧 回顧本學期課程 
了解資訊科技對人類生活之影響以

及常見資訊產業的特性與種類。 

1出席率(60%) 

2.作業完成率 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 資訊社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 106 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 A2系統思考與解決問題 

課程目標 
 善用科技知能以進行創造、設計、邏輯運算思考。 

 養成正確使用資訊的行為 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 平板電繪 
資 T-IV-1 資料處理應用

專題。 

學生可以運用學到的技能完成資料處

理應用專題。 

1出席率(60%) 

2.作業完成率 
 

3月 4 
平板電繪 

影片剪接 

資 T-IV-1 資料處理應用

專題。 

學生可以運用學到的技能完成資料處

理應用專題。 

1出席率(60%) 

2.作業完成率 
 

4月 4 影片剪接 
資 T-IV-1 資料處理應用

專題。 

學生可以運用學到的技能完成資料處

理應用專題。 

1出席率(60%) 

2.作業完成率 
 

5月 4 
Google教育家 

軟體使用 

資 T-IV-1 資料處理應用

專題。 

學生可以運用學到的技能完成資料處

理應用專題。 

1出席率(60%) 

2.作業完成率 
 

6月 4 
AI 軟體運用及成

果發表 

資 T-IV-1資料處理應

用專題。 

學生可以運用學到的技能完成資料處

理應用專題。 

1出席率(60%) 

2.作業完成率 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 
 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 電影欣賞社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21   )節 社團編號 107 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1、透過電影的世界中體會不同的歷史背景、民族特性、藝術創作以及從題材、風格上感知更多元的文化。 

2、能思考人生的意義且建立確正價值觀，並透過影片同理他人並且願意主動伸出援手。 

3、透過電影欣賞課程，達到調劑身心並且放鬆心情的效果。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 3 翻滾吧！阿信 
1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

學習單 

 

9月底 2 微電影-實習費 
1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

學習單 

 

10月 3 小士兵 
1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

學習單 

 

10月底 1 微電影-築‧愛 
1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

學習單 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

11月 3 聲之形 
1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

學習單 

 

11月底 1 微電影-愛未滿 
1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

學習單 

 

12月 3 中國飛俠 
1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

      學習單 

 

12-1月 2 築夢奇蹟 
1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

      學習單 

12/30音樂講座 

1月底 3 
微電影-愛的微

笑 

1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

      學習單 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 電影欣賞社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20  )節 社團編號 107 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1、透過電影的世界中體會不同的歷史背景、民族特性、藝術創作以及從題材、風格上感知更多元的文化。 

2、能思考人生的意義且建立確正價值觀，並透過影片同理他人並且願意主動伸出援手。 

3、透過電影欣賞課程，達到調劑身心並且放鬆心情的效果。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

二月 3 科學少女 
1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

      學習單 

 

三月 3 花樣奶奶秀英文 
1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

      學習單 

 

三月-四月 3 叫我第一名 
1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

      學習單 

 

四月-五月 4 奇蹟男孩 
1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

      學習單 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

五月 3 睡沙發的人 
1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

      學習單 

 

六月 4 暖暖的微笑 
1. 影片欣賞 

2. 映後討論 

1. 學習由電影中體會不同的人生百態與文 

   化的多元性。 

2. 能學習感受並關懷身邊周遭人事物，同 

   理他人建立正確價值觀。 

參與討論程度 

學生發表心得 

      學習單 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 綠意生活美學社 實施年級 七 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 108 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-B3  

花藝植栽美學，是一種生活之美的學習與應用。花藝植栽的裝飾與應用，在各種不同生活的場合、季節與氛圍裡，

人們藉由花卉來表達情感、裝飾空間。具備花藝植栽的一般知能及表現能力，欣賞各種花草植栽的風格和價值，並

了解其特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 

1.介紹常見蔬菜並且經由種植觀察記錄並丈量蔬菜生長情況，培養愛心、與責任感。 

2.認識課堂上所需用到的花材及常見植栽 

3.了解花藝配色的基本概念，及觀察不同品種花卉的質感，並能應用於各種創作上，增添生活的美感體驗 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 5 介紹常見蔬菜 種植觀察記錄並丈量蔬菜生長情況 

學習觀察記錄並丈量蔬菜生長情

況，培養愛心、與責任感。生活中，

常常吃到加工食物，希望能讓學生

了解哪一些是原型食物(蔬菜類)。 

1.拍照記錄分享 

2.回饋蔬菜觀察的心

得 

 

10月 4 台灣常見香草介紹 
1.了解常見香草的生活運用 

2.香草精油簡介與聞香 
能辨認出 5種以上常見香草/香氛 隨堂香草猜一猜  

11月 4 台灣種子之美介紹 了解常見植物的種子特殊的美感 

運用台灣常見種子特殊的美感，並

結合精油香氛，使其能運用在生活

中，增添生活質感。 

1.擴香石製作 

2.調製香氛 
 

12月 5 聖誕節與花藝介紹 
1.介紹花藝作品中，常見的花卉。 

2.了解花藝配色的基本概念 

可運用不同種子的質與配色，應用

於聖誕節的花禮製作 
松果聖誕樹  

1月 3 地球與植物-生態 了解生態瓶系統原理 
透過生態瓶的製作、觀察，了解自

然界的循環，並提醒學生要愛地球。 
生態瓶的製作  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 綠意生活美學社 實施年級 七 教學節數 本學期共(  20   )節 社團編號 108 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-B3 花藝植栽美學，是一種生活之美的學習與應用。花藝植栽的裝飾與應用，在各種不同生活的場合、季節與氛

圍裡，人們藉由花卉來表達情感、裝飾空間。具備花藝植栽的一般知能及表現能力，欣賞各種花草植栽的風格和價

值，並了解其特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 

1. 介紹常見植栽並且了解植物照顧三要素。 

2. 認識運用於花藝植栽上所需用到的線材及常見材料 

3. 了解花藝配色的基本概念，及觀察不同品種花卉的質感，並能應用於各種創作上，增添生活的美感體驗 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 台灣常見植栽 
認識常見植栽、植栽不同的種植方

式、了解植物照顧三要素 
能夠運用所學照顧或是培育植物 魔晶土盆栽製作  

3月 4 植物上板的製作 
(包含木板與植物並結合鋁線) 

鋁線在生活植栽的應用。 

將鋁線的工藝之美運用在植物上板

與空氣鳳梨的底座上。 

1.植物上板 

2.空氣鳳梨 
 

4月 4 日本苔球歷史 
解說日本苔球歷史的獨特性(扣合

侘寂美學) 

1.了解苔球的照顧 

2.運用常見植栽製作苔球 
苔球製作  

5月 4 母親節花禮設計 
1.端午香包製作與內容物解說 

2.介紹植物掛飾與掛飾中的植物 

五月的母親節向最愛的家人表達心

意；端午節，介紹傳統社會運用無

化學成分的香包驅蟲的傳統與獨特

的艾草掛飾。 

創意端午節掛飾設計  

6月 4 
1.花藝配色解說 

2.餐桌美學的介紹 

1.校園巡禮-介紹可用花材 

2.色彩學的運用 

1.藉由植物的配色給予學生在色彩

思考上有不一樣的層面。 

2.運用校園常見植物搭配設計出自

己的花藝作品 

1.小桌花的設計 

2.校園雜草說心事

(運用小劍山插花) 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 數位自然探究社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21  )節 社團編號 109 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 A2系統思考與解決問題 

課程目標 
1. 具備良好的科技態度，並能應用科技知能，以啟發自我潛能。 

2. 理解資訊與科技的基本原理，具備媒體識讀的能力，並能了解人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量(評量

方式) 
備註 

9月 5 數位科技簡介 
AR 、 VR 、 M 簡介與體

驗 
學生可以運用學到 AI相關知識及技能 

參與率、作業完

成率 
 

10月~11月 8 CoSpaces 
CoSpaces 建立班級、派送

任務、協作互動 
學生可以運用學到 AI相關知識及技能 

參與率、作業完

成率 
 

12月 5 CoSpaces 場景、環境、演員、效果 學生可以運用學到 AI相關知識及技能 
參與率、作業完

成率 
 

1月 3 
AI 軟體運用及

成果發表 

匯入 3D 模型檔 obj 及 

fbx 
學生可以運用學到 AI相關知識及技能 

參與率、作業完

成率 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立東區崇明國民中學 114 學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 數位自然探究社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 109 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 A2系統思考與解決問題 

課程目標 
1. 具備良好的科技態度，並能應用科技知能，以啟發自我潛能。 

2. 理解資訊與科技的基本原理，具備媒體識讀的能力，並能了解人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 VR 
VR 場景建立、 360 相片

應用(含 AI 生成) 
學生可以運用學到 AI相關知識及技能 參與率、作業完成率  

3月~4月 8 MergeCube 
重 力 與 運 動 路 線 、 

MergeCube 實作 
學生可以運用學到 AI相關知識及技能 參與率、作業完成率  

5月 4 MergeCube 
編程積木、案例解析與實

作 
學生可以運用學到 AI相關知識及技能 參與率、作業完成率  

6月 4 MergeCube 
編程積木、案例解析與實

作 
學生可以運用學到 AI相關知識及技能 參與率、作業完成率  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 科技研究社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21  )節 社團編號 110 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 A2系統思考與解決問題 

課程目標 
1. 具備良好的科技態度，並能應用科技知能，以啟發自我潛能。 

2. 理解資訊與科技的基本原理，具備媒體識讀的能力，並能了解人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 5 APCS概念  

資 P-IV-4 模組化程式設計的概念  

資 P-IV-5 模組化程式設計與問題解

決實作 

了解資訊系統模組化程式設計的概

念 
參與率、作業完成率  

10月 4 APCS初探 

資 P-IV-4 模組化程式設計的概念 

資 P-IV-5 模組化程式設計與問題解

決實作 

了解資訊系統模組化程式設計的概

念 
參與率、作業完成率  

11月 4 

新興科技介紹 

人工智慧活動 

聖誕老人活動 

資 H-IV-6 資訊科技對人類生活之影

響  

資 H-IV-7 常見資訊產業的特性與種

類  

了解資訊科技對人類生活之影響以

及常見資訊產業的特性與種類。 
參與率、作業完成率  

12月 5 
新興科技介紹 

人工智慧活動 

資 H-IV-6 資訊科技對人類生活之影

響  

資 H-IV-7 常見資訊產業的特性與種

類  

了解資訊科技對人類生活之影響以

及常見資訊產業的特性與種類。 
參與率、作業完成率  

1月 3 課程回顧 回顧本學期課程 
了解資訊科技對人類生活之影響以

及常見資訊產業的特性與種類。 
參與率、作業完成率  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 科技研究社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20  )節 社團編號 110 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 A2系統思考與解決問題 

課程目標 
1. 具備良好的科技態度，並能應用科技知能，以啟發自我潛能。 

2. 理解資訊與科技的基本原理，具備媒體識讀的能力，並能了解人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 平板電繪 資 T-IV-1資料處理應用專題。 
學生可以運用學到的技能完成資料

處理應用專題。 
參與率、作業完成率  

3月 4 
平板電繪 

影片剪接 
資 T-IV-1資料處理應用專題。 

學生可以運用學到的技能完成資料

處理應用專題。 
參與率、作業完成率  

4月 4 影片剪接 資 T-IV-1資料處理應用專題。 
學生可以運用學到的技能完成資料

處理應用專題。 
參與率、作業完成率  

5月 4 
Google教育家 

軟體使用 
資 T-IV-1資料處理應用專題。 

學生可以運用學到的技能完成資料

處理應用專題。 
參與率、作業完成率  

6月 4 
AI 軟體運用及

成果發表 
資 T-IV-1資料處理應用專題。 

學生可以運用學到的技能完成資料

處理應用專題。 
參與率、作業完成率  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 
 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 羽球社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21  )節 社團編號 111 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 能夠學會基本動作技術及基本比賽規則 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 5 基本動作教學 

1.球拍、握拍介紹 

2.單打、雙打場地介紹 

3.正、反手動作講解及練習 

4.發短球規則及講解 

認識場地、基本動作

以及發短球 
指定動作測驗 

1.單打 

2.雙打 

3.發短球 

說出場地範圍 

10月 4 步法移動教學 

1.複習發短球 

2.米字步法講解及示範 

3.反拍擊球+高速正手長球 

能夠連續發球至有效

區 

正、反手拍腳步移動

測驗 

正手拍連續 10下 

反手拍連續 10下 

11月 4 單打比賽 

1.複習正、反手以及發球 

2.定點擊球 

3.體能訓練 

能夠熟練運用正、反

手以及發球 
實際比賽 米字步法 5次 

12月 5 雙打比賽 

1.羽球規則講解 

2.裁判執行講解 

3.單打、雙打比賽 

4.體能訓練 

能夠清楚了解比賽規

則 
實際比賽、裁判演練 

1.短球、長球 20

顆  

2.米字步法 

1月 3 基本動作教學 
1.球拍、握拍介紹 

2.單打、雙打場地介紹 

認識場地、基本動作

以及發短球 
指定動作測驗 

1.單打 

2.雙打 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

3.正、反手動作講解及練習 

4.發短球規則及講解 

3.發短球 

說出場地範圍 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 羽球社 實施年級 七 教學節數 
本學期共

(   20   )節 
社團編號 111 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 能夠學會基本動作技術及基本比賽規則 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 基本動作教學 

1.球拍、握拍介紹 

2.單打、雙打場地介紹 

3.正、反手動作講解及練習 

4.發短球規則及講解 

認識場地、基本動作

以及發短球 
指定動作測驗 

1.單打 

2.雙打 

3.發短球 

說出場地範圍 

3月 4 步法移動教學 

1.複習發短球 

2.米字步法講解及示範 

3.反拍擊球+高速正手長球 

能夠連續發球至有效

區 

正、反手拍腳步移動

測驗 

正手拍連續 10下 

反手拍連續 10下 

4月 4 單打比賽 

1.複習正、反手以及發球 

2.定點擊球 

3.體能訓練 

能夠熟練運用正、反

手以及發球 
實際比賽 米字步法 5次 

5月 4 雙打比賽 

1.羽球規則講解 

2.裁判執行講解 

3.單打、雙打比賽 

4.體能訓練 

能夠清楚了解比賽規

則 
實際比賽、裁判演練 

1.短球、長球 20

顆  

2.米字步法 

6月 4 基本動作教學 1.球拍、握拍介紹 認識場地、基本動作 指定動作測驗 1.單打 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

2.單打、雙打場地介紹 

3.正、反手動作講解及練習 

4.發短球規則及講解 

以及發短球 2.雙打 

3.發短球 

說出場地範圍 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 桌球社 實施年級 七 
教學

節數 
本學期共(   21   )節 社團編號 112 

彈性學習課程規範 2.社團活動與技藝課程(社團活動技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 能夠學會基本動作技術及基本比賽規則 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量(評量方

式) 
備註 

9月 5 基本動作教學 

1.球拍、握拍介紹 

2.拋球、球感練習 

3.正、反手動作講解及練習發平球規則及講解 

能夠學會正、反手基本

動作以及發平球 
指定動作測驗  

10月 4 步法移動教學 
1.複習正、反手 

2.側身步法講解及示範反手推球+側身正手 

能夠發完球進行後面的

連續球 

正、反手拍對打測

驗 
 

11月 4 單打比賽 1.複習正、反手以及發球 

2.國王遊戲體能訓練 

能夠熟練運用正、反手

以及發球 
實際比賽  

12月 5 雙打比賽 

1.桌球規則講解 

2.裁判執行講解 

3.單打、雙打比賽 

4.體能訓練 

能夠清楚了解比賽規則 
實際比賽、裁判演

練 
 

1月 3 團體賽 1.抽籤分組比賽體能訓練 
能夠清楚了解比賽規則

以及裁判執行 
分組對抗賽  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 桌球社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 112 

彈性學習課程規範 2.社團活動與技藝課程(社團活動技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 能夠學會基本動作技術及基本比賽規則 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量(評量

方式) 
備註 

2月 4 基本動作教學 

1.球拍、握拍介紹 

2.拋球、球感練習 

3.正、反手動作講解及練習發快

速球講解及示範 

能夠學會正、反手基本動作以

及發快速球 
指定發球測驗 

1.發斜線快速球 

2.發直線快速球抽籤

做出指定動作 

3月 4 步法移動教學 

1.複習正、反手 

2.併步步法講解及示範 

3.左推右攻 

能夠發完球進行後面的連續

球 

左推右攻對打測

驗 
左推右攻連續 20 下 

4月 4 旋轉球教學 

1.反手切球示範講解及練習 

2.正手切球示範講解及練習 

3.發旋轉球示範講解及練習 

4.體能訓練 

能夠熟練運用正、反切球以及

發旋轉球 
肢體動作測驗 

體能初級: 

1.球桌兩側併步 10

趟 

2.坐地起身衝刺2趟 

5月 4 個人賽 

1.桌球規則講解 

2.裁判執行講解 

3.單打、雙打比賽體能訓練 

能夠清楚了解比賽規則 
實際比賽、裁判

演練 

體能中級: 

1.球桌兩側併步追逐 

2.折返跑 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

6月 4 團體賽 1.抽籤分組比賽體能訓練 
能夠清楚了解比賽規則以及

裁判執行 
分組對抗賽 

體能高級: 

1.仰臥起坐 20 下  

 
◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 游泳社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21   )節 社團編號 113 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 游泳教學要幫助學生熟悉、適應水性，培養在水中操控身體的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 5 捷泳打腿 了解捷泳打腿的動作要領 扶牆自由式腿部動作 指定動作測驗  

10月 4 捷泳划臂 
1.了解捷游划臂動作要領 

2.熟練捷泳划臂的動作 
自由式划手動作 指定動作測驗  

11月 4 捷泳換氣 

1.了解原地抬頭，原地轉頭的換氣要領。 

2.明白水中行走、划臂的換氣練習方法。 

3.做出韻律呼吸、原地抬頭換氣、原地轉頭換

氣的動作  

4.學會水中划臂的換氣技巧 

自由式換氣練習 指定動作測驗  

12月 5 蛙泳夾腿划臂 

1.識蛙泳夾腿動作要領 

2.學會手持池壁蛙泳夾腿動作要領 

3.學會蛙泳划臂動作要領 

蛙式腿部動作 

蛙式手部練習 
指定動作測驗  

1月 3 蛙泳臂腿聯合 
1.認識蛙泳臂腿動作要領。 

2.學會蛙泳臂腿聯合動作 

蛙式協調動作 

蛙式轉身練習 
指定動作測驗  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 游泳社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 113 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-D 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 游泳教學要幫助學生熟悉、適應水性，培養在水中操控身體的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 仰泳打腿 了解仰泳打腿的動作要領 仰式腿部動作 指定動作測驗  

3月 4 仰泳划臂 
1.了解仰泳划臂動作要領 

2.熟練仰泳划臂的動作 
仰式划手動作 指定動作測驗  

4月 4 捷泳複習 捷泳複習 自由式換氣練習 指定動作測驗  

5月 4 蝶泳夾腿划臂 
1.識蝶泳腿部動作要領 

2.學會蝶泳划臂動作要領 

蝶式腿部動作 

蝶式手部練習 
指定動作測驗  

6月 4 蝶泳臂腿聯合 
1.認識蝶泳臂腿動作要領。 

2.學會蝶泳臂腿聯合動作 

蝶式協調動作 

蝶式轉身練習 
指定動作測驗  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 T-ball社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21   )節 社團編號 114 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-D 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
1.了解樂樂棒球跑壘、傳接球與打擊的正確動作、練習方法、基本規則與戰術。  
2.表現尊重、努力與合作、自我導向以及幫助他人的態度與行為。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 5 跑壘訓練 
1.跑壘技巧介紹 

2.跑壘遊戲 
學會跑壘技巧 指定動作測驗  

10月 4 傳接球訓練 
1.傳接球介紹 

2.傳球遊戲 
學會傳接球 指定動作測驗  

11月 4 打擊訓練 
1.打擊介紹 

2.分組遊戲 
學會打擊技巧 指定動作測驗  

12月 5 滾地球訓練 
1.滾地球介紹 

2.滾地球練習 
熟練滾地球 指定動作測驗  

1月 3 高飛球訓練 
1.高飛球介紹 

2.高飛球練習 
熟練高飛球 指定動作測驗  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫(⬛普通班/□體育班/⬛藝才班) 

社團活動或技藝課程名稱 T-ball社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 114 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-E 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-F 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
1.了解樂樂棒球跑壘、傳接球與打擊的正確動作、練習方法、基本規則與戰術。  
2.表現尊重、努力與合作、自我導向以及幫助他人的態度與行為。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 跑壘訓練 
1. 跑壘技巧介紹 

2. 跑壘遊戲 
學會跑壘技巧 指定動作測驗  

3月 4 傳接球訓練 
1. 傳接球介紹 

2. 傳球遊戲 
學會傳接球 

指定動作測驗 
 

4月 4 打擊訓練 
1. 打擊介紹 

2. 分組遊戲 
學會打擊技巧 

指定動作測驗 
 

5月 4 滾地球訓練 
1. 滾地球介紹 

2. 滾地球練習 
熟練滾地球 

指定動作測驗 
 

6月 4 高飛球訓練 
1. 高飛球介紹 

2. 高飛球練習 
熟練高飛球 

指定動作測驗 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21   )節 社團編號 115 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-D 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 個人動作提升，小組配合訓練，比賽對抗 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 5 投籃及上籃 

1.熱身 

2.跑操場  

3.動作教學 

提升個人進攻動作及得

分能力 
投籃及上籃測驗  

10月 4 二人小組配合 

1.熱身  

2.短傳 

3.長傳 

增加與隊友的默契 全場傳球測驗  

11月 4 規則講解 

1.犯規  

2.違例  

3.比賽流程 

讓學生更了解如何進行

一場比賽 
三對三分組比賽  

12月~1月 8 分組對抗 

1.熱身  

2.跑操場  

3.人員分配、分組 

進行 5 對 5 正式比賽 分隊進行比賽  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 115 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-D 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 個人動作提升，小組配合訓練，比賽對抗 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 投籃及上籃 

1.熱身 

2.跑操場  

3.動作教學 

提升個人進攻動作及得

分能力 
投籃及上籃測驗  

3月 4 二人小組配合 

1.熱身  

2.短傳 

3.長傳 

增加與隊友的默契 全場傳球測驗  

4月 4 規則講解 

1.犯規  

2.違例  

3.比賽流程 

讓學生更了解如何進行

一場比賽 
三對三分組比賽  

5月 4 分組對抗 

1.熱身  

2.跑操場  

3.人員分配、分組 

進行 5 對 5 正式比賽 分隊進行比賽  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 直笛社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21   )節 社團編號 116 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
學習高音、中音、次中音及低音木笛(直笛)基本吹奏法及巴洛克演奏風格，並培養合奏能力，使之能吹奏四聲部以
上之合奏曲目。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 5 直笛家族樂器介紹 直笛基本技巧練習 運舌、運指、運氣 樂器吹奏  

10月 4 基本吹奏技巧練習 運舌、運指、運氣 獨奏技巧 獨奏吹奏  

11月 4 輪奏技巧 曲目練習-輪奏 輪奏技巧 輪奏吹奏  

12月 5 合奏技巧練習 1 熟練曲目 團隊合作默契 分組合奏  

1月 3 合奏技巧練習 2 熟練曲目 團隊合作默契 分組合奏  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 直笛社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 116 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-D 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
學習高音、中音、次中音及低音木笛(直笛)基本吹奏法及巴洛克演奏風格，並培養合奏能力，使之能吹奏四聲部以
上之合奏曲目。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 直笛家族樂器介紹 直笛基本技巧練習 運舌、運指、運氣 樂器吹奏  

3月 4 基本吹奏技巧練習 運舌、運指、運氣 獨奏技巧 獨奏吹奏  

4月 4 輪奏技巧 曲目練習-輪奏 輪奏技巧 輪奏吹奏  

5月 4 合奏技巧練習 1 熟練曲目 團隊合作默契 分組合奏  

6月 4 合奏技巧練習 2 熟練曲目 團隊合作默契 分組合奏  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 合唱社 實施年級 七 教學節數 本學期共(  21   )節 社團編號 117 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-G 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-H 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 學習歌唱基礎要素掌握，包含音準、節奏並培養合唱能力，使之能唱出三聲部以上之合唱曲目。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 5 發聲練習與聲部介紹 歌唱基本技巧練習 呼吸、音准、節奏   

10月 4 和聲基礎練習 掌握自己聲部 獨唱技巧 分組合唱  

11月 4 和聲進階練習 整體配搭 合唱技巧 分組合唱  

12月 5 合唱技巧練習 1 熟練曲目 團隊合作默契 分組合唱  

1月 3 合唱技巧練習 2 熟練曲目 團隊合作默契 分組合唱  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 合唱社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 117 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 學習歌唱基礎要素掌握，包含音準、節奏並培養合唱能力，使之能唱出三聲部以上之合唱曲目。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 發聲練習與聲部介紹 歌唱基本技巧練習 呼吸、音准、節奏   

3月 4 和聲基礎練習 掌握自己聲部 獨唱技巧 分組合唱  

4月 4 和聲進階練習 整體配搭 合唱技巧 分組合唱  

5月 4 合唱技巧練習 1 熟練曲目 團隊合作默契 分組合唱  

6月 4 合唱技巧練習 2 熟練曲目 團隊合作默契 分組合唱  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 童軍社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21   )節 社團編號 118 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-D 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
培養童軍領導能力、磨練童軍技能、加強野外生活技巧、增進團隊合作和獨立自主的精神以拓展童軍運動領域，協助家庭教
育、學校教育及社會教育健全發展。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 5 童軍基本介紹 
1、童軍活動及精神介紹 

2、童軍團宣誓考驗說明 

能夠了解參加童軍社

的各項活動 
分站口試考驗  

10月 4 童軍活動相關制度 
1、諾規銘、禮節並任命各股幹部 

2、徽章制服及量製制服 

能夠達成童軍精神要

求並穿戴全套標準制

服 

口頭發表  

11月 4 童軍初級考驗技能訓練 
1、手號操、哨音 

2、初級繩結 

能夠完成初級童軍技

能 
實作測驗  

12月 5 宣誓及各項準備 
1、童軍歌曲 

2、宣誓典禮 

能夠學會童軍歌曲並

於宣誓典禮表現優良 
歌曲演唱  

1月 3 童軍中級考驗技能訓練 
1、中級繩結 

2、方位 

能夠完成中級童軍技

能 
實作測驗  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 童軍社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 118 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
培養童軍領導能力、磨練童軍技能、加強野外生活技巧、增進團隊合作和獨立自主的精神以拓展童軍運動領域，協助家庭教
育、學校教育及社會教育健全發展。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量(評量

方式) 
備註 

2月 4 童軍高級考驗技能訓練 童軍高級繩結 能夠學會童軍高級繩結 實作測驗  

3月 4 童軍高級考驗技能訓練 
1、指北針方位 

2、估測 

能夠學會童軍方位及估 

測技能 
戶外實作測驗  

4月 4 童軍高級考驗技能訓練 
1、包紮 

2、歡呼歌唱 

能夠學會童軍包紮技能 

並快樂歡呼歌唱 
實作測驗  

5月 4 童軍高級考驗技能訓練 

1、電碼本的使用 

2、雙旗 

3、通訊筆試 

能夠學會雙旗通訊 
實作測驗及筆

試 
 

6月 4 
童軍高級考驗技能訓練 

及高級考驗營行前準備 

1、擔架製作 

2、帳篷搭設 

能夠完成擔架製作及帳

篷搭設 
實作測驗  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 
  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 魔術社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21   )節 社團編號 119 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-D 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 

魔術應用於生活化中，生活中的用品例如:吸管、紙、硬幣...等物品都可以拿來當成魔術演出，引導同學在學習的

過程中了解魔術並發揮不同的創意來詮釋表演，在學習最平易近人簡單易懂並循序漸進的魔術技巧下，增進與人之

間的互動，加強反應能力發揮創造力，給予最生動活潑的實際練習。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量(評量

方式) 
備註 

9月 5 魔術初體驗 

魔術六原則、遴選社團幹部、宣導社團注意事項 

印度式洗牌、開扇、緞帶展牌、基本假切、吹牌

變色 

學生可以運用學

到的技能並獨立

完成魔術技巧 

實作測驗  

10月 4 
紙牌基礎技巧講

解 
撲克牌入門 :4A 電梯示範與教學 

學生可以運用學

到的技能並獨立

完成魔術技巧 

實作測驗  

11月 4 錢幣魔術基礎 01 
硬幣手法入門 : 基本藏幣、基本消幣法、硬幣上

移、 筆與硬幣(易、難) 

學生可以運用學

到的技能並獨立

完成魔術技巧 

實作測驗  

12月 5 錢幣魔術基礎 02 
硬幣手法入門 2: 姆指夾(消失、出現)、硬幣入

肘、硬幣增值術(1 元 10 元) 

學生可以運用學

到的技能並獨立

完成魔術技巧 

實作測驗  

1月 3 課程複習 
撲克牌手法實用初級 1 : 基本夾牌、black、雙

翻、4A 互換 道具篇 4: 皇后的選擇 

學生可以運用學

到的技能並獨立

完成魔術技巧 

實作測驗  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 魔術社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 119 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-E 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-F 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 

魔術應用於生活化中，生活中的用品例如:吸管、紙、硬幣...等物品都可以拿來當成魔術演出，引導同學在學習的

過程中了解魔術並發揮不同的創意來詮釋表演，在學習最平易近人簡單易懂並循序漸進的魔術技巧下，增進與人之

間的互動，加強反應能力發揮創造力，給予最生動活潑的實際練習。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 
生活魔術學習與

實踐 01 

生活魔術 : 橡皮筋找牌、戒指穿越橡皮筋、橡

皮筋二次跳躍、道具篇 5:四牌換大術 

學生可以運用學

到的技能並獨立

完成魔術技巧 

實作測驗  

3月 4 
生活魔術學習與

實踐 02 
綜合應用: 四幣集合 

學生可以運用學

到的技能並獨立

完成魔術技巧 

實作測驗  

4月 4 
生活魔術學習與

實踐 03 
DIY 道具製作:自動上升製作方式、演示與教學 

學生可以運用學

到的技能並獨立

完成魔術技巧 

實作測驗  

5月 4 課程複習&表演 期末成果總驗收 

學生可以運用學

到的技能並獨立

完成魔術技巧 

實作測驗  

6月 4 課程複習&表演 期末成果總驗收 

學生可以運用學

到的技能並獨立

完成魔術技巧 

實作測驗  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 疊杯社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21   )節 社團編號 120 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 

1.運用雙手『上疊、下收』的運動程序。 

2.訓練孩子的肢體反應力、爆發力、手眼協調力並提升專注力。 

3.課程中除了個人競賽外，另外有團體賽事更可讓孩子透過課程了解團隊合作的重要性並在體育活動和健康生活中

培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量(評

量方式) 
備註 

9月 5 疊杯基本介紹 

開學準備(課綱、上課規則說明、登記購買上課用 

品或裝備)疊杯比賽項目、競賽規則項目、示範、 

3-3-3 教學 

學生可以運用學到的技

能並獨立完成疊杯技巧 
實作測驗  

10月 4 疊杯教學 
3-3-3 操作、計時器操作教學、3-3-3+計時器運

用 

學生可以運用學到的技

能並獨立完成疊杯技巧 
實作測驗  

11月 4 疊杯教學 3-6-3 教學、操作(6 杯教學及操作) 
學生可以運用學到的技

能並獨立完成疊杯技巧 
實作測驗  

12月 5 疊杯教學 
6 杯操作、3 杯與 6 杯組合(3-6-3) 

3-6-3+計時器運用 

學生可以運用學到的技

能並獨立完成疊杯技巧 
實作測驗  

1月 3 疊杯教學 
花式 cycle 教學、分解動作、6-6 杯教學及操

作 

學生可以運用學到的技

能並獨立完成疊杯技巧 
實作測驗  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 疊杯社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 120 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-D 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 

1.運用雙手『上疊、下收』的運動程序。 

2.訓練孩子的肢體反應力、爆發力、手眼協調力並提升專注力。 

3.課程中除了個人競賽外，另外有團體賽事更可讓孩子透過課程了解團隊合作的重要性並在體育活動和健康生活中

培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量(評

量方式) 
備註 

2月 4 疊杯教學 6-6 杯操作、1-10-1 教學及操作 
學生可以運用學到的技

能並獨立完成疊杯技巧 
實作測驗  

3月 4 疊杯教學 1-10-1 操作、花式 cycle 操作 
學生可以運用學到的技

能並獨立完成疊杯技巧 
實作測驗  

4月 4 疊杯教學 花式 cycle 操作 
學生可以運用學到的技

能並獨立完成疊杯技巧 
實作測驗  

5月 4 疊杯教學 雙人 cycle 分組、操作 
學生可以運用學到的技

能並獨立完成疊杯技巧 
實作測驗  

6月 4 總複習 分組競賽遊戲 
學生可以運用學到的技

能並獨立完成疊杯技巧 
實作測驗  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 鼓術社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   21  )節 社團編號 121 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 教導學生鼓術的基本技巧與曲目以累積功底，培養其鼓術方面特才的同時達到身心健康的效果。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 5 
基本功 

醒獅鑼鼓 

基本功基礎版 

醒獅鑼鼓段落練習 

基本功速度 120 

醒獅鑼鼓速度 140 

學生兩個一組呈現 

或以表演方式評量 
 

10月 4 
基本功 

醒獅鑼鼓 

基本功基礎版 

醒獅鑼鼓段落練習 

基本功速度 120 

醒獅鑼鼓速度 140 

學生兩個一組呈現 

或以表演方式評量 
 

11月~12月初 7 
基本功 

醒獅鑼鼓，大破連環 

基本功基礎版 

醒獅鑼鼓段落練習 

基本功速度 120 

醒獅鑼鼓速度 140 

學生兩個一組呈現 

或以表演方式評量 
 

12月中~1月

中 
5 

基本功 

醒獅鑼鼓，大破連環 

基本功基礎版 

醒獅鑼鼓段落練習 

基本功速度 120 

醒獅鑼鼓速度 140 

學生兩個一組呈現 

或以表演方式評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 鼓術社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 121 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 教導學生鼓術的基本技巧與曲目以累積功底，培養其鼓術方面特才的同時達到身心健康的效果。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 
基本功 

大破連環 

基本功先修版 

大破連環段落練習 

基本功速度 140 

大破連環速度 160 

學生兩個一組呈現 

或以表演方式評量 
 

3月 4 
基本功 

大破連環 

基本功先修版 

大破連環段落練習 

基本功速度 140 

大破連環速度 160 

學生兩個一組呈現 

或以表演方式評量 
 

4月 8 
基本功 

大破連環 

基本功先修版 

大破連環段落練習 

基本功速度 140 

大破連環速度 160 

學生兩個一組呈現 

或以表演方式評量 
 

5月 4 
基本功 

大破連環 

基本功先修版 

大破連環段落練習 

基本功速度 140 

大破連環速度 160 

學生兩個一組呈現 

或以表演方式評量 
 

6月 4 
基本功 

大破連環 

基本功先修版 

大破連環段落練習 

基本功速度 140 

大破連環速度 160 

學生兩個一組呈現 

或以表演方式評量 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 熱舞社 實施年級 七 教學節數 本學期共(  21   )節 社團編號 122 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-D 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 參與藝術活動， 增進美感. 善用肢體， 探索理解藝術，以展現美感。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 5 
HIP hop 腳步基礎

教學ㄧ 
腳步分解與組合 

可靈活使用腳掌、腳跟、

腳踝、大腿、小腿 

1.單一動作測驗 

2.組合動作測驗 
配合節奏 

10月 4 
HIP hop 身體律動

基礎教學 
身體律動教學 

可靈活使用上胸、肋骨、

腰部、臀部 

1.單一動作測驗 

2.組合動作測驗 
配合節奏 

11月 4 Dionysus編舞 
結合以上身體律動, 編

制排舞 
靈活使用全身 能夠背熟一首舞  

12月 5 wacking 基礎教學 
1.手的分解與組合 

2.身體律動教學 

可靈活使用手腕、手肘、

肩關節、甩手、轉手、上

胸、肋骨、腰部、臀部 

1.單一動作測驗 

2.組合動作測驗 
配合節奏 

1月 3 dura編舞 
結合以上身體律動, 編

制排舞 
靈活運用全身 能夠背熟一首舞  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 熱舞社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   20   )節 社團編號 122 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-E 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-F 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 參與藝術活動， 增進美感. 善用肢體， 探索理解藝術，以展現美感。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 4 
DANCE HALL 

身體律動基礎教學 
身體律動教學 

可靈活使用 

上胸、肋骨、腰部、臀部 

單一動作測驗 

組合動作測驗 
配合節奏 

3月 4 HOPE編舞 
結合以上身體律動，

編制排舞 
靈活使用全身 能夠背熟一首舞  

4月 4 wacking 手部基礎教學 手的分解與組合 

可靈活使用 

手腕、手肘、肩關節、甩

手、 轉手 

單一動作測驗 

組合動作測驗 
配合節奏 

5月 4 
wacking 身體律動基

礎教學 
身體律動教學 

可靈活使用 

上胸、肋骨、腰部、臀部 

單一動作測驗 

組合動作測驗 
配合節奏 

6月 4 dura編舞 
結合以上身體律動, 

編制排舞 
靈活運用全身 能夠背熟一首舞  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 國樂 B社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   38   )節 社團編號 123 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-G 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-H 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
培養學生基本的音樂素養及藝術展演的一般知能，淺顯認識中國音樂的傳統與現況，透過欣賞不同音樂風格增進美
感體驗能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9/9 2 中國樂種概述一 華陰老腔簡介 1 
區別當代樂器的在八音

中的相應類別 
隨堂問答  

9/16 2 中國樂種概述一 
華陰老腔簡介 2 

紀錄片新賞 
區別不同樂器加花方式 線上表單回饋 

 

9/23 2 中國樂種概述一 華陰老腔簡介 3 
以自己的方式及能力加

花演奏/唱 
創意跨界 

 

9/30 2 中國樂種概述二 泉州南音簡介 1 
不同聲部於演奏中相互

聆聽與配合 
試寫工尺譜 

 

10/7 2 中國樂種概述二 
泉州南音簡介 2 

影片欣賞-王心心 

全員共同演奏 

(新生可只演奏骨譜) 
線上表單回饋 

 

10/14 2 中國樂種概述二 台灣南管館閣介紹 
影音欣賞-《地圖》、《鬼

戲》、《臥虎藏龍》片段 
認識作曲家的創作風格

及知名作品 

 

10/21 2 中國樂種簡介三 
古琴音樂簡介-1 

歷史上的重要人物 

影音欣賞-《胡旋幻想》、

《延平郡王》、《繞境隨

想》片段 

隨堂問答 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

10/28 2 中國樂種簡介三 
古琴音樂簡介-2 

歷史上的重要曲目 

影音欣賞-《獨客宗》、

《茶馬》、《如是》、《太陽

頌》片段 

線上表單回饋 

 

11/4 2 中國樂種簡介三 
古琴音樂簡介-3 

影片音賞-自得琴社 

影音欣賞-《阿芙努特》、

《司馬庫斯》片段 

實際排練 

移植作品:陽關三疊 

 

11/11 2 作品排練一 
十三腔曲目- 百 家

春、殿前吹 
視奏能力 線上表單回饋 

 

11/18 2 作品排練二 
江南絲竹曲目-歡樂

歌 
演奏指定片段 簡譜及工尺譜視奏能力 

 

11/25 2 作品排練三 
江南絲竹曲目-歡樂

歌 
演奏完整性 視奏  

12/2、12/9、

12/16 
6 作品排練四 

電影配樂改編曲目-

加勒比海盜(原弦樂

四重奏) 

了解出土音樂文物的價

值及影響 
演奏完整性 

 

12/23、12/30 4 作品排練五 

電影配樂改編曲目-

加勒比海盜(原弦樂

四重奏) 

了解『雅樂』在封建時代

的意義及功能 
隨堂問答 

 

1/6、1/13 4 影片欣賞-閃光少女 

曾侯乙墓編鐘編罄介

紹-編鐘、編罄音樂欣

賞 

認識曾侯乙編鐘在中國

音樂歷史上的地位及價

值 

隨堂交流討論  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 國樂 B社 實施年級 七 教學節數 本學期共(   36   )節 社團編號 123 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A 1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐 

J-B 1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活

中。 
2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
培養學生基本的音樂素養及藝術展演的一般知能，淺顯認識中國音樂的傳統與現況，透過欣賞不同音樂風格增進
美感體驗能力 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量(評量方

式) 
備註 

2/10 2 中國音樂分類法-八音 
中國樂器分類方式簡介 

 -樂器製作分類辨識   

區別當代樂器的在八

音中的相應類別 
隨堂問答測驗  

2/17 2 樂種簡介-江南絲竹(一) 
江南絲竹音樂風格介紹 

-江南絲竹骨譜加花演示 

區別不同樂器加花方

式 

隨堂紙本作業 

(骨譜加花練習) 
 

2/24 2 
樂種簡介-江南絲竹(二)

小曲排練 1 

樂曲《三六》排練 

-視奏練習(不同版本欣賞) 

以自己的方式及能力

加花演奏/唱 

視奏完成度 

新生評量分視為視

唱完程度 

 

3/10 2 
樂種簡介-江南絲竹(三)

小曲排練 2 
樂曲《三六》排練-分段排練 

不同聲部於演奏中相

互聆聽與配合 
分組演奏  

3/17 2 
樂種簡介-江南絲竹 

小曲排練 3 

樂曲《三六》排練 

-全曲順排 

全員共同演奏 

(新生可只演奏骨譜) 

流暢演奏/唱指定

片段 
 

3/24 2 現代國樂作品賞析-1 
當代國際作曲家及作品簡介-譚

盾 

影音欣賞-《地圖》、《鬼

戲》、《臥虎藏龍》片段 
 

認識作曲家的創作

風格及知名作品 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

3/31 2 現代國樂作品賞析-2 
當代台灣作曲家及作品簡介-朱

雲嵩 

影音欣賞 -《胡旋幻

想》、《延平郡王》、《繞

境隨想》片段 

認識作曲家的創作

風格及知名作品 

 

4/7 2 現代國樂作品賞析-3 
當代作曲家及作品簡介-王丹

紅、李博禪 

影音欣賞-《獨客宗》、

《茶馬》、《如是》、《太

陽頌》片段 

認識作曲家的創作

風格及知名作品 

 

4/14 2 現代國樂作品賞析-4 
台灣當代青年作曲家簡介-任

重、刁鵬 

影音欣賞 -《阿芙努

特》、《司馬庫斯》片段 

認識作曲家的創作

風格及知名作品 

 

4/21 2 
現代國樂創作作品排練-1

  

《搖著槳的茉莉小六》排練 

-視奏 
視奏能力 

是否完成各自聲部

的視奏 

 

4/28 2 
現代國樂創作作品排練-2

  

《搖著槳的茉莉小六》排練 

-分段演奏 
演奏指定片段 

是否事先準備好自己

的聲部 

 

5/5 2 
現代國樂創作作品排練-3

  

《搖著槳的茉莉小六》排練 

-全曲演奏 
演奏完整性 

是否能與不同聲部

完整且和諧演奏 
 

5/12 4 最古老的音樂廳探秘-1 
曾侯乙墓歷史背景介紹 

《發現曾侯乙墓》-1 紀錄片欣賞 

了解出土音樂文物的

價值及影響 
隨堂問答  

5/19—5/26 4 最古老的音樂廳探秘-2 
曾侯乙墓出土樂器介紹 

《發現曾侯乙墓》-2 紀錄片欣賞 

了解『雅樂』在封建時

代的意義及功能 
隨堂問答  

6/2—6/23 6 
最古老的音樂廳探秘-3 

暨期末評量 

曾侯乙墓編鐘編罄介紹 

-編鐘、編罄音樂欣賞 

認識曾侯乙編鐘在中

國音樂歷史上的地位

及價值 

紙本測驗五題 

(可參考資料) 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 Fun 輕鬆說英語 
實施年級 

Grade 
七 

教學節數 

Periods 
本學期共(   19   )節 社團編號 124 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
(General Guidelines/Domain 

Core Competences) 

英-J-A2 具備系統性理解與推演的能力，能釐清文本訊息間的關係進行推論，並能經由訊息的比較，對國內外文化的
異同有初步的了解。 
英-J-B1 具備聽、說、讀、寫英語文的基礎素養，在日常生活常見情境中，能運用所學字詞、句型及肢體語言進行適切
合宜的溝通與互動。 
英-J-C3 具備基本的世界觀，能以簡易英語介紹國內外主要節慶習俗及風土民情，並加以比較、尊重、接納。 

課程目標 (Goal) 透過趣味學英語的方式，讓學生更願意開口說英語，進而提升學生英語聽與說的表達與溝通能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9月 4 英語說故事暖身活動 英語故事閱讀與改編 
透過角色扮演，理解文
本內容並學習表達 

口語與實作評量  

10月 4 英語口說基礎練習 
語調、咬字、句子架構
與俚語的介紹 

學習如何正確地發音及
使用不同的語調說話  

口語與實作評量  

11月 4 提升英語溝通力 辯論關注的話題 
學習透過實證的方式論
辯觀點 

口語與實作評量  

12月 4 提升英語表達力 分享自己的專長 
學生能夠分享自己所擁
有的專長 

 
口語與實作評量 

 

1月 2 期末學習總結 
期末分享學習與進步、
頒獎 

學生能展現自己所學到
的內容 

無  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區崇明國民中學 114學年度第二學期七年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 

Club 
Fun 輕鬆說英語 

實施年級 

Grade 
七 

教學節數 

Periods 
本學期共(   18   )節 社團編號 124 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
(General Guidelines/Domain 

Core Competences) 

英-J-A2 具備系統性理解與推演的能力，能釐清文本訊息間的關係進行推論，並能經由訊息的比較，對國內外文化的
異同有初步的了解。 
英-J-B1 具備聽、說、讀、寫英語文的基礎素養，在日常生活常見情境中，能運用所學字詞、句型及肢體語言進行適切
合宜的溝通與互動。 
英-J-C3 具備基本的世界觀，能以簡易英語介紹國內外主要節慶習俗及風土民情，並加以比較、尊重、接納。 

課程目標 (Goal) 透過趣味學英語的方式，讓學生更願意開口說英語，進而提升學生英語聽與說的表達與溝通能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2月 2 英語口說大不同 
介紹美式用語與英式
用語的不同 

學生能夠辨別美式和英
式英文在發音、用字與俚
語的差異 

口語評量  

3月 4 英語詩歌學習 英文歌曲和英文詩 
學生透過聆聽歌曲/詩
詞，能夠聽出它們的內容
與蘊含的意義 

紙筆與實作評量  

4月 4 
英語故事文本閱讀與
聽力練習 

隨選的英語故事與聽
力活動 

透過班內分享加強學生
說故事的能力 

課堂參與度  

5月 4 國外文化民情大不同 文化、傳統與禁忌 
學生能學到不同國家的
傳統文化與禁忌 

紙筆評量  

6月 4 期末發表 
危機情境模擬(霸凌)
與適切表達、期末頒
獎 

學生學會面對危機時的
處理與表達 

課堂參與度  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 
 


