
安順國中 114 學年度作息時間表 

 

 
一 二 三 四 五 

7:05~7:25 迎向朝陽上學去 

7:25~7:45 晨間打掃（環境教育） 

7:45~8:15 
導師時間 

(晨間讀報) 

學生朝會 

(楷模表揚) 

導師時間 

(晨間閱讀) 

導師時間 

(晨間美語) 

導師時間 

(台灣母語日) 

8:25~9:10 第一節 

9:20~10:05 第二節 

10:15~11:00 第三節 

11:10~11:55 第四節 

11:55~12:25 午餐暨健康促進時間 

12:25~12:35 整潔維護（環境教育） 

12:35~13:10 午間靜息 

13:20~14:05 第五節 

14:15~15:00 第六節 

15:10~15:55 第七節 

16:05~16:50 第八節 

時間 

星期 

節次 


