
C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第一學期八年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 圍棋社 16 是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

2 劍獅鼓隊 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

3 足球社 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

4 橄欖球社 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

5 合唱團 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

6 作文 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

7 桌球 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

8 籃球 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

9 排球 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

10 吉他社 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

11 TeeBall 棒球社 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

12 匹克球 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第二學期八年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 圍棋社 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 
□隔週【  】節 

1 劍獅鼓隊 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 
□隔週【  】節 

3 足球社 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 
□隔週【  】節 

4 橄欖球社 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 
□隔週【  】節 

5 合唱團 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 
□隔週【  】節 

6 作文 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 
□隔週【  】節 

7 桌球 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 
□隔週【  】節 

8 籃球 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 
□隔週【  】節 

9 排球 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 
□隔週【  】節 

10 吉他社 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 
□隔週【  】節 

11 TeeBall 棒球社 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 
□隔週【  】節 

12 匹克球 
16 

是▓  否□ 
▓每週【 1 】節 
□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

  

社團活動或技藝課程

名稱 
圍棋社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進 
     生活的豐富性與美感體驗。 
J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土事務，並尊重與欣賞差異。。 

課程目標 

一、增進對藝術領域及科目的相關知識與技能之覺察、探究、理解，以及表達的能力。 
二、能參加第二學期校長盃圍棋賽(校內)。 
三、能參加全國圍棋公開賽並取得名次。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1~4週 4 社團介紹 
圍棋基本禮儀、基本

下法、規則 先熟習十三路小棋盤下法 
對弈 
初級授子棋  

第 5~8週 4 大棋盤講解 初級死活、初級布局 慢慢進入大棋盤 
對弈 
初級授子棋  

第 9~16週 8 大棋盤講解 初級定石、中盤戰 十八路課程 
對弈 
中級授子棋  

       

       



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 
圍棋社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進 
     生活的豐富性與美感體驗。 
J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土事務，並尊重與欣賞差異。。 

課程目標 

一、增進對藝術領域及科目的相關知識與技能之覺察、探究、理解，以及表達的能力。 
二、能參加第二學期校長盃圍棋賽(校內)。 
三、能參加全國圍棋公開賽並取得名次。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1~4週 4 社團介紹 圍棋基本禮儀、基本

下法、規則 先熟習十三路小棋盤下法 
對弈 
初級授子棋  

第 5~8週 4 大棋盤講解 初級死活、初級布局 慢慢進入大棋盤 
對弈 
初級授子棋  

第 9~16週 8 大棋盤講解 初級定石、中盤戰 十八路課程 
對弈 
中級授子棋  

       

       

 
 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程

名稱 
劍獅鼓社團 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進 
     生活的豐富性與美感體驗。 
J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土事務，並尊重與欣賞差異。。 

課程目標 

一、增進對藝術領域及科目的相關知識與技能之覺察、探究、理解，以及表達的能力。 
二、配合學校活動參與演出。 
三、參加臺南市傳統藝術比賽。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量(評

量方式) 
備註 

第 1 週 1 社團介紹 上課規則說明、分組 能認識社團課程內容 態度檢核  

第 2 週 1 
鼓術、舞獅、舞龍隊分

組 
鼓術、舞獅、舞龍介紹 能認識鼓術、舞獅、舞龍 

態度檢核 
課堂問答 

 

第 3-7 週 5 基本動作 
鼓術基本節奏 
舞龍舞獅基本套路 

能認識鼓術基本節奏與舞龍舞

獅基本套路，並能演示出來 
態度檢核 
實務操作 

 

第 8~13 週 6 傳統藝術比賽內容 
演出走位 

鼓術與舞龍舞獅結合演出 
能展演走位與完整演出 

態度檢核 
實務操作 

 

第 14-15 週 2 校慶開幕典禮表演 校慶開幕典禮表演 能展演校慶典禮表演 
態度檢核 
實務操作 

 

第 16 週 1 比賽心得 比賽檢討 討論比賽臨場優缺點，做為下

次上台之參考 口頭報告  

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 
劍獅鼓社團 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進 
     生活的豐富性與美感體驗。 
J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土事務，並尊重與欣賞差異。。 

課程目標 

一、增進對藝術領域及科目的相關知識與技能之覺察、探究、理解，以及表達的能力。 
二、配合學校活動參與演出。 
三、配合臺南市龍舟慶典、安平天后宮百百旗活動展演。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 展演內容說明 展演內容說明，鼓、

舞龍/獅分部練習 
能認識各曲目與分部合奏

角色表現 態度檢核  

第 2 週 1 3~5 人花式鼓術 花式鼓術節奏 學習 3~5 人花式鼓術節奏 
態度檢核 
實際演奏 

 

第 3-7 週 5 
安平天后宮百百旗活

動演出內容 百百旗活動演出內容 能展演走位與完整演出 
態度檢核 
實務操作 

 

第 8~13 週 6 
臺南市龍舟慶典活動

演出內容 
龍舟慶典活動演出內

容 
能展演走位與完整演出 

態度檢核 
實務操作 

 

第 14-15 週 2 成果展演 社團成果展演 能展演走位與完整演出 
態度檢核 
實務操作 

 

第 16 週 1 成果展演 社團成果展演 能展演走位與完整演出 
態度檢核 
實務操作 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

 

臺南市立安平國民中學 114學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程

名稱 
足球社團 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與積極實踐 
J-C1 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

一、學習基本足球技巧及知識。 
二、養成互助、團隊合作精神。 
三、執行個人運動計畫。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 社團介紹 上課規則說明、分組 能認識社團課程內容 態度檢核  

第 2 週 1 認識足球場 足球場規格 能認識足球球場規格 
態度檢核 
課堂問答 

 

第 3-7 週 5 基本動作 暖身運動、基本傳接

球、基本防守 

學習運動前暖身運動 
學習基本傳、接球技能 
學習滾地球、高飛球接球 

態度檢核 
實務操作 

 

第 8~13 週 6 基本動作 基本攻守 
學習基本閃人技能 

學習基本傳球技能 
態度檢核 
實務操作 

 

第 14-15 週 2 足球基本規則 足球賽基本規則 能瞭解足球賽基本規則 
態度檢核 
課堂問答 

 

第 16 週 1 小組比賽 分組模擬比賽 藉由實際分組模擬比賽，

學習比賽知能 
態度檢核 
實務操作 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 
足球社團 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與積極實踐 
J-C1 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

一、學習基本足球技巧及知識。 
二、養成互助、團隊合作精神。 
三、執行個人運動計畫。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 社團介紹 上課規則說明、分組 能認識社團課程內容 態度檢核  

第 2 週 1 認識足球場 足球場規格 能認識足球球場規格 
態度檢核 
課堂問答 

 

第 3-7 週 5 基本動作 暖身運動、基本傳接

球、基本防守 

學習運動前暖身運動 
學習基本傳、接球技能 
學習滾地球、高飛球接球 

態度檢核 
實務操作 

 

第 8~13 週 6 基本動作 基本攻守 
學習基本閃人技能 

學習基本傳球技能 
態度檢核 
實務操作 

 

第 14-15 週 2 足球基本規則 足球賽基本規則 能瞭解足球賽基本規則 
態度檢核 
課堂問答 

 

第 16 週 1 小組比賽 分組模擬比賽 藉由實際分組模擬比賽，

學習比賽知能 
態度檢核 
實務操作 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程

名稱 
橄欖球社團 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與積極實踐 
J-C1 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

一、學習基本橄欖球技巧及知識。 
二、養成互助、團隊合作精神。 
三、執行個人運動計畫。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 社團介紹 上課規則說明、分組 能認識社團課程內容 態度檢核  

第 2 週 1 認識橄欖球場 橄欖球場規格 能認識橄欖球球場規格 
態度檢核 
課堂問答 

 

第 3~7 週 5 基本動作 
暖身運動 
基本傳、接球 
基本防守 

學習運動前暖身運動 
學習基本傳、接球技能 
學習滾地球、高飛球接球

技能 

態度檢核 
實務操作 

 

第 8~12 週 5 基本動作 
基本攻守 

基本跑壘 

學習基本閃人技能 

學習基本傳球技能 
態度檢核 
實務操作 

 

第 13~15 週 3 橄欖球基本規則 橄欖球賽基本規則 能瞭解橄欖球賽基本規則 
態度檢核 
課堂問答 

 

第 16 週 1 小組比賽 分組模擬比賽 藉由實際分組模擬比賽，

學習比賽知能 
態度檢核 
實務操作 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程

名稱 
橄欖球社團 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與積極實踐 
J-C1 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

一、學習基本橄欖球技巧及知識。 
二、養成互助、團隊合作精神。 
三、執行個人運動計畫。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 社團介紹 上課規則說明、分組 能認識社團課程內容 態度檢核  

第 2 週 1 個人運動計畫 個人運動計畫 能擬定個人運動計畫 
學習單 
口頭報告 

 

第 3~7 週 5 基本動作 
暖身運動 
基本傳、接球 
基本防守 

學習運動前暖身運動 
學習基本傳、接球技能 
學習滾地球、高飛球接球

技能 

態度檢核 
實務操作 

 

第 8~12 週 5 基本動作 
基本攻守 

基本跑壘 
學習基本閃人技能 

學習基本傳球技能 
態度檢核 
實務操作 

 

第 13~15 週 3 分組比賽 分組模擬比賽 藉由實際小組模擬比賽，

學習小組合作進攻與防守 
態度檢核 
實務操作 

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

 

臺南市立安平國民中學 114學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 
合唱團 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進 
     生活的豐富性與美感體驗。 
J-C1 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

一、增進對藝術領域及科目的相關知識與技能之覺察、探究、理解，以及表達的能力。 
二、配合學校活動參與演出。 
三、參加臺南市學生音樂比賽，學習相關曲目與技巧。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 社團介紹 上課規則說明 能認識合唱各分部，及各

部練習規範 態度檢核  

第 2 週 1 學生音樂比賽曲目 指定曲與自選曲 學習各分部自選曲與指定

曲，能熟記旋律與歌詞 
態度檢核 
實際演出 

 

第 3~7 週 5 比賽心得 比賽檢討 討論比賽臨場優缺點，做

為下次上台之參考 口頭報告  

第 8~12 週 6 聖誕樂曲 聖誕樂曲 學習各分部聖誕樂曲，能

熟記旋律與歌詞 
態度檢核 
實際演出 

 

第 13~15 週 3 樂曲、影片欣賞 合唱樂曲相關影片欣賞 
藉由影片學習合唱表演相

關知識，以增進演出之信

心 
口頭發表感想  

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 
合唱團 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進 
     生活的豐富性與美感體驗。 
J-C1 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
一、增進對藝術領域及科目的相關知識與技能之覺察、探究、理解，以及表達的能力。 
二、配合學校活動參與演出。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 
母親節演出曲目說

明 
演出曲目說明與分部組

合 
能認識各曲目與分部合唱

角色表現 態度檢核  

第 2 週 1 母親節演出曲目 母親節演出曲目 學習各分部母親節曲目，

能熟記旋律與歌詞 
態度檢核 
實際演出 

 

第 3 週 1 演出心得 演出檢討 討論演出臨場優缺點，做

為下次上台之參考 口頭報告  

第 4~6 週 3 樂曲、影片欣賞 合唱樂曲相關影片欣賞 
藉由影片學習合唱表演相

關知識，以增進演出之信

心 
口頭發表感想  

第 7~15 週 6 畢業典禮演出曲目 畢業典禮演出樂曲 學習各分部畢業典禮曲

目，能熟記旋律與歌詞 
態度檢核 
實際演出 

 

第 16 週 1 畢業典禮演出 畢業典禮演出 能夠配合活動完成演出 實際演出  

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程

名稱 
作文社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進 
生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 增進對語文領域及科目的相關知識與技能之覺察、探究、理解，以及表達的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1~2 週 2 新年度新面貌 如何樹立形象 提升人際關係 寫作  

第 3 週 1 闡述人生願景 讀論語學作文 展現自我意志 寫作  

第 4~5 週 2 建立自我價值 學習整理個人物品 對物品致上謝意 寫作  

第 6~7 週 2 讓身心更健康 全體腦力激盪 大家擁有健康幸福的人生 寫作  

第 8~9 週 2 談論高峰經驗 分享感動時刻 完成對自己有意義的事 寫作  

第 10~12 週 3 不喜歡的字 探討其原因 如何轉換心境 寫作  

第 13~14 週 2 益友的可貴 如何擇友 珍惜友情 寫作  

第 15 週 1 心靈大掃除 改變負面習慣 迎向新生活 寫作  

第 16 週 1 擁有豁達的心態 微笑面對所有的挑戰 當個不倒翁 寫作  

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 
 

臺南市立安平國民中學 114學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 
作文社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進 
生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 增進對語文領域及科目的相關知識與技能之覺察、探究、理解，以及表達的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1~2 週 2 新年度新面貌 如何樹立形象 提升人際關係 寫作  

第 3 週 1 闡述人生願景 讀論語學作文 展現自我意志 寫作  

第 4~5 週 2 建立自我價值 學習整理個人物品 對物品致上謝意 寫作  

第 6~7 週 2 讓身心更健康 全體腦力激盪 大家擁有健康幸福的人生 寫作  

第 8~9 週 2 談論高峰經驗 分享感動時刻 完成對自己有意義的事 寫作  

第 10~12 週 3 不喜歡的字 探討其原因 如何轉換心境 寫作  

第 13~14 週 2 益友的可貴 如何擇友 珍惜友情 寫作  

第 15 週 1 心靈大掃除 改變負面習慣 迎向新生活 寫作  

第 16 週 1 擁有豁達的心態 微笑面對所有的挑戰 當個不倒翁 寫作  

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 桌球社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 7 

彈性學習課程 
規範 

1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C1 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
健體-J-C1 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸

福美好人生。 
二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素

養，提升生活品質，展現生活美感。 
三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 
四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第1~3 週 3 握拍、反手擊球 講解握拍、講解反手的技巧 基礎技巧訓練、體能訓練 實作評量、學習及態度等情

意評量  

第4~7週 4 反手擊球、兩點反手 反手對打練習、兩點反手結

合腳步練習 基礎技巧訓練、體能訓練 實作評量、學習及態度等情

意評量  

第10週 3 反手、兩點反手複習 設定目標試著跟教練對打達

到目標 基礎技巧訓練、體能訓練 實作評量、學習及態度等情

意評量  

第11-13週 3 發球講解、反手複習 解講如何發上旋球、反手練習 基礎技巧訓練、體能訓練 實作評量、學習及態度等情

意評量  

第14~16週 3 發球結合反手擊球 
發球結合反手對打、反手兩點 
對打 

基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情 
意評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 桌球社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 7 

彈性學習課程 
規範 

1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C1 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
健體-J-C1 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸

福美好人生。 
二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素

養，提升生活品質，展現生活美感。 
三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 
四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第1~3 週 3 發球旋轉的變化 解講發球的旋轉、複習反手對打 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 
 

第4~7週 4 練習發球 練習發上旋、下旋 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 
 

第8-10週 3 正手動作解講 講解正手動作和練習 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 
 

第11-13週 3 正手擊球、反手擊球 練習正手、反手對打 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 
 

第14~16週 3 正手、正手兩點 正手擊球結合腳步練習 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情 

意評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

  臺南市立安平國民中學 114學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 籃球社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(16)節 社團編號 8 

彈性學習課程 
規範 

1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C1 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
健體-J-C1 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸

福美好人生。 
二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素

養，提升生活品質，展現生活美感。 
三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 
四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第1~3 週 3 籃球課程:規則講解 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 實作評量、學習及態度等情

意評量  

第4~7週 4 籃球課程:基本動作演練 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 實作評量、學習及態度等情

意評量  

第8-10週 3 籃球課程:進攻端演練 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 實作評量、學習及態度等情

意評量  

第11-13週 3 籃球課程:防守端演練 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 實作評量、學習及態度等情

意評量  

第14~16週 3 籃球課程:相關戰術執行運用 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情 
意評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 籃球社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(16)節 社團編號 8 

彈性學習課程 
規範 

1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C1 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
健體-J-C1 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸

福美好人生。 
二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素

養，提升生活品質，展現生活美感。 
三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 
四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第1~3 週 3 籃球課程:規則講解 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 
 

第4~7週 4 籃球課程:基本動作演練 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 
 

第8-10週 3 籃球課程:進攻端演練 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 
 

第11-13週 3 籃球課程:防守端演練 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 
 

第14~16週 3 籃球課程:相關戰術執行運用 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情 

意評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 排球社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(16)節 社團編號 9 

彈性學習課程 
規範 

1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C1 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
健體-J-C1 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸

福美好人生。 
二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素

養，提升生活品質，展現生活美感。 
三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 
四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第1~3 週 3 排球課程:規則講解 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 實作評量、學習及態度等情

意評量  

第4~7週 4 排球課程:基本動作演練 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 實作評量、學習及態度等情

意評量  

第8-10週 3 排球課程:進攻端演練 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 實作評量、學習及態度等情

意評量  

第11-13週 3 排球課程:防守端演練 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 實作評量、學習及態度等情

意評量  

第14~16週 3 排球課程:相關戰術執行運用 球類運動基礎課程 基礎技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情 
意評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 排球社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(16)節 社團編號 9 

彈性學習課程 
規範 

1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-C1 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
健體-J-C1 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸

福美好人生。 
二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素

養，提升生活品質，展現生活美感。 
三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 
四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第1~3 週 3 排球課程:規則講解 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 
 

第4~7週 4 排球課程:基本動作演練 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 
 

第8-10週 3 排球課程:進攻端演練 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 
 

第11-13週 3 排球課程:防守端演練 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情

意評量 
 

第14~16週 3 排球課程:相關戰術執行運用 球類運動基礎課程 進階技巧訓練、體能訓練 
實作評量、學習及態度等情 

意評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 吉他社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(16)節 社團編號 10 

彈性學習課程 
規範 

1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活

的豐富性與美感體驗。 
J-C1 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸

福美好人生。 
二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素

養，提升生活品質，展現生活美感。 
三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 
四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第1~3 週 3 吉他：彈奏方法 基礎認識、分組互動 彈奏方法與表演方向 實作評量、課堂參與程度  

第4~7週 4 吉他：樂理、視譜 基礎認識 熟悉音階及簡譜 實作評量、課堂參與程度  

第8-10週 3 吉他：指法節奏 基礎課程 熟悉歌曲彈奏常用到的和弦 實作評量、課堂參與程度  

第11-13週 3 吉他：和弦伴奏 分組互動 熟悉各種和弦排列組合的練習 實作評量、課堂參與程度  

第14~16週 3 分組彈唱、歌曲:歡樂年華 分組互動 伴奏與旋律合奏 實作評量、課堂參與程度  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 吉他社 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(16)節 社團編號 10 

彈性學習課程 
規範 

1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活

的豐富性與美感體驗。 
J-C1 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍惜生命，追求幸

福美好人生。 
二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務領導之素

養，提升生活品質，展現生活美感。 
三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責任感。 
四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第1~3 週 3 吉他：彈奏方法 基礎認識、分組互動 彈奏方法與表演方向 實作評量、課堂參與程度  

第4~7週 4 吉他：樂理、視譜 基礎認識 熟悉音階及簡譜 實作評量、課堂參與程度  

第8-10週 3 吉他：指法節奏 基礎課程 熟悉歌曲彈奏常用到的和弦 實作評量、課堂參與程度  

第11-13週 3 吉他：和弦伴奏 分組互動 熟悉各種和弦排列組合的練習 實作評量、課堂參與程度  

第14~16週 3 分組彈唱、歌曲:望春風 分組互動 伴奏與旋律合奏 實作評量、課堂參與程度  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝

課程名稱 
Teeball社團 實施年級 八年級 教學節數 本學期共(16)節 社團編號 11 

彈性學習課程規

範 
1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心

素養 

健體-J-A1 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與 
健康的問題。 

健體-J-C1 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

一、增進對 TEEBALL 運動的相關知識與技能之覺察、探究、理解，以及表達的能力。 

二、理解 TEEBALL 詳細規則能擔任裁判以及記錄員。 

三、展現 TEEBALL 運動團隊合作精神，能在比賽以及練習中，相互合作共同勉勵彼此。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 社團介紹 
自我介紹&破冰遊戲 
上課規則說明。 

能認識老師及社團同學，以及

上課規範。 
態度檢核  

第 2 週 1 
TEEBALL 規則 

器材使用介紹 

TEEBALL 詳細規則 

器材使用方式。 

學習並熟記 TEEBALL 規則，

會使用各項器材。 

口語評量 

實作評量 
 

第 3~5 週 3 基礎守備動作訓練 
守備位置介紹、五方位

接球短中長距離傳球。 
認識守備位置，學會守備基本

的各種傳接球動作。 
實作評量、觀察評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 6~8 週 3 基礎打擊動作訓練 
擊球點介紹、練習揮棒

動作、打網練習。 
認識打擊的技巧，學會正確的

擊球點及揮棒動作。 

實作評量 

觀察評量 
 

第 9~11 週 3 進階守備動作訓練 
壘間傳球、高飛&滾地球

以及模擬情境訓練。 
提升守備技巧，運用不同傳接

球方式處理狀況。 

實作評量 

觀察評量 
 

第 12~15
週 

3 進階打擊動作訓練 
自由打擊練習、內外角擊

球練習。 
提升打擊能力，並學會不同方

向的擊球方式。 

實作評量 

觀察評量 
 

第 16 週 1 分組競賽團隊檢討 
分組進行比賽，賽後進行

團隊檢討。 
將課程所學融入競賽當中，並

相互討論檢討優缺點。 

合作評量 

實作評量 
 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝

課程名稱 
Teeball社團 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 11 

彈性學習課程規

範 
1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心

素養 

健體-J-A1 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與 
健康的問題。 

健體-J-C1 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

一、增進對 TEEBALL 運動的相關知識與技能之覺察、探究、理解，以及表達的能力。 

二、理解 TEEBALL 詳細規則能擔任裁判以及記錄員。 

三、展現 TEEBALL 運動團隊合作精神，能在比賽以及練習中，相互合作共同勉勵彼此。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 1 社團介紹 
自我介紹&破冰遊戲 
上課規則說明。 

能認識老師及社團同學，以及

上課規範。 
態度檢核  

第 2 週 1 
TEEBALL 規則 

器材使用介紹 

TEEBALL 詳細規則 

器材使用方式。 

學習並熟記 TEEBALL 規則，

會使用各項器材。 

口語評量 

實作評量 
 

第 3~5 週 3 基礎守備動作訓練 
守備位置介紹、五方位

接球短中長距離傳球。 
認識守備位置，學會守備基本

的各種傳接球動作。 
實作評量、觀察評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 6~8 週 3 基礎打擊動作訓練 
擊球點介紹、練習揮棒

動作、打網練習。 
認識打擊的技巧，學會正確的

擊球點及揮棒動作。 

實作評量 

觀察評量 
 

第 9~11 週 3 進階守備動作訓練 
壘間傳球、高飛&滾地球

以及模擬情境訓練。 
提升守備技巧，運用不同傳接

球方式處理狀況。 

實作評量 

觀察評量 
 

第 12~15
週 

3 進階打擊動作訓練 
自由打擊練習、內外角擊

球練習。 
提升打擊能力，並學會不同方

向的擊球方式。 

實作評量 

觀察評量 
 

第 16 週 1 分組競賽團隊檢討 
分組進行比賽，賽後進行

團隊檢討。 
將課程所學融入競賽當中，並

相互討論檢討優缺點。 

合作評量 

實作評量 
 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第一學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 
匹克球 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 12 

彈性學習課程規範 1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 了解閱讀的多面向方法及功能，進而提高自主閱讀的興趣。 

課程目標 透過輕鬆、具體的網路或公共圖書館資源，幫助學生習得閱讀或學習的方法，從而增進閱讀或學習的樂趣。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量 

(評量方式) 
備註 

第 1週 1 匹克球的由來 基礎認識、分組互動 了解匹克球的發展背景 態度檢核  

第 2週 1 規則講解、球感練習 基礎認識 了解匹克球如何進行 
口語評量 

  實作評量 
 

第 3週 1 正反持拍、腳步練習 基礎課程 學習如何握拍，腳步移動 
實作評量、觀察評

量 
 

第 4週 1 丁克介紹、截擊區丁克 分組互動 能在截擊區打出有效斜丁克 
實作評量 

  觀察評量 
 

第 5-6週 2 斜丁克、長丁 分組互動 在中距離將球打進截擊區 
實作評量 

  觀察評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 7-10週 3 
正反拍回擊、發球(落

地、不落地) 
分組進行比賽，賽後進行團

隊檢討。 

學會兩種發球方式 
學習用正反拍回擊球 

      實作評量 

觀察評量 
 

第 11-13週 4 網前截擊、高吊球練習 
分組進行比賽，賽後進行團

隊檢討。 

如何攔截行進中的球 
判斷落點與扣殺 

       合作評量 

實作評量 
 

第 14-16週 4 
筆試(驗收規則)分組競賽

練習 

分組進行比賽，賽後進行團

隊檢討。 

匹克規則知道多少 
雙人默契培養 

合作評量 

實作評量 
 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立安平國民中學 114學年度第二學期八年級彈性學習課程計畫 

 

社團活動或技藝課程

名稱 
匹克球 實施年級 八年級 教學節數 本學期共( 16 )節 社團編號 12 

彈性學習課程規範 1.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 了解閱讀的多面向方法及功能，進而提高自主閱讀的興趣。 

課程目標 透過輕鬆、具體的網路或公共圖書館資源，幫助學生習得閱讀或學習的方法，從而增進閱讀或學習的樂趣。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量 

(評量方式) 
備註 

第 1週 1 匹克球的由來 基礎認識、分組互動 了解匹克球的發展背景 態度檢核  

第 2週 1 規則講解、球感練習 基礎認識 了解匹克球如何進行 
口語評量 

  實作評量 
 

第 3週 1 正反持拍、腳步練習 基礎課程 學習如何握拍，腳步移動 實作評量、觀察評量  

第 4週 1 丁克介紹、截擊區丁克 分組互動 能在截擊區打出有效斜丁克 
實作評量 

  觀察評量 
 

第 5-6週 2 斜丁克、長丁 分組互動 在中距離將球打進截擊區 
實作評量 

  觀察評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 7-10

週 
3 

正反拍回擊、發球(落
地、不落地) 

分組進行比賽，賽後進行團隊檢

討。 

學會兩種發球方式 
學習用正反拍回擊球 

      實作評量 

觀察評量 
 

第 11-13

週 
4 網前截擊、高吊球練習 

分組進行比賽，賽後進行團隊檢

討。 

如何攔截行進中的球 
判斷落點與扣殺 

       合作評量 

實作評量 
 

第 14-16

週 
4 

筆試(驗收規則)分組競賽

練習 

分組進行比賽，賽後進行團隊檢

討。 

匹克規則知道多少 
雙人默契培養 

合作評量 

實作評量 
 

 


