
C6-1-1 藝術才能專長領域暨體育班體育專業領域課程計畫(部定+校訂) 

臺南市立中山國民中學 114學年度第一學期九年級藝術才能專長領域課程計畫 

課程名稱 舞蹈編創 
實施年級 

(班級組別) 
九年級 教學節數 本學期共( 21 )節 

課程規範 

◎■領域學習課程-部定專長領域 

  ■藝術才能班部定專長領域   □體育班部定體育專業 

◎□彈性學習課程-特殊需求領域課程 

    專業課程: □藝術才能班校訂專長領域 □體育班校訂體育專業                   

設計理念 培養具舞蹈基礎的學生對於表演的認知、鑑賞力、興趣、概念及提昇個人藝術氣質，啟發個人表現的潛能。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

藝才 J-A2關注生活中的藝術課題，運用適當策略，將藝術與生活有效聯結。 

藝才 J-B3透過藝術感知、創作與鑑賞的多元學習，感受藝術本質並於生活美學有所體驗與省思。 

藝才 J-C2在藝術相關學習與團隊互動歷程中，發展觀察與溝通的能力，積極與他人或群體合作。 

課程目標 

ㄧ、主題式引導和動作的開發，提高對生活的覺知及洞察力。 

二、透過肢體及表演訓練，培養學生表演的能力，並能參與藝術活動。 

三、運用分組方式使其觀察同儕表現，並且樂於與他人互動，增進團隊合作的精神。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 

學習 

評量 

自編自選教

材或學習單 

使用教具或

器材 

第 1～2週 2 
第一單元： 

舞形舞朔 

舞 才 Ⅳ-P1 

透過引導，

清楚呈現動

作的意念。 

舞才Ⅳ-P1-1 

舞句與意象的

探索。 

1.由意像進入肢體的暖

身。 

2.透過練習來刺激即興

與  模仿能力：動作模仿

及動作產出。 

1.「我是焦點」，為

自己創造獨創性。 

2.雕塑他人肢體，改

變畫面結構。 

實作 

評量 
學習單 

第 3～8週 6 

第二單元： 

說故事舞故事 

  

舞 才 Ⅳ-K1 

分析動作原

理原則，並

掌握不同舞

蹈 類 型 技

法。 

舞 才 Ⅳ-P1-2 

結構完整、主

題 明 確 的 作

品。 

舞 才 Ⅳ-K1-1 

不同舞蹈類型

的專用術語、

相關語彙及動

1.能運用故事，清楚呈

現肢體動作。 

2.觀察物品的造型與功

能，以肢體動作發展。 

1.運用文本，揣摩情

緒表現劇情。 

2.運用圖片，模仿形

狀發展動作。 

3.運用音樂，感受力

度創造畫面。 

實作 

評量 
自編教材 
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作原則。 

第 9～14週 6 

第三單元： 

音樂與舞蹈濃情密

意 

舞 才 Ⅳ-P2 

運用多元媒

材呈現舞蹈

小品。 

舞 才 Ⅳ-P2-2 

多元媒材於舞

蹈 作 品 的 應

用。 

1.提高對音樂的敏感

度，讓肢體更加投入。 

2.善用音樂在舞蹈中角

色，習得共融的經驗與

技巧。 

1.運用多元、反差的

音樂，刺激在動作上

的應變力。 

2.安排既定的動作，

在不同的音樂上，感

受舞動的差異。 

實作 

評量 
自選教材 

第 15～18

週 
4 

第四單元： 

編創與欣賞 

舞 才 Ⅳ-S1 

選擇藝術相

關主題並蒐

整資料與描

述歷程。 

舞 才 Ⅳ-S1-2 

創作的設計理

念與表達。 

1.能運用想像力揣摩創

作情節。 

2.能依舞句及情節設計

舞 蹈動作與畫面。 

3.能分組討論及共同創

作。 

1.探索他人身體與空

間的串連，發展出獨

特的舞句。 

2.分組創作與排練。 

實作 

評量 
自選教材 

第 19～20

週 
2 

第五單元： 

期末呈現 

舞 才 Ⅳ-P3 

積極與人溝

通、協調，

合作參與創

作與展演。 

舞 才 Ⅳ-P3-1 

舞蹈創作、展

演之欣賞與觀

點表達。 

1.能觀摩同儕演出。 

2.能積極與同儕溝通、

協  調，共同參與創作展

演。 

1.分組觀摩 

2.公開演示 

實作 

評量 

學習單 

自選教材 

第 21週 1 休業式       

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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臺南市立中山國民中學 114學年度第二學期九年級藝術才能專長領域課程計畫 

課程名稱 舞蹈編製 
實施年級 

(班級組別) 
九年級 教學節數 本學期共( 17 )節 

課程規範 

◎■領域學習課程-部定專長領域 

  ■藝術才能班部定專長領域   □體育班部定體育專業 

◎□彈性學習課程-特殊需求領域課程 

    專業課程: □藝術才能班校訂專長領域 □體育班校訂體育專業                   

設計理念 培養具舞蹈基礎的學生對於表演的認知，增進藝術文化及生活美學的更深體驗，達到讓藝術知能與生活結合。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

藝才 J-A3精進藝術展演相關知能，拓增跨領域的藝術學習經驗，強化創造力與應變力。  

藝才 J-B3透過藝術感知、創作與鑑賞的多元學習，感受藝術本質並於生活美學有所體驗與省思。 

藝才 J-C2在藝術相關環境、團隊與人際互動中，具備同理心與觀察力，積極與人協調和合作。 

課程目標 
一、透過編創不同風格的舞蹈作品，學習分析之優點與特色。 

二、能夠積極與人溝通，參與舞蹈作品的排演，給予實作演練與實務經驗，培養學生創新創作的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 

學習 

評量 

自編自選教

材或學習單 

使用教具或

器材 

第 1～3週 

(第 2週農

曆春節放

假) 

2 
第一單元： 

流動中的舞台 

舞 才 Ⅳ-P1 

透過引導，

清楚呈現動

作的意念。 

舞才Ⅳ-K1-2 

作品分析概念：

含動作分析等。 

舞才Ⅳ-P1-2 

結構完整、主題

明確的作品。 

1.能分析不同的動作 

原理，探索肢體表 

達技法。 

2.認識空間語言，提

升舞台畫面張力。 

1.利用位移的動作與對

話，認識舞台空間的線

條。 

2.增加節奏與高低層次

來增加畫面感。 

實作 

評量 
自選教材 

第 4～6週 3 
第二單元： 

編創動機與發展 

舞 才 Ⅳ-P2 

運用多元媒

材呈現舞蹈

小品。 

舞才Ⅳ-P2-2 多

元媒材於舞蹈作

品的應用。 

1.尋找創作動機。 

2.延伸創意亮點。 

1.肢體溝通與表達。 

2.開發動作的語彙與舞

蹈元素。 

實作 

評量 
自選教材 

第 7～10週 4 
第三單元： 

肢體接觸與關係 

舞 才 Ⅳ-P1 

透過引導，

清楚呈現動

作的意念。 

舞才Ⅳ-P1-1  

舞句與意象的探

索。 

透過兩人,三人或多

人的互動，豐富創作

的層次。 

1.以分組方式建立觀察

與合作的能力。  

2.加入聲音與表情的訓

練，增加其默契。 

實作 

評量 
自選教材 
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第 11～15

週 
5 

第四單元： 

分組創作與排練 

舞 才 Ⅳ-P3 

積極與人溝

通、協調，

合作參與創

作與展演。 

舞才Ⅳ-S1-2  

創作的設計理念

與表達。 

1.能積極參與群體創  

作。 

2.能有效分工合作。 

1.分組創作並討論呈現

方式。 

2.分配工作內容與舞作

排練。 

觀察 

評量 
自選教材 

第 16～17

週 
2 

第六單元： 

畢業呈現 

舞 才 Ⅳ-L1 

積極參與及

記錄藝文展

演活動。 

舞才Ⅳ-P3-1 舞

蹈創作、展演之

欣 賞 與 觀 點 表

達。 

能完成展演活動 成果創作展演 

實作 

評量 

學習單 

自選教材 

第 18週 1 畢業典禮       

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 


