
臺南市仁德區虎山實驗小學 114 學年度第一學季三年級大自然探索家-course of eco school 課程計畫 

學習主題名稱 永續備料，友善校園 設計教師 林玲馨 教學節數 共( 30 )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    

設計理念 
再次熟悉觀察校園環境與資源，虎山生態資源豐富，從生活中觀察體驗學習是最具體的過程，以學生為主體，透過與他人的合作學

習，小組間的分享，讓學生彈性尋找生活周遭和校園環境的資源來完成不同的學習任務。 

本教育階段 

總綱核心素養或

議題實質內涵 

E-C1理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境 

E-B3 具備藝術創作的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗 

課程目標 認識校園環境，觀察校園生態，運用生活與校園素材完成學習任務，達到永續經營、友善環境精神。 

配合融入之領

域、議題、指

標、路徑 

◆領域 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考

指引 □本土語 

□數學    □社會    ■自然科學  ■藝術   

■綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  

□科技融入參考指引 

 

◆議題 

□性別平等教育  □人權教育 ■環境教育□

海洋教育 □品德教育 

□生命教育  □法治教育   □科技教育  □資

訊教育  □能源教育   □安全教育  □防災教

育   □閱讀素養  □多元文化教育  

□生涯規劃教育□家庭教育□原住民教育■

戶外教育□國際教育 

◆SDGs   

□消除貧窮 □消除飢餓 □健康與福祉 □教育品質   

□性別平等  □淨水與衛生 □可負擔能源 □就業與經濟成長  

□工業、創新及基礎建設   □減少不平等 □永續城市 

□責任消費與生產 □氣候行動 □海洋生態■陸地生態 

□和平與正義制度  □全球夥伴 

 

◆ECO  SCHOOL 環境路徑 

□水 □消耗與廢棄物 □氣候變遷■生物多樣性  

□健康生活  □健康校園 □能源 ■ 學校土地 

■森林   □流域 海洋  濕地 □永續食物 □交通 

總結性表現任務 
帶領學生巡視校園，再次認識校園植物生態環境與特徵，蒐集可利用的植物素材，結合資源回收再利用的精神，創造美感作品，能

說出對生態環境的具體感受與想法。 

課程架構脈絡 



 

 
 

教學期程 

周次 
節數 

單元與活動 

名稱 
學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 

學習資源 

(自選編教材或

學習單) 

第 1週 

〜第 3週 

9 桃花心木葉子 

創意拼貼 

 

1. 自然   

tr-Ⅱ-1 能

知道觀察、

記錄所得自

然現象的的

結果是有其

原因的，並

依據習得的

知識，說明

自己的想

法。 

pc-Ⅱ-2 能

利用簡單形

式的口語、

文字或圖畫

等，表達探

究之過程、

發現。 

2. 環     

E1 參與戶

外學習與自

校園植物桃

花心木生態

與特徵 

 

 

 

1. 認識校園植

物桃花心木 

2. 結合自然單

元 認識植

物構造 

3. 認識桃花心

木的果核特

徵 

4. 運用桃花心

木果核彩繪

創作 

1. 老師帶大家走校園，再次認識校園植

物桃花心木同時蒐集掉下的桃花心木

果核觀察特徵。 

2. 分組討論果核特徵與功用 

3. 老師給予學習任務:請班上每人運用

桃花心木果核創作 2~3 片的葉子，作

為教室布置學生作品。 

4. 學生分組進行實作: 

➢ 清理乾淨果核 

➢ 利用水彩或廣告顏料彩繪果核 

➢ 果核上用油性速乾馬克筆寫上自

己的夢想與目標或祝福 

➢ 學生將完成作品貼上布告欄的希

望樹 

5. 全班一起完成希望樹教室布置 

6. 孩子分享心得，老師總結課程重點，

讚美孩子的好表現以及需要再努力進

步的地方。 

口語問答:能

瞭解學生對

植物的了解

多少? 

 

 

 

 

 

 

實作練習:觀

察植物樣

態，並能操

作工具完成

作品的完整

度。 

自編教材 

學生蒐集的環

保素材 

校園植物資源

相關網站資源 

班級平板 

第 4週〜 

第 6週 
9 

我的班服 

，我設計! 

 

1. 設 計 圖

騰參考 

2. 班 服 格

1. 結合校本課

程精神，讓

孩子自己設

1. 老師給予學習任務:發給一張班服設

計單，讓孩子自己蒐集題材和資料完

成班服設計。 

口語問答:瞭

解學生對植

物的了解 



然體驗，覺

知自然環境

的美、平

衡、與完整

性。 

3. 綜合   

2a-II-1 覺

察自己的人

際 溝通方

式，展現合 

宜的互動與

溝通 態度

和技巧。 

藝術  

 1-Ⅱ-6 能

使用視覺元

素與想像

力， 豐富

創作主題。 

式範例 

3. ECO12 環

保 路 徑

說明 

 

 

計班服圖樣 

2. 了解設計的

原則和注意

事項 

3. 發揮想像力

和美感經驗

完成設計作

品。 

4. 學習欣賞和

回饋。 

2. 老師說明設計的注意事項和規則。 

3. 學生實作： 

➢ 學生事先蒐集資料 

➢ 設計的範圍包括正面和反面，以

及側面 

➢ 學生先用鉛筆將圖樣彩繪出來，

可以加入圖畫或文字。 

➢ 完成鉛筆圖樣設計圖，在塗上適

當顏色 

4. 學生輪流上台報告自己的創作理念和

想法，大家給予回饋和讚美 

5. 老師把所有作品貼在黑板，說明回饋

原則。並發給每人回饋貼紙３張，大

家輪流上台選自己喜歡的３張設計貼

上貼紙，貼紙最多的作品，有機會成

為新班服設計的樣本。 

6. 孩子分享心得，老師總結課程重點，

讚美孩子的好表現以及需要再努力進

步的地方。 

 

 

小組討論:透

過小組討論

達到共學互

學效果 

 

 

實作練習:觀

察植物樣

態，並能操

作工具完成

作品 

第 7週〜 

第 8週 

6 永續小宇宙設

計 

1. ECO12 環

保 路 徑

說明 

2. 得獎作

品參考 

3. 比賽辦

法重點

說明與

提示 

 

1. 實踐中年級

校本課程精

神，讓孩子

從實作中身

體力行。 

2. 了解聯合國

友善地球的

１７條路

徑。 

3. 增加孩子參

賽經驗，增

加自信心與

成就感。 

4. 鼓勵孩子身

1. 老師給予學習任務：老師說明參賽簡

章，以及如何進行參賽作品，請學生

事先蒐集資料和設計想法。 

2. 老師說明聯合國１７種友善地球路徑

的意義，並舉例讓孩子能具體了解內

容。 

3. 老師事先調查每個人的參賽方式，分

成三種講解： 

① 單幅圖畫創作 

② 四格漫畫創作 

③ 四幅照片創作 

4. 老師發給每人一張設計草稿，把自己

的想法先寫在草稿紙上。 

口語問答:瞭

解學生對植

物的了解 

 

 

小組討論:透

過小組討論

達到共學互

學效果 

 

 

 

實作練習:觀

察植物樣



體力行友善

地球行動。 

5. 老師發給８開圖畫紙或Ａ４紙，讓孩

子就自己的參賽方式進行創作 

6. 學生實作： 

➢ 學生先選定自己想要設計的路徑

來創作 

➢ 讓孩子先用鉛筆草稿，包括圖畫

和文字簡要說明 

➢ 老師查看過後孩子的創作後，給

予建議和提示作調整，即開始上

色。 

➢ 選用照片方式呈現者，自己仍須

先草稿自己想要拍攝的內容和文

字說明，再進行拍攝，可以教室

完成者，老師用手機協助拍攝，

如無法在教室拍攝者，老師會請

家長協助完成。 

7. 老師請家長一起完成孩子作品的上

傳。 

8. 孩子分享心得，老師總結課程重點，

讚美孩子的好表現以及需要再努力進

步的地方。 

態，並能操

作工具完成

作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子共學:透

過親子共

做，完成作

品並上傳網

站 

第 9週〜 

第 10週 

6 麻布袋創意敲

拓印 

 

1. 校園植

物生態 

2. 工具說

明與提

示 

3. 作品參

考 

4. 學習網

站參考 

5. 自然課

本觀單

元內容 

1. 呼應中年級

校本課程精

神，讓孩子

體驗永續森

林備料，友

善校園。 

2. 觀察校園植

物特徵，蒐

集植物素材

進行植物敲

拓印。 

3. 結合自然認

1. 老師給予學習任務，請學生事先蒐集

資料、材料和工具。 

2. 老師講解學習任務：說明課程重點，

講解敲拓印方法和注意事項，帶學生

觀察校園植物，蒐集適合的植物素

材。 

3. 學生實作： 

➢ 每個孩子需準備自己的桌墊、塑

膠袋、乾淨抹布一條 

➢ 老師共同準備：Ａ４透明板、膠

槌、麻布袋 

➢ 兩位老師帶領學生觀察植物，尤

口語問答:瞭

解學生對植

物的了解 

 

小組討論:透

過小組討論

達到共學互

學效果 

 

實作練習:觀

察植物樣

態，並能操



識植物構造

單元，協同

自然老師教

學認識葉子

的葉脈中平

行脈以及網

狀脈特徵，

還有葉緣鋸

齒和平滑

狀。認識花

朵構造中的

雄蕊、雌

蕊．．．。 

4. 觀察植物素

材，指導學

生敲拓印到

麻布袋上。 

其葉子和花朵的構造，是敲拓印

很好的素材。鼓勵孩子撿拾掉到

地上的為主，盡量不要摘取的。 

➢ 學生沿路聽解說，沿路蒐集素材

放到塑膠袋裡 

➢ 敲拓印前再次提醒安全事項和方

法，各組發給工具準備實作 

➢ 老師示範敲拓印方式，學生即開

始實作 

➢ 老師觀察學生實作情形並給予提

示和建議，學生可以共享材料，

教導並協助別人 

➢ 不夠的材料隨時都可以去校園補

充 

➢ 敲拓印完的植物剩下素材，提醒

放回泥土裡，不可隨意丟棄，回

歸自然成為堆肥。 

➢ 完成的孩子分享作品並拍照 

4. 指導孩子歸還工具並整理環境 

5. 回到教室，老師鼓裡孩子可以在麻布

袋上面題字，尤其背誦過的唐詩可以

派上用場，會別有一番風味。 

6. 孩子分享心得，老師總結課程重點，

讚美孩子的好表現以及需要再努力進

步的地方。 

作工具完成

作品 

 

 

協同教學共

評:與自然老

師合作教

學，達到對

植物特徵的

了解 

學季教學重點記錄與省思回饋 

☆教學重點記錄與學生學習反應 

☆覺得自己很棒的部份 

☆覺得還能再更好的部份 

 

教學照片(精選四張)與說明 



 
 

 
 

  

圖說:  圖說:  圖說:  圖說:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

臺南市仁德區虎山實驗小學 114 學年度第二學季三年級大自然探索家-course of eco school 課程計畫 

學習主題名稱 永續備料，友善校園 設計教師 林玲馨 教學節數 共(  30 )節 



彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    

設計理念 
關係與表現:體察熟悉觀察校園環境與資源，虎山生態資源豐富，從生活中觀察體驗學習是最具體的過程，以學生為主體，透過與

他人的合作學習，小組間的分享，讓學生彈性尋找生活周遭和校園環境的資源，表達環境與我們的關係，完成不同的學習任務。 

本教育階段 

總綱核心素養或議

題實質內涵 

E-C1理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境 

E-B3 具備藝術創作的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗 

課程目標 認識校園環境，觀察校園生態，運用生活與校園素材完成學習任務，達到永續經營、友善環境精神。 

     需要資源 

與教材 
自編教材、學生蒐集的環保素材、校園植物資源、相關網站資源 

配合融入之領域、

議題、指標、路徑 

◆領域 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會  █自然科學  █藝術   █綜合活動 

□健康與體育   ■生活課程   □科技  

□科技融入參考指引 

 

◆議題 
□性別平等教育  □人權教育 █環境教育□海洋教育 □品

德教育 

□生命教育  □法治教育   □科技教育  □資訊教育  □能

源教育   □安全教育  □防災教育   □閱讀素養  □多元

文化教育  

□生涯規劃教育□家庭教育□原住民教育□戶外教育□國際

教育 

◆SDGs   

□消除貧窮 □消除飢餓 □健康與福祉    □教育品質   

□性別平等  □淨水與衛生 □可負擔能源  □就業與經濟成長  

□工業、創新及基礎建設   □減少不平等  □永續城市 

□責任消費與生產 □氣候行動 □海洋生態 ■陸地生態 

□和平與正義制度  □全球夥伴 

 

◆ECO  SCHOOL環境路徑 

□水 □消耗與廢棄物 □氣候變遷 ■生物多樣性  

□健康生活  □健康校園 □能源  ■學校土地 

□森林   □流域 海洋  濕地 □永續食物 □交通 

總結性表現任務 

自然  tr-Ⅱ-1 能知道觀察、記錄所得自然現象的的結果是有其原因的，並依據習得的知識，說明自己的想法。 

pc-Ⅱ-2 能利用簡單形式的口語、文字或圖畫等，表達探究之過程、發現。 

環    E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

綜合  2a-II-1 覺察自己的人際 溝通方式，展現合 宜的互動與溝通 態度和技巧。 

藝術  1-Ⅱ-6 能使用視覺元素與想像力， 豐富創作主題。 

課程架構脈絡 



 

 
 

教學期程 

周次 
節數 

單元與活

動名稱 
學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 

學習資源 

(自選編教

材或學習

單) 

第 1-4週 12 "皂"樣可

以很天然 

 

 

 

1. 自然   

tr-Ⅱ-1 

能知道觀

察、記錄

所得自然

現象的的

結果是有

其原因

的，並依

據習得的

知識，說

明自己的

想法。 

pc-Ⅱ-2 

能利用簡

單形式的

口語、文

字或圖畫

等，表達

探究之過

程、發

1. 製造香

皂的教

學影片 

2. 認識製

造香皂

的材料

與工具 

3. 校園植

物與生

活中蔬

果植物

色素和

香味 

1. 認識製作天然

手工香皂的過

程和材料 

2. 了解天然手工

香皂的好處 

3. 認識不同香皂

的材料和放入

的不同植物素

材 

4. 能上台報告自

己的植物素材

特色 

5. 能學會自己製

作天然手工香

皂 

6. 發揮想像力和

美感經驗完成

設計作品 

7. 學習欣賞和回

饋 

1. 課前準備 

(1) 告訴學生上課重點，請學生事先

準備材料和工具 

(2) 欣賞教學影片，了解製作手工香

皂的過程 

(3) 老師示範教學，操作一次給學生

看，加深學生印象 

(4) 分組討論，討論各組需要準備的

工具和材料 

2. 課程活動 

(1) 全班分組進形，各組準備放置好

需要用到的工具和材料 

(2) 老師簡報說明課程重點和注意事

項 

(3) 全班每個人輪流上台說明自己準

備的植物素材，並簡單介紹 

(4) 各組領取材料﹐開始製作 

4-1 個人選定自己的皂基，準備好

個人的燒杯、攪拌棒 

4-2 燒杯放入適量皂基，隔水加

熱，一邊攪拌至完全溶解 

口語問答:了

解對香皂的

相關認知多

少? 

 

實作練習:自

己操作製作

出自己的特

色皂 

 

口頭報告:上

台說明介紹

自己的蔬果

特徵 

 

 

 

 

 

課堂表現:觀

察課堂中學

自編教材 

學生蒐集的

環保素材 

校園植物資

源相關網站

資源 

班級平板 

  永續備料，友善校園- 
"皂"樣可以很天然 

(12節) 

  

 永續備料，友善校園- 

創意燈籠秀 
(9 節) 

  

 永續備料，友善校園- 

桃小鹿遊記主題創作 

(9 節) 



現。 

2. 環     

E1 參與

戶外學習

與自然體

驗，覺知

自然環境

的美、平

衡、與完

整性。 

3. 綜合   

2a-II-1 

覺察自己

的人際 

溝通方

式，展現

合 宜的

互動與溝

通 態度

和技巧。 

藝術  

 1-Ⅱ-6 

能使用視

覺元素與

想像力， 

豐富創作

主題。 

4-3 加入喜好的植物素材或香料，

倒入皂模，待凝固 

4-4 凝固後取出手工皂，用保鮮膜

包模乾燥 

3. 總結活動 

1. 個人簡單分享自己的作品，大家給

予回饋 

2. 老師總結上課重點 

3. 學生分組進行環境整理 

4. 完成的香皂可以帶回使用或放學校

使用 

習態度與精

神。 

第 5 週 

~第 7 週 

9 創意燈籠

秀 

 1. 燈籠結

構圖 

2. 教學影

片 

1. 善用周邊材料

繪畫燈籠 

2. 了解設計的原

則和注意事項 

3. 善用想像力和

美感經驗完成

1. 課前準備 

(1) 事先告知課程主題，請學生事先

準備工具和材料 

(2) 參考教學影片，讓學生有一個參

考範例 

2. 課程活動 

口語問答:瞭

解學生對整

體設計的概

念多少? 

 

實作練習:自



3. 優秀作

品欣賞 

設計作品。 

4. 學習欣賞和回

饋。 

5. 配合節慶融入

節慶特色 

(1) 老師講解注意事項 

(2) 學生準備好個人用具和材料 

(3) 發給燈籠，開始彩繪 

(4) 先彩繪底色再裝飾其他材料 

(5) 燈籠晾乾 

3. 總結活動 

(1) 老師說明課程重點 

(2) 學生分享個人作品和回饋 

己創作出自

己的特色燈

籠 

 

課堂表現:觀

察學生上課

積極度與認

真程度 

第 8 週 

~第 10 週 

9 桃小鹿遊

記主題創

作 

 1. 得獎作

品參考 

2. 比賽辦

法說明

與重點

提示 

1. 實踐中年級校

本課程精神，

讓孩子從日常

生活中身體力

行。 

2. 了解食農、生

命、性平、安

全的個別意

義。 

3. 增加孩子參賽

經驗，增加自

信心與成就

感。 

4. 鼓勵孩子身體

力行友善校園

與地球行動。 

5. 分組討論，團

隊合作完成學

習任務。分組

討論，團隊合

作完成學習任

務。 

1. 準備活動 

(1) 老師預告課程主題，讓學生先了

解主題的意義，蒐集資料準備製作 

(2) 材料準備:海報、繪製工具 

2. 課程活動 

(1) 播放教學相關影片，讓學生了解

各主題意義，加深學生印象 

(2) 分為團體組和個人組進行，學生

可以重複參加組別 

(3) 老師講解參賽注意事項和方法 

(4) 團體組必須涵蓋兩個主題，由各

組分組討論確認主題開始繪製，個

人組選定其中一個主題開始繪製 

(5) 團體組用半開或全開海報繪製，

個別組使用主辦單位的規定格式 

(6) 教師引導協助學生加入文字說

明，連結圖片的意義，圖文並茂。 

3. 總結活動 

(1) 老師總結各主題重要性，鼓勵學

生身體力行 

(2) 學生口頭報告作品分享與回饋 

(3) 繪製完成的作品寄出 

口語問答:了

解學生對用

續的概念有

多少? 

 

實作練習:自

己設計一張

完整的永續

概念想法 

 

課堂表現:觀 

察上課積極 

度與狀況 

 

海報作品繪 

製:每組和每 

人設計出主 

題的海報 



單元教學記錄與省思 

☆教學重點記錄與學生學習反應 

☆覺得自己很棒的部份 

☆覺得還能再更好的部份 

 

教學照片(精選四張)與說明 

    

圖說:  圖說: 圖說:  圖說: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

臺南市仁德區虎山實驗小學 114 學年度第三學季三年級大自然探索家-course of eco school 課程計畫 

學習主題名稱 GO!淨零綠校園 設計教師 林玲馨 教學節數 共( 30 )節 



彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    

設計理念 

資源與環境關懷:了解校園環境資源，搭配淨零綠校園友善校園主題，延伸相關環境行動設計課程活動，在一二年級的校本課程基

礎，加深加廣結合校本課程的中年級課程目標-永續森林備料庫，觀察校園與生活環境，就地取材，資源回收再利用設計出美感作

品，並透過分享與回饋，促進班級團隊精神，力行友善環境行動，進而關懷環境。 

本教育階段 

總綱核心素養或

議題實質內涵 

E-A1 具備良好的生活習慣，促 進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-C1理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境 

課程目標 

1. 建構校園淨零知能與行動 

2. 融入資源循環的學習環境 

3. 守護生物多樣共創綠生活 

4. 結合虎山實小的 校本課程之一「永續森林備料庫」理念，也推廣資源循環再生新創的精神 

5. 繼續推廣落實愛樹行動 

6. 運用分組團隊合作學習，達到團隊精神。 

配合融入之領

域、議題、指

標、路徑 

◆領域 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考

指引 □本土語 

■數學    □社會    ■自然科學  ■藝

術   ■綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  

□科技融入參考指引 

◆議題 

□性別平等教育  □人權教育 ■環境教育□

海洋教育 □品德教育 

□生命教育  □法治教育   □科技教育  □

資訊教育  □能源教育   □安全教育  □防

災教育   □閱讀素養  □多元文化教育  

□生涯規劃教育□家庭教育□原住民教育■

戶外教育□國際教育 

◆SDGs   

□消除貧窮 □消除飢餓 □健康與福祉 □教育品質   

□性別平等  □淨水與衛生 ■可負擔能源 □就業與經濟成長  

□工業、創新及基礎建設   □減少不平等 ■永續城市 

■責任消費與生產 ■氣候行動 □海洋生態■陸地生態 

□和平與正義制度  □全球夥伴 

 

◆ECO  SCHOOL環境路徑 

□水 ■消耗與廢棄物 □氣候變遷□生物多樣性  

■健康生活  □健康校園 □能源 □ 學校土地 

■森林   □流域 海洋  濕地 ■永續食物 □交通 

總結性表現任務 
知道觀察、記錄所得自然現象的的結果是有其原因的，並依據習得的知識，說明自己的想。參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環

境的美、平衡、與完整性。能利用簡單形式的口語、文字或圖畫等，表達探究之過程、發現。 



課程架構脈絡 
 

 
 

教學期程 

周次 
節數 

單元與活動 

名稱 
學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 

學習資源 

(自選編教材

或學習單) 



第 1週 

〜第 5週 

15 GO!淨零綠校

園-- 

“熊”愛資源

回收~愛地球 

 

1. 自然   

tr-Ⅱ-1 能

知道觀察、

記錄所得自

然現象的的

結果是有其

原因的，並

依據習得的

知識，說明

自己的想

法。 

pc-Ⅱ-2 能

利用簡單形

式的口語、

文字或圖畫

等，表達探

究之過程、

發現。 

2. 環     

E1 參與戶

外學習與自

然體驗，覺

知自然環境

的美、平

衡、與完整

性。 

3. 綜合   

2a-II-1 覺

察自己的人

際 溝通方

1. 資源回

收的課程知

識 

2. 製作吉

祥物的配件

材料 

3. 分組合

作完成吉祥

物的學習經

驗。 

1. 養成生活中

垃圾分類，資源

回收好習慣  

2. 了解資源回

收對地球環境的

影響 

3.  運用回收

資源，全班合力

創作班級吉祥物

~”熊”厲 害 

4. 學習團結合

作、分工合作精

神。 

1. 準備活動 

(1) 提示學生課程重點和收集課程材料

與工具  

(2) 引導學生分組討論並分配各組負責

的工作  

(3) 引導學生觀看資源回收對地球影相

相關影片，了解課程的重要性  

2. 教學活動  

(1) 老師講解製作班級吉祥物的步驟和

方式  

(2) 各組準備廢紙、保麗龍膠、膠帶、

木屑，老師引導各組進行熊的製作  

各組利用廢紙塑型熊的身體各個部件  

用膠帶固定廢紙的形狀  

拼裝各部件為熊的外觀   

各組分工合作幫熊黏上木屑為熊毛  

利用學生收集的種子為熊的五官黏上去  

學生利用寶特瓶、沙子製作加油棒，給

熊當加 油棒黏上去  

幫熊穿上班服，班服上有 eco school 

12 個 路徑，呼籲大家一起環保愛地球  

(3) 學生分工繪製海報，說明製作熊的

過程  

3. 總結活動  

(1) 全班一起分工完成吉祥物，老師鼓

勵孩子和家長 共同認識吉祥物，在運

動會當天大家一起參加票 選班級吉祥

物活動  

(2) 鼓勵孩子認真做好資源回收，一起

力行環保行動 

口語問答:瞭

解學生對資

源回收的了

解多少? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作練習:觀

察製作吉祥

物能操作工

具完成作品

的完整度。 

自編教材 

學生蒐集的

環保素材 

校園植物資

源相關網站

資源 

班級平板 



第 6週 

 
3 

GO!淨零綠校

園-- 

愛玉仔的華麗

變身 

 

式，展現合 

宜的互動與

溝通 態度

和技巧。 

藝術  

 1-Ⅱ-6 能

使用視覺元

素與想像

力， 豐富

創作主題。 
1. 各種植

物的樹木知

識 

2. 種植的

意義? 

 

1. 認識愛玉的

植物特徵和生長

環境。 

2. 能觀察不同

土壤生長環境和

植物的相關性 

3. 認識植物種

子的不同功用和

營養價值 

4. 各組分工合

作完成任務 

1. 準備活動 

(1) 請學生準備製作愛玉凍需要的材料

和工具 

(2) 分組分配工作 

2. 學習活動 

(1) 搭配國語課文 L3 《愛玉的變身

術》延伸手作愛玉凍的課程活動 

(2) 老師介紹愛玉的植物特徵和生長環

境 

(3) 老師引導孩子討論各種植物種子的

不同功用和營養價值 

(4) 老師播放教學影片說明製作愛玉凍

的過程 

(5) 分組進行課程活動 

各組準備好材料與工具 

 各組用燒鍋裝五分滿溫水 

 老師引導戴好手套，與搓愛玉籽的方

式 

 各組觀察愛玉結凍狀況，比較不同組

結凍情 

     形，讓孩子討論差異的原因 

 引導孩子加入檸檬汁和糖調味 

3. 總結活動 

(1) 大家共同享用，分享與回饋 

(2) 老師總結課程重點 

口語問答: 

能依照教師

引導運用五

官感受植物

外觀、氣味

與觸感等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作練習:觀

察植物樣與

愛玉凍，並

能操作工具

完成任務 



第 7週 3 GO!淨零綠校

園- 

種出心中綠世

界 

小小農夫地瓜

採集趣 

 

(2節) 

 

1. 各種植

物的樹木知

識 

2. 種植的

意義? 

 

1. 認識台灣原

生植物, 分別為

台灣肖楠、蘭嶼

羅漢松、金樨木

薑、毛柿的植物

特徵和生長環

境。 

2. 能觀察不同

土壤生長環境和

植物的相關性 

3. 學會不同種

植方式及種植的

過程。 

4. 能觀察並紀

錄課程重點 

5. 各組分工合

作完成任務 

6. 認識地瓜植

物，體驗採收自

己耕種的地瓜。 

準備活動: 

1. 老師事先說明課程主題，分配各組

負責報告一種植物，老師說明報告方

式。 

2. 準備有關台灣肖楠、蘭嶼羅漢松、

金樨木薑、毛柿的植物影片 

3. 準備種植工具。 

4. 各組收集報告資料 

 

發展活動: 

活動一 分組報告，收集資料 

1. 老師說明課程重點以及報告方式。 

2. 各組輪流上台報告負責的植物，其

他同學提問與回饋。 

3. 老師補充相關影片說明孩子報告不

完整或較不懂的地方。 

4. 老師說明不同植物的功用與生活的

連結，讓孩子討論。 

5. 老師說明不同植物生長環境，讓孩

子討論。 

6. 老師說明不同植物種植方式和方

法，讓孩子討論。 

 

活動二  種出心中的綠世界 

1. 老師複習不同植物的種植方式與注

意事項，說明課程的流程。 

2. 由綠色冀泉公司團隊介紹各植物，

帶領各組同學種植任務 

3. 各組輪流分享種植的心得，老師總

結觀察重點。 

 

綜合活動:   

1. 教師複習上課重點，說明不同植物

的功用與生活的連結 

2. 老師複習種子食物根莖類植物 芋

頭特徵與營養價值。 

3. 老師複習不同植物的結構。 

口語問答:瞭

解學生對植

物的了解 

 

 

實作練習:觀

察植物樣

態，並能操

作工具完成

作品 

 

 

 

 

親子共學:透

過親子共

做，完成作

品並上傳網

站 



第 8週〜 

第 10週 

11 GO!淨零綠校

園- 

跳蚤市場開麥

拉! 

 

 

1. 製作跳

蚤市場拍賣

海報 

2. 了解拍

賣流程 

3. 收集整

理拍賣物品 

4. 擺攤和

拍賣與記帳 

1.跳蚤市場以資

源再利用為目

標。 

2.用低價挖寶買

到自己喜歡的二

手物品。 

3.讓小朋友懂得

物能盡其用和

「愛物、惜福、

資源再利用」。 

4.把環保的觀念

落實在生活中。 

5.鼓勵珍惜資

源、惜物愛物達

到『循環永續』

的目標。  

6.推廣淨零綠生

活行動指引(含

食衣住行育樂

購)，提升綠生

活理念，培養綠 

生活消費與習

慣，結合虎山實

小友善環境的校

本核心精神，讓

愛地球成為生活

基因。 

7.讓學生練習跳

蚤市場的買賣活

動，練習收銀、

記帳、管理商

品。 

一、準備活動 

1. 跟學生說明課程活動和重點 

2. 分組討論，跳蚤市場當天工作分配 

3. 由學生開始收集家中二手物品 

4. 繪製宣傳海報 

5. 師生討論分類商品並標價，物品分

類裝箱 

二、學習活動 

1. 老師提示學生當天工作流程和注意

事項 

2. 各組準備跳蚤市場工作，有物品整

理擺設、收銀準備、記帳、廣告商品。 

3. 各組輪流值班跳蚤市場櫃台工作，

其他同學參與其他活動。 

4. 整理環境和商品 

5. 學生算帳目，學習計算出總營收 

三、總結活動 

1. 各組分享活動心得，老師總結活動 

2. 未賣出的商品可以帶回或留給班級

期末摸彩活動 

3. 討論營收來獎勵學生，鼓勵學生 

4. 鼓勵學生善用家中二手物品資源，

循環用續。 

口語問答:瞭

解學生對二

手物品的了

解 

 

 

 

 

 

 

 

實作練習:觀

察分組拍賣

工作，並能

操作工具完

成任務 

 



學季教學重點記錄與省思回饋 

☆教學重點記錄與學生學習反應 

☆覺得自己很棒的部份 

☆覺得還能再更好的部份 

 

教學照片(精選四張)與說明 

 

 

 

 

  

圖說:  圖說:  圖說:  圖說:  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



臺南市仁德區虎山實驗小學 114 學年度第四學季三年級大自然探索家-course of eco school 課程計畫 

學習主題名稱 GO!淨零綠校園 設計教師 林玲馨 教學節數 共( 30 )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    

設計理念 

搭配淨零綠校園友善校園主題，延伸相關環境行動設計課程活動，在一二年級的校本課程基礎，加深加廣結合校本課程的中年級課

程目標-永續森林備料庫，觀察校園與生活環境，就地取材，資源回收再利用設計出美感作品，並透過分享與回饋，促進班級團隊

精神，力行友善環境行動。 

本教育階段 

總綱核心素養或

議題實質內涵 

E-A1 具備良好的生活習慣，促 進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-C1理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境 

課程目標 

1. 建構校園淨零知能與行動 

2. 融入資源循環的學習環境 

3. 守護生物多樣共創綠生活 

4. 結合虎山實小的 校本課程之一「永續森林備料庫」理念，也推廣資源循環再生新創的精神 

5. 繼續推廣落實愛樹行動 

6. 運用分組團隊合作學習，達到團隊精神。 

配合融入之領

域、議題、指

標、路徑 

◆領域 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考

指引 □本土語 

■數學    □社會    ■自然科學  ■藝

術   ■綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  

□科技融入參考指引 

◆議題 

□性別平等教育  □人權教育 ■環境教育□

海洋教育 □品德教育 

□生命教育  □法治教育   □科技教育  □

資訊教育  □能源教育   □安全教育  □防

災教育   □閱讀素養  □多元文化教育  

□生涯規劃教育□家庭教育□原住民教育■

戶外教育□國際教育 

◆SDGs   

□消除貧窮 □消除飢餓 □健康與福祉 □教育品質   

□性別平等  □淨水與衛生 ■可負擔能源 □就業與經濟成長  

□工業、創新及基礎建設   □減少不平等 ■永續城市 

■責任消費與生產 ■氣候行動 □海洋生態■陸地生態 

□和平與正義制度  □全球夥伴 

 

◆ECO  SCHOOL 環境路徑 

□水 ■消耗與廢棄物 □氣候變遷□生物多樣性  

■健康生活  □健康校園 □能源 □ 學校土地 

■森林   □流域 海洋  濕地 ■永續食物 □交通 



總結性表現任務 
知道觀察、記錄所得自然現象的的結果是有其原因的，並依據習得的知識，說明自己的想。參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環

境的美、平衡、與完整性。能利用簡單形式的口語、文字或圖畫等，表達探究之過程、發現。 

課程架構脈絡 
 

 
 

教學期程 

周次 
節數 

單元與活動 

名稱 
學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 

學習資源 

(自選編教材或

學習單) 

第 1週 

〜第 3週 

9 獻給媽咪

的手工香

皂 

~母親節活

動 

4. 自然   

tr-Ⅱ-1 能

知道觀察、

記錄所得自

然現象的的

結果是有其

原因的，並

依據習得的

知識，說明

自己的想

法。 

pc-Ⅱ-2 能

利用簡單形

式的口語、

文字或圖畫

等，表達探

究之過程、

發現。 

1. 各 種 蔬

果 、 香

料 的 基

本認識 

2. 製 作 手

工 皂 的

過程 

3. 學 習 感

恩 母 親

的孝心 

1. 養成生活中

垃圾分類，

資源回收好

習慣 

2. 了解資源回

收對地球環

境的影響 

3. 運用回收資

源，全班合

力創作班級

吉祥物~”

熊”厲害 

4. 學習團結合

作、分工合

1. 準備活動 

(1) 提示學生課程重點和收集課程材料與 

工具 

(2) 引導學生分組討論並分配各組負責的 

工作 

(3) 引導學生觀看資源回收對地球影響相 

關影片，了解課程的重要性 

2. 教學活動 

(1) 老師講解製作班級吉祥物的步驟和方 

式 

(2) 各組準備廢紙、保麗龍膠、膠帶、 

屑，老師引導各組進行熊的製作 

    ○1 各組利用廢紙塑型熊的身體各個部

件 

口語問答:瞭

解學生對手

工皂的了解

多少? 

 

小組討論:透

過小組合作

討論孩子對

創作的想法 

 

實作練習:觀

察製作手工

皂能操作工

具完成作品

的完整度。 

 

 口頭報告 :

了解孩子對

自編教材 

學生蒐集的蔬

果素材 

校園植物資源

相關網站資源 

班級平板 



5. 環     

E1 參與戶

外學習與自

然體驗，覺

知自然環境

的美、平

衡、與完整

性。 

6. 綜合   

2a-II-1 覺

察自己的人

際 溝通方

式，展現合 

宜的互動與

溝通 態度

和技巧。 

藝術  

 1-Ⅱ-6 能

使用視覺元

素與想像

力， 豐富

創作主題。 

作精神。     ○2用膠帶固定廢紙的形狀 

    ○3拼裝各部件為熊的外觀 

    ○4各組分工合作幫熊黏上木屑為熊毛 

    ○5利用學生收集的種子作為熊的五官 

    ○6 學生利用寶特瓶、沙子製作加油

棒，給熊當加油棒 

    ○7 幫熊穿上班服，班服上有 eco 

school 12 個 路徑，呼籲大家一起環保

愛地球 

(3) 學生分工繪製海報，說明製作熊的過 

程 

3. 總結活動 

(1) 全班一起分工完成吉祥物，老師鼓勵 

孩子和家長共同認識吉祥物，在運動會當

天大家一起參加票選班級吉祥物活動 

(2) 鼓勵孩子認真做好資源回收，一起力 

行環保行動 

蔬果特徵的

了解 

第 4~5週 

 
6 

奇美日分組導

覽與報告 

 

1. 奇美博物

館 資 源 

: 動 物

廳、兵器

廳 

2. 分組合作

導覽與發

表 

 

1. 各組分工合

作導覽與製

作簡報完成

任務 

2. 學習製作簡

報與海報 

3. 學習上台報

告 

4. 分享與回饋 

1. 準備活動 

(1) 請學生準備製作簡報與海報的資

料與道具 

(2) 分組分配工作 

2. 學習活動 

(1) 分組進行奇美博物館導覽 

(2) 各組用教室平板進行資料蒐集和

拍照 

(3) 各組彙整資料並開始製作海報與

簡報 

(4) 各組進行上台報告 

小組合作:透

過小組討論

達到共學互

學效果，觀

察合作過程 

 

實作練習:實

地導覽並蒐

集資料，並

能操作工具

完成任務 



3. 總結活動 

(1) 老師與學生回饋，並透過回饋單

投票 

(2) 老師總結課程重點 

上台報告的

任務完成度 

 

簡報與海報

的製作具體

程度 

第 6~8週 9 虎山生物多樣

性~ 

分組報告 

 

1. 認識校園

常見動物

的介紹 

2. 分組進行

資料統整

和報告 

 

1. 認識虎山常

見的動物, 

分綠鬣蜥、

松鼠、紅螞

蟻、馬陸和

大卷尾特徵

和 生 長 環

境。 

2. 能觀察不同

動物生長環

境和校園的

相關性 

3. 學會不同觀

察方式及觀

察紀錄的過

程。 

4. 能觀察並紀

錄課程重點 

5. 各組分工合

作完成任務 

6. 分組上台報

告。 

準備活動: 

1. 老師事先說明課程主題，分配各組負

責報告一種動物，老師說明報告方

式。 

2. 準備有關這些動物的教學影片 

3. 準備觀察工具。 

4. 各組收集報告資料 

發展活動: 

(1) 分組進行校園觀察與紀錄 

(2) 各組用教室平板進行資料蒐集和

拍照 

(3) 各組彙整資料並開始製作海報與

簡報 

(4) 各組進行上台報告 

總結活動 

老師總結課程重點 

綜合活動:   

1. 教師回饋各組報告重點，說明不同動

物與棲息地的連結 

2. 鼓勵學生觀察周遭大自然與動物，保

護大自然與動物們的生存環境。 

3. 老師與學生回饋，並透過回饋單投票 

口語問答:瞭

解學生對這

些常見動物

的了解 

 

小組討論:透

過小組討論

達到共學互

學效果 

 

實作練習:觀

察這些動物

樣態，並能

操作工具完

成作品 

 

上台報告的

任務完成度 

 

簡報與海報

的製作具體

程度 

第 9週〜 

第 10週 

6 植物生態 

迷你畫框 

利用迷你畫

框裝飾生態

主題 

1. 蒐集校

園植物

素材 

2. 裝飾迷

一、準備活動 

1. 跟學生說明課程活動和重點 

2. 由學生開始收集素材 

 

口語問答:瞭

解學生對植

物素材的了

解 



你畫框 二、學習活動 

1. 利用素材裝飾到畫框 

2. 主材料為種子、花瓣、… 

三、總結活動 

1. 各組分享活動心得，老師總結活動 

2. 分享與回饋 

實作練習:觀

察分組討

論，能操作

工具完成任

務 

學季教學重點記錄與省思回饋 

☆教學重點記錄與學生學習反應 

☆覺得自己很棒的部份 

☆覺得還能再更好的部份 

 

教學照片(精選四張)與說明 

  

 
 

 

 

  

圖說:  圖說:  圖說:  圖說:  

 
 


