
C6-1-1 藝術才能專長領域暨體育班體育專業領域課程計畫(國中小新課綱版-部定+校訂) 

臺南市永康區復興國民小學 114 學年度第一學期四年級(藝術才能專長領域)課程計畫 

課程名稱 即興與創作 
實施年級 

(班級組別) 
四年級 

教學節

數 
本學期共( 42 )節 

課程規範 

◎□領域學習課程-部定專長領域 

    □藝術才能班部定專長領域   □體育班部定體育專業 

◎▓彈性學習課程-特殊需求領域課程 

    專業課程: ■藝術才能班校訂專長領域 □體育班校訂體育專業                 

設計理念 以身體創作活動，培養學生編創能力與創造力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

藝才 E-A1 啟發藝術潛能，認識個人特質。 

藝才 E-B3 藉由多感官的運用與聯結，促發藝術感知與實作的潛在能力，培養日常生活中的美感素養。 

藝才 E-C2 在藝術專業學習與日常生活的歷程中，樂於與他人合作與分享。 

課程目標 

1.對於舞蹈元素空間、時間、路徑軌跡、動作質地的概念能明確的表達及運用發想及創作裡。 

2.分組時積極參與小組討論，和他人共同合作完成創作能互相欣賞他人作品，觀賞它組呈現後勇於發表個人感受。 

3.能充分發揮想像力與創造力，透過舞蹈元素探索開發個人肢體語彙且善用舞蹈肢體來表現，能充分表達並講解。 

4.培養觀察、反應能力，提升個人創作力及想像力，能清晰呈現出主題內容並了解表演藝術，提升藝文涵養，進而發揮即興與

創作的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動名

稱 
學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 

學習評量 

評量方式 

自編自選教材 

或學習單 

使用教具或器材 

第一週 

 2 

肢體探索－認

識自己，肢體

表達訓練 

舞才 II-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

探索。 

1.了解身體部位 

2.說出身體部位 

1.暖身 

2.身體部位介紹 

3.個人創作活動 

實作評量 自編 

第二週 

 2 

肢體探索－認

識自己，肢體

表達訓練 

舞才 II-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

探索。 

1.了解身體部位 

2.說出身體部位 

1.暖身 

2.身體部位介紹 

3.個人創作活動 
實作評量 自編 

第三週 

2 

體探索－認識

自己，肢體表

達訓練 

舞才 II-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

探索。 

能運用身體部位

進行創作動作 

1.暖身 

2.身體部位活動 

3.個人創作活動 

實作評量 

自編 

第四週 2 體探索－認識 舞才 II-P1 舞才Ⅱ-P1-2 能運用身體部位 1.暖身 實作評量 自編 
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 自己，肢體表

達訓練 

依指令完成動

作。 

身體各部位的

運用。 

進行團體創作活

動 

2.身體部位活動 

3.團體創作活動 

第五週 

 

2 
水平高中低與

空間變化 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

探索。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

能利用身體做出

水平變化動作 

1.暖身 

2.高中低介紹 

3.個人創作活動 
實作評量 自編 

第六週 

 

2 
水平高中低與

空間變化 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

探索。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

能利用水平做出

水平變化動作 

1.暖身 

2.高中低運用 

3.團體創作活動 
實作評量 自編 

第七週 

 

2 
水平高中低與

空間變化 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

探索。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

能利用水平做出

形狀動作與變化

並跟同學創作 

1.暖身 

2.高中低運用 

3.團體創作活動 
實作評量 自編 

第八週 

 
2 

我是編導家,

編排故事並用

身體接龍表現 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈

活動：含溝通

與協調。 

1.能說出不同的

故事 

2.運用身體創作 

1.暖身 

2.故事接龍 

3.個人創作活動 
實作評量 自編 

第九週 

 
2 

我是編導家,

編排故事並用

身體接龍表現 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈

活動：含溝通

與協調。 

1.能說出不同的

故事 

2.運用身體創作 

1.暖身 

2.故事接龍 

3.個人創作活動 
實作評量 自編 

第十週 

 
2 

我是編導家,

編排故事並用

身體接龍表現 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈

活動：含溝通

與協調。 

1.能說出不同的

故事 

2.運用身體創作 

1.暖身 

2.故事接龍 

3.團體創作活動 
實作評量 自編 
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第十一週 

 

2 

在地舞蹈家與

其代表作品介

紹 

舞才Ⅱ-C1 

認識臺灣各族群

舞蹈特色。 

舞才Ⅱ-C1-1 

臺灣各族群文

化特色與發

展。（取材考

量不同性別、

族群） 

能說出在地舞蹈

家的作品 

1.講解在地舞蹈家

介紹與活動 

2.播放影片 
口頭評量 自編 

第十二週 

 2 紙的聯想 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

探索。 

能運用紙的聯想

做出身體的變化 

 

1.暖身 

2.紙張變化活動 實作評量 自編 

第十三週 

 

2 紙的聯想 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出

舞蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

探索。 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的 

驗與探索。 

能運用紙的聯想

做出身體的變化 

1.暖身 

2. 紙張變化活動 

實作評量 自編 

第十四週 

 

2 紙的聯想 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出

舞蹈基本動作 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

能運用紙的聯想

做出身體的變化 

1.暖身 

2.紙張變化活動 

實作評量 自編 

第十五週 

 

2 

紙的聯想，讓

體做出紙張的

折、搧、撕、

揉等動作 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出

舞蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

探索。 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的 

驗與探索。 

能運用紙的聯想

做出身體的變化 

1.暖身 

2.紙張變化活動並

與同學共同創作 
觀察評量 自編 

第十六週 

 

2 

紙的聯想，讓

體做出紙張的

折、搧、撕、

揉等動作 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出

舞蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗 

探索。 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的 

驗與探索。 

能運用紙的聯想

做出身體的變化 

1.暖身 

2.紙張變化活動並

與同學共同創作 
觀察評量 自編 
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第十七週 

 

2 

紙的聯想，讓

體做出紙張的

折、搧、撕、

揉等動作 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出

舞蹈基本動作 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

能運用紙的聯想

做出身體的變化 

1.暖身 

2.紙張變化活動並

與同學共同創作 
實作評量 自編 

第十八週 

 

2 

紙的聯想，讓

體做出紙張的

折、搧、撕、

揉等動作，進

階至三人形成

一張紙 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈

活動：含溝通

與協調。 

運用身體不同部

位進行移動並與

同學共同創作 

1.暖身 

2.紙張變化活動並

與同學共同創作 
實作評量 自編 

第十九週 

 

2 

紙的聯想，讓

體做出紙張的

折、搧、撕、

揉等動作，進

階至三人形成

一張紙 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈

活動：含溝通

與協調。 

能運用紙的聯想

做出身體的變化 

1.暖身 

2.紙張變化活動並

與同學共同創作 
實作評量 自編 

第二十週 2 綜合學習評量 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出

舞蹈基本動作 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：

含舞蹈的分組

與回饋。 

能小組分享創作

作品 

1.暖身 

2.創作分享 

總結表演評量 自編 

第二十一週 2 綜合學習評量 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

舞才Ⅱ-P2-2 

能小組分享創作

作品 

1.暖身 

2.創作分享 
總結表演評量 自編 
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感知音樂，做出

舞蹈基本動作 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：

含舞蹈的分組

與回饋。 

◎教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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臺南市永康區復興國民小學 114 學年度第二學期四年級(藝術才能專長領域)課程計畫 

課程名稱 即興與創作 
實施年級 

(班級組別) 
四年級 教學節數 本學期共( 40 )節 

課程規範 

◎領域學習課程-部定專長領域 

   □藝術才能班部定專長領域   □體育班部定體育專業 

◎■彈性學習課程-特殊需求領域課程 

    專業課程: 藝術才能班校訂專長領域 □體育班校訂體育專業                   

設計理念 以身體創作活動，培養學生編創能力與創造力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

藝才 E-A2 循序漸進擴充藝術學習的經驗，探索生活中的藝術議題。 

藝才 E-B3 藉由多感官的運用與聯結，促發藝術感知與實作的潛在能力，並培養日常生活中的美感素養。 

藝才 E-C3 關心在地與國際藝術展演，認識與包容文化的多元特性。 

課程目標 

1.對於舞蹈元素空間、時間、路徑軌跡、動作質地的概念能明確的表達及運用發想及創作裡。 

2.分組時積極參與小組討論，和他人共同合作完成創作能互相欣賞他人作品，觀賞它組呈現後勇於發表個人感受。 

3.能充分發揮想像力與創造力，透過舞蹈元素探索開發個人肢體語彙且善用舞蹈肢體來表現，能充分表達並講解。 

4.培養觀察、反應能力，提升個人創作力及想像力，能清晰呈現出主題內容並了解表演藝術，提升藝文涵養，進而發揮即興與

創作的能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動名

稱 
學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 

學習評量 

評量方式 

自編自選教材 

或學習單 

使用教具或 

器材 

第一週 

 

2 

認識自己的身

體，用舞蹈動

作呈現自己想

法   

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與探 

索。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運 

用。 

能把想像的畫

面用身體做出

來 

1.暖身 

2.說出自己的

感受與想像。 
實作評量 自編 

第二週 
0 

認識自己的身

體，用舞蹈動

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與探 

1.能利用推拉

動作變化進行

1.暖身 

2.說出自己的 實作評量 自編 
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作呈現自己想

法   

索。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運 

用。 

創作活動 

2.與同學進行

創作與分享 

感受與想像。 

3.與同學進行

創作 

第三週 

 

2 

運用直線與曲

線，感受空間

上的不同表達

方法 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語

並以身體回應舞蹈

動作術語。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂 

的配合。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基 

礎動作術語。 

能運用身體做

出曲線與直線

的變化 

1.暖身 

2. 由一人至群

體來表現出呈

現出線條的變

化 

實作評量 自編 

第四週 

 

2 

運用直線與曲

線，感受空間

上的不同表達

方法 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、

合作與欣賞。 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語

並以身體回應舞蹈

動作術語。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂 

的配合。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活 

動：含溝通與協 

調。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基 

礎動作術語。 

能運用身體做

出曲線與直線

的變化 

1.暖身 

2.群體一起做

出創作動作並

變化 

實作評量 自編 

第五週 

 

2 

運用直線與曲

線，感受空間

上的不同表達

方法 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、

合作與欣賞。 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語

並以身體回應舞蹈

動作術語。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂 

的配合。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活 

動：含溝通與協 

調。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基 

礎動作術語。 

能運用身體做

出曲線與直線

的變化 

1.暖身 

2.利用人數做

出路線變化 

實作評量 自編 

第六週 

 
2 

畫出線條並配

合拍子的快慢

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂 

1.能運用身體

做出曲線與直

1.暖身 

2.利用人數做
實作評量 自編 
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做出變化動作 蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、

合作與欣賞。 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語

並以身體回應舞蹈

動作術語。 

的配合。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活 

動：含溝通與協 

調。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基 

礎動作術語。 

線的變化 

2.配上拍子的

變化 

出路線變化 

3.團體創作活

動 

第七週 

 

2 

畫出線條並配

合拍子的快慢

做出變化動作 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、

合作與欣賞。 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語

並以身體回應舞蹈

動作術語。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂 

的配合。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活 

動：含溝通與協 

調。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基 

礎動作術語。 

1.能運用身體

做出曲線與直

線的變化 

2.配上拍子的

變化 

1.暖身 

2.利用人數做

出路線變化 

3.團體創作活

動 
實作評量 自編 

第八週 

 

2 

畫出線條並配

合拍子的快慢

做出變化動作 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、

合作與欣賞。 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語

並以身體回應舞蹈

動作術語。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂 

的配合。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活 

動：含溝通與協 

調。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基 

礎動作術語。 

1.能運用身體

做出曲線與直

線的變化 

2.配上拍子的

變化 

1.暖身 

2.利用人數做

出路線變化 

3.團體創作活

動 
實作評量 自編 

第九週 

 

2 照片說故事 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與探 

索。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運 

能運用照片創

作故事內容與

心情 

1.暖身 

2.分享照片故

事 

3.用身體創作 

實作評量 自編 
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用。 

第十週 

 

2 照片說故事 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與探 

索。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運 

用。 

能運用照片創

作故事內容與

心情 

1.暖身 

2.分享照片故

事 

3.用身體創作 
實作評量 自編 

第十一週 

 
2 

藝文展演內容

分享 

舞才Ⅱ-S1 

蒐集、觀察及記錄

舞蹈資料。 

舞才Ⅱ-S1-2 

舞蹈資料蒐集、

觀察與記錄：含

畫圖、歌唱等。 

能分享觀看表

演內容並完成

學習單 

1.分享觀看心

得  

 
觀察評量 學習單 

第十二週 

 
2 

藝文展演內容

分享 

舞才Ⅱ-S1 

蒐集、觀察及記錄

舞蹈資料。 

舞才Ⅱ-S1-2 

舞蹈資料蒐集、

觀察與記錄：含

畫圖、歌唱等。 

能分享觀看表

演內容並完成

學習單 

1.分享觀看心

得  

 
觀察評量 學習單 

第十三週 

 2 
拍子與節奏的

練習 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的體驗 

與探索。 

能打出拍子的

變化 

1.暖身 

2.介紹拍子 

3.練習拍子 

實作評量 自編 

第十四週 

 

2 
拍子與節奏的

練習 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運 

用。 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的體驗 

與探索。 

能運用拍子與

節奏做動作 

1.暖身 

2.練習拍子 

3.用身體拍打

與變化 
實作評量 自編 

第十五週 

 

2 
我聽、我畫、

我舞其中 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語

並以身體回應舞蹈

動作術語。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運 

用。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂 

的配合。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基 

礎動作術語。 

1.能運用點線

面去創作作品 

2.用身體創作

變化 

1.暖身 

2 運用點線面用

身體進行創作 

實作評量 自編 
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第十六週 

 

2 
我聽、我畫、

我舞其中 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語

並以身體回應舞蹈

動作術語。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂 

的配合。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基 

礎動作術語。 

1.能運用點線

面去創作作品 

2.用身體創作

變化 

1.暖身 

2 運用點線面用

身體進行創作 

實作評量 自編 

第十七週 

 

2 
我聽、我畫、

我舞其中 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語

並以身體回應舞蹈

動作術語。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂 

的配合。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基 

礎動作術語。 

1.能運用點線

面去創作作品 

2.用身體創作

變化 

1.暖身 

2 運用點線面用

身體進行創作 

實作評量 自編 

第十八週 

 

2 動力無限大 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運 

用。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂 

的配合。 

能運身體做出

動力的變化 

1.暖身 

2.感受動力變

化 
實作評量 自編 

第十九週 

 

2 動力無限大 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、

合作與欣賞。 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語

並以身體回應舞蹈

動作術語。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂 

的配合。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活 

動：含溝通與協 

調。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基 

礎動作術語。 

能與同學一起

用動力創作動

作 

1.暖身 

2.與同學做動

力的變化創作 

實作評量 自編 

第二十週 

 2 綜合學習評量 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂 

的配合。 

能小組分享創

作作品 

1.暖身 

2.團體練習與

分享 

總結表演評量 自編 
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舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、

合作與欣賞。 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語

並以身體回應舞蹈

動作術語。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活 

動：含溝通與協 

調。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基 

礎動作術語。 

第二十一週 

 

2 綜合學習評量 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞

蹈基本動作。 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、

合作與欣賞。 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語

並以身體回應舞蹈

動作術語。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂 

的配合。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活 

動：含溝通與協 

調。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基 

礎動作術語。 

能小組分享創

作作品 

1.暖身 

2.團體練習與

分享 

總結表演評量 自編 

 


