
C6-1-1 藝術才能專長領域暨體育班體育專業領域課程計畫(國中小新課綱版-部定+校訂) 

臺南市永康區復興國民小學 114 學年度第一學期三年級(藝術才能專長領域)課程計畫 

課程名稱 現代舞 
實施年級 

(班級組別) 
三年級 

教學

節數 
本學期共(  42  )節 

課程規範 

◎▓領域學習課程-部定專長領域 

     ▓藝術才能班部定專長領域   □體育班部定體育專業 

◎■彈性學習課程-特殊需求領域課程 

    專業課程: ■藝術才能班校訂專長領域 □體育班校訂體育專業 

設計理念 對於剛踏入舞蹈班的學生,首先先認識自己的身體各部位，與其各部位運用方式 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

藝才 E-A1 啟發藝術潛能，認識個人特質。 

藝才 E-B3 藉由多感官的運用與聯結，促發藝術感知與實作的潛在能力，培養日常生活中的美感素養。 

藝才 E-C2 在藝術專業學習與日常生活的歷程中，樂於與他人合作與分享。 

課程目標 

1. 了解身體部位和使用的過程，並能熟悉舞蹈術語 

2. 敏銳觀察老師的示範與分解動作，並確實做出動作。 

3. 察覺身體與地板相互對立與支撐的關係，靈活運用軀幹與脊椎的關係。 

4. 跳躍動作能感受肌肉與利用地板的反作關係，掌握身體肌肉的控制力且同時注意腿部肌肉及延伸及落地的正確位置。 

5. 搭配音樂旋律與節奏的多變性去轉換動作及質地。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 

學習評量 

評量方式 

自編自選教材 

或學習單 

使用教具或器材 

第一週 

 

2 認識現代舞 舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用

術語並以身體

回應舞蹈動作

術語。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用

基礎動作術

語。 

對現代舞蹈有初

步的認識 

1. 利用 PPT 簡

報說明 

2. 提問發表簡

報榮 

課堂中提問作答 自編 

學習單 

PPT 

第二週 2 認識身體構造 舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

了解身體關節與

肌群使用 

1. 暖身 

2. 利用圖片與

模型說明 

3. 正確說出部

實作評量 自編 

圖片 

人體骨骼模型 
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位位置 

第三週 

 

2 肌力練習的單一

講解 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的

運用。 

確保上課前身體

的暖開，增加身

體肌力的訓練 

1. 暖身 

2. 講解動作與

其相對應肌

肉運用 

實作評量 自編 

第四週 

 

2 1. 貓姿脊椎收縮

運用 

2. 手腳協調與節

拍訓練 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與

探索。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

對身體脊椎與核

心的使用與全身

協調性的開發 

1. 暖身 

2. 動作示範與

講解 

3. 學生練習與

呈現 

實作評量 自編 

第五週 

 

2 1. 貓姿脊椎收縮

運用 

2. 手腳協調與節

拍訓練 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與

探索。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

對身體脊椎與核

心的使用與全身

協調性的開發 

1. 暖身 

2. 動作示範與

講解 

3. 學生練習與

呈現 

實作評量 自編 

第六週 

 

2 1. 貓姿脊椎收縮

運用 

2. 手腳協調與節

拍訓練 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與

探索。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

對身體脊椎與核

心的使用與全身

協調性的開發 

1. 暖身 

2. 動作示範與

講解 

3. 學生練習與

呈現 

實作評量 自編 
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第七週 

 

2 1. 站姿脊椎收縮

運用 

2. 手腳協調跑步 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與

探索。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

對身體脊椎與核

心的使用與全身

協調性的開發 

1. 暖身 

2. 動作示範與

講解 

3. 學生練習與

呈現 

實作評量 

 

自編 

第八週 

 

2 1. 站姿脊椎收縮

運用 

2. 手腳協調跑步 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與

探索。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

對身體脊椎與核

心的使用與全身

協調性的開發 

1. 暖身 

2. 動作示範與

講解 

3. 學生練習與

呈現 

實作評量 自編 

第九週 

 

2 1. 低水平到高水

平脊椎收縮運

用 

2. 手腳協調倒退

跑 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與

探索。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

從更少的支撐點

認識脊椎與核心

的使用與全身協

調性的開發 

1. 暖身 

2. 動作示範與

講解 

3. 學生練習與

呈現 

實作評量 自編 

第十週 

 

2 1. 低水平到高水

平脊椎收縮運

用 

2. 手腳協調倒退

跑 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與

探索。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

從更少的支撐點

認識脊椎與核心

的使用與全身協

調性的開發 

1. 暖身 

2. 動作示範與

講解 

3. 學生練習與

呈現 

實作評量 自編 
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出舞蹈基本動

作。 

樂的配合。 

第十一週 

 

2 階段性測驗 舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本

動作。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

驗收對課堂與身

體的理解與運用 

1. 暖身 

2. 分組測驗 

實作評量 自編 

第十二週 

 

2 認識在地現代舞

團與其作品 

舞才Ⅱ-L1 

樂於觀賞及參

與藝文展演活

動。 

舞才Ⅱ-L2-1 

校內及校際藝

文展演：含認

識劇場、校際

交流等。 

 

舞才Ⅱ-L2-2 

校外藝文展演

活動：含活動

背景引介等。 

 

對其地方舞團初

步的認識與欣賞 

1. PPT 簡報介

紹 

2. 觀看相關影

片 

3. 填寫學習單 

實作評量 自編 

第十三週 

 

2 1. 躺姿腿部訓練 

2. 平行腳 Plie、

Releve 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與

探索。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

訓練腿部至腳踝

腳板關節與肌肉

的運用 

1. 暖身 

2. 動作示範與

講解 

3. 學生練習與

呈現 

實作評量 自編 

第十四週 

 

2 1. 躺姿腿部訓練 

2. 平行腳 Plie、

Releve 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與

探索。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

訓練腿部至腳踝

腳板關節與肌肉

的運用 

1. 暖身 

2. 動作示範與

講解 

3. 學生練習與

呈現 

實作評量 自編 
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感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

第十五週 

 

2 1. 躺姿腿部訓練 

2. 平行腳 Plie、

Releve 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與

探索。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

訓練腿部至腳踝

腳板關節與肌肉

的運用 

1. 暖身 

2. 動作示範與

講解 

3. 學生練習與

呈現 

實作評量 自編 

第十六週 

 

2 1. 平行腳 Plie、

Releve 

2. 平行腳小跳 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與

探索。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

訓練腿部至腳踝

腳板關節與肌肉

的運用 

1. 暖身 

2. 動作示範與

講解 

3. 學生練習與

呈現 

實作評量 自編 

第十七週 

 

2 1. 平行腳 Plie、

Releve 

2. 平行腳小跳 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與

探索。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

訓練腿部至腳踝

腳板關節與肌肉

的運用 

1. 暖身 

2. 動作示範與

講解 

3. 學生練習與

呈現 

實作評量 自編 

第十八週 

 

2 1. 平行腳 Plie、 舞才Ⅱ-P1 舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與
訓練腿部至腳踝 1. 暖身 實作評量 自編 
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Releve 

2. 平行腳小跳 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

探索。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

腳板關節與肌肉

的運用 

2. 動作示範與

講解 

3. 學生練習與

呈現 

第十九週 

 

2 綜合學習測驗 舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音

樂的配合。 

驗收對課堂與身

體的理解與運用 

1. 暖身 

2. 分組測驗 

實作評量 自編 

第二十週 

 

2 測驗檢討 舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：

含舞蹈的分組

與回饋。 

讓學生檢視從準

備到考試後的過

程心得 

1. 暖身 

2. 觀看測驗影

片 

3. 分享心得 

口頭回答 自編 

第二十一週 

 

2 現代舞影片賞析 舞才Ⅱ-L1 

樂於觀賞及參

與藝文展演活

動。 

舞才Ⅱ-L1-1 

校內及校際藝

文展演：含認

識劇場、校際

交流等。 

 

舞才Ⅱ-L1-1 

校外藝文展演

活動：含活動

背景引介等。 

 

對不同舞蹈風格

的欣賞 

1. 觀看影片  自編 

◎教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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臺南市永康區復興國民小學 114 學年度第二學期三年級(藝術才能專長領域)課程計畫 

課程名稱 現代舞 
實施年級 

(班級組別) 
三年級 

教學

節數 
本學期共(  40  )節 

課程規範 

◎▓領域學習課程-部定專長領域 

     ▓藝術才能班部定專長領域   □體育班部定體育專業 

◎■彈性學習課程-特殊需求領域課程 

    專業課程: ■藝術才能班校訂專長領域 □體育班校訂體育專業                   

設計理念 理解動作的運用方式,得以轉化到不同的組合中 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

藝才 E-A1 啟發藝術潛能，認識個人特質。 

藝才 E-B3 藉由多感官的運用與聯結，促發藝術感知與實作的潛在能力，培養日常生活中的美感素養。 

藝才 E-C2 在藝術專業學習與日常生活的歷程中，樂於與他人合作與分享。 

課程目標 

1. 了解身體部位和使用的過程，並能熟悉舞蹈術語 

2. 敏銳觀察老師的示範與分解動作，並確實做出動作。 

3. 察覺身體與地板相互對立與支撐的關係，靈活運用軀幹與脊椎的關係。 

4. 跳躍動作能感受肌肉與利用地板的反作關係，掌握身體肌肉的控制力且同時注意腿部肌肉及延伸及落地的正確位置。 

5. 5.搭配音樂旋律與節奏的多變性去轉換動作及質地。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 

學習評量 

評量方式 

自編自選教材 

或學習單 

使用教具或器材 

第一週 

 

2 複習上學期重點 舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用

術語並以身體

回應舞蹈動作

術語。 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常

用基礎動作

術語。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞

蹈活動：含溝

通與協調。 

藉由複習，喚回

上學期所練的

動作 

1. 利用 PPT 簡報說

明 

2. 提問發表簡報內

容 

課堂中提問作

答 

自編 
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賞。 

第二週 0 複習上學期重點 舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用

術語並以身體

回應舞蹈動作

術語。 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常

用基礎動作

術語。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞

蹈活動：含溝

通與協調。 

藉由複習，喚回

上學期所練的

動作 

1. 暖身 

2. 利用圖片與模型

說明 

3. 正確說出部位位

置 

實作評量 自編 

 

第三週 

 

2 1. 坐姿平行腳

Tendu 分解練習 

2. 膝跳步組合 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位

的運用。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

能分清楚腳掌

與半腳掌的不

同，並訓練腿的

力量 

1. 暖身 

2. 講解動作與其相

對應肌肉運用 

實作評量 自編 

第四週 2 1. 坐姿平行腳 舞才Ⅱ-P1 舞才Ⅱ-P1-2 能分清楚腳掌 1. 暖身 實作評量 自編 
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 Tendu 分解練習 

2. 膝跳步組合 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

身體各部位

的運用。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

與半腳掌的不

同，並訓練腿的

力量 

2. 動作示範與講解 

3. 學生練習與呈現 

第五週 

 

2 1. 坐姿平行腳

Tendu 分解練習 

2. 膝跳步組合 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位

的運用。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

能分清楚腳掌 

與半腳掌的不

同，並訓練腿的

力量 

1. 暖身 

2. 動作示範與講解 

3. 學生練習與呈現 

實作評量 自編 

第六週 

 

2 1. 坐姿平行腳

Tendu 分解練 

習 

2. 站姿平行腳

Tendu 分解練習 

3. 膝跳步組合 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位

的運用。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

從坐姿到站姿

找到身體重心

的位置與全身

挺拔的力量使

用 

1. 暖身 

2. 動作示範與講解 

3. 學生練習與呈現 

實作評量 自編 

第七週 

 

2 1. 站姿平行腳推腳

背、Tendu 分解練

習 

2. 膝跳步組合 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位

的運用。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

從坐姿到站姿

找到身體重心

的位置與全身

挺拔的力量使

用 

1. 暖身 

2. 動作示範與講解 

3. 學生練習與呈現 

實作評量 

 

自編 
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出舞蹈基本動

作。 

音樂的配

合。 

 

第八週 

 

2 1. 站姿 Tendu & 換

重心組合 

2. 膝跳步&小跳組

合 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位

的運用。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

從坐姿到站姿

找到身體重心

的位置與全身

挺拔的力量使

用 

1. 暖身 

2. 動作示範與講解 

3. 學生練習與呈現 

實作評量 自編 

第九週 

 

0 1. 站姿 Tendu & 換

重心組合 

2. 膝跳步&小跳組

合 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位

的運用。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

從坐姿到站姿

找到身體重心

的位置與全身

挺拔的力量使

用 

1.暖身 

2.動作示範與講解 

3.學生練習與呈現 

實作評量 自編 

第十週 

 

2 1. 站姿 Tendu & 

換重心組合 

2. 膝跳步&小跳組

合 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位

的運用。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

從坐姿到站姿 

找到身體重心

的位置與全身

挺拔的力量使

用 

1.暖身 

2.動作示範與講解 

3.學生練習與呈現 

實作評量 自編 

第十一週 

 

2 階段性測驗 舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

驗收對課堂與

身體的理解與

1. 暖身 

2. 分組測驗 

實作評量 自編 
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出舞蹈基本動

作。 

音樂的配

合。 

 

運用 

第十二週 

 

0 認識現代舞流派與

技巧 

舞才Ⅱ-S1 

蒐集、觀察及

紀錄舞蹈資

料。 

舞才Ⅱ-S1-1 

不同舞蹈

類別及特

色的相關

主題。（取

材考量不

同性別、族

群） 

能理解現代舞

的發展過程 

1. PPT 簡報介紹 

2. 觀看相關影片 

3. 填寫學習單 

實作評量 自編 

第十三週 

 

2 1. 韓福瑞技巧組合 

2. 三拍子流動 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位

的運用。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

加入新的現代

舞元素，使動作

有不同的質地

的產生 

1. 暖身 

2. 動作示範與講解 

3. 學生練習與呈現 

實作評量 自編 

第十四週 

 

2 1. 韓福瑞技巧組合 

2. 三拍子流動 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位

的運用。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

加入新的現代

舞元素，使動作

有不同的質地

的產生 

1. 暖身 

2. 動作示範與講解 

3. 學生練習與呈現 

實作評量 自編 

第十五週 

 

2 1. 韓福瑞技巧組合

+方向 

2. 三拍子流動組合 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位

的運用。 

1. 加入新的現

代舞元素，

使動作有不

1. 暖身 

2. 動作示範與講解 

3. 學生練習與呈現 

實作評量 自編 
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舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

同的質地的

產生 

2. 動作加入了

不同方向使

動作如何更

為流暢 

第十六週 

 

2 1. 韓福瑞技巧組合

+方向 

2. 三拍子流動組合 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位

的運用。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

1. 加入新的現

代舞元素，

使動作有不

同的質地的

產生 

2. 動作加入了

不同方向使

動作如何更

為流暢 

1. 暖身 

2. 動作示範與講解 

3. 學生練習與呈現 

實作評量 自編 

第十七週 

 

2 1. 韓福瑞技巧組合

+方向 

2. 三拍子流動組合 

3. 滾地分解 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位

的運用。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

1. 加入新的現

代舞元素，

使動作有不

同的質地的

產生 

2. 動作加入了

不同方向使

動作如何更

為流暢 

1. 暖身 

2. 動作示範與講解 

3. 學生練習與呈現 

實作評量 自編 

第十八週 2 1. 韓福瑞技巧組合

+方向 

2. 三拍子流動組合 

3. 滾地分解 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位

的運用。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

1. 加入新的

現代舞元

素，使動作

有不同的

質地的產

1. 暖身 

2. 動作示範與講解 

3. 學生練習與呈現 

實作評量 自編 
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感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

生 

2. 動作加入

了不同方

向使動作

如何更為

流暢 

第十九週 2 1. 韓福瑞技巧組合

+方向 

2. 三拍子流動組合 

3. 滾地分解 

舞才Ⅱ-P1 

依指令完成動

作。 

 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位

的運用。 

 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

1. 加入新的現

代舞元素,

使動作有不

同的質地的

產生 

2. 動作加入了

不同方向使

動作如何更

為流暢 

1. 暖身 

2. 動作示範與講解 

3. 學生練習與呈現 

實作評量 自編 

第二十週 

 

2 綜合學習測驗 舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做

出舞蹈基本動

作。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與

音樂的配

合。 

驗收對課堂與

身體的理解與

運用 

1. 暖身 

2. 分組測驗 

實作評量 自編 

第二十一週 

 

2 測驗檢討 舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互

動、合作與欣

賞。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互

動：含舞蹈的

分組與回

饋。 

讓學生檢視從

準備到考試後

的過程心得 

1. 暖身 

2. 觀看測驗影片 

3. 分享心得 

口頭回答 自編 

 


