
C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立鹽水區文昌國民小學 114 學年度第一學期四年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 律動 40 是■  否□ 
■每週【 2】節 

□隔週【  】節 

2 陶笛 40 是■  否□ 
■每週【 2】節 

□隔週【  】節 

3   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

4   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1 彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立鹽水區文昌國民小學 114 學年度第一學期四年級彈性學習課程計畫-社團活動 

社團活動或技藝課程名稱 律動 實施年級 四 教學節數 本學期共( 40 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

課程目標 學生能學習舞蹈基本步伐，達到肢體律動協調，在課程中培養對運動的興趣，增進健康與體育的素養。  

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 至 5 週 

8/30 

| 

    9/30 10 舞蹈曲目一 

1. 基本步伐(搖擺步、點

踏步)的學習。 

2. 舞曲(一起搖擺)的學

習。 

3. 節奏感的練習。 

4. 走位的練習。 

 

1. 能學會老師教的基本

步伐。 

2. 能達到肢體律動協

調。 

3. 能跳完整首舞。 

1.分組練習。 

2.小測驗:隨音樂跳舞。 
年段實施 

 
第 6 至 10 週 

10/2 

| 

    11/3 10 舞蹈曲目二 

1. 基本步伐(V 字步、滑

步)的學習。 

2. 舞曲(蘇菲亞)的學

習。 

3. 節奏感的練習。 

4. 走位的練習。 

  

1. 能學會老師教的基本

步伐。 

2. 能達到肢體律動協 

   調。 

3. 能跳完整首舞。 

1.分組練習。 

2.小測驗:隨音樂跳舞。 
年段實施 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第 11 至 15 週 

11/6 

| 

    12/8 10 舞蹈曲目三 

1. 基本步伐(均衡步)的

學習。 

2. 舞曲(心花開)的學

習。 

3. 節奏感的練習。 

4. 走位的練習。 

  

1. 能學會老師教的基本

步伐。 

2. 能達到肢體律動協

調。 

3. 能跳完整首舞。 

1.分組練習。 

2.小測驗:隨音樂跳舞。 
年段實施 

 
第 16 至 18週

12/11 

| 

    12/29 
6 

複習曲目一、二、

三 

1. 基本步伐(搖擺步、點

踏步、V字步、滑步、

均衡步)的複習。 

2. 舞曲(一起搖擺、蘇菲

亞、心花開)的複習。 

3. 節奏感的複習。 

 

1. 能跳出老師指定的基

本步伐。 

2. 能達到肢體律動協

調。 

3. 能流暢的跳完三首 

   舞。 

1.團體練習。 

2.小測驗:隨音樂跳舞。 
年段實施 

第 19 至 21週 

1/1 

| 

    1/19 

4 期末評量 

1. 期末測驗 

2. 影片欣賞 

1. 能跳出老師指定的舞

曲。 

2. 能專心欣賞音樂影 

   片。 

1. 個人或團體演出。 

2. 發表學習心得。 
年段實施 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立鹽水區文昌國民小學 114 學年度第一學期四年級彈性學習課程計畫-社團活動 

社團活動或技藝課程名稱 陶笛 實施年級 四 教學節數 本學期共(  40  )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 
學生能認識陶笛樂器的構造，正確的握法，並運用正確的呼吸法及運舌方式吹奏。學習過程中，能認識全音符、二
分音符、四分音符和八分音符，並學會吹出老師指定的練習曲，進而培養對音樂的興趣，陶冶身心。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 至 5 週 

8/30 

| 

   9/30 

 

10 陶笛介紹與歷史 

1. 12 孔陶笛的認識。 

2. 陶笛的構造及握法

的介紹。 

3. 指孔的按法。 

4. C 大調音階的指法教 

   學。 

1. 學生能認識 12 孔陶

笛的構造及握法。 

2. 學生能學會C大調音 

階指法。 

1. 個別練習。 

2. 分組練習。 
年段實施 

 
第 6 至 10 週 

10/2 

| 

11/3 
10 基本功介紹與練習 

1. 吹奏法的認識-採腹

式呼吸法。 

2. 課堂吸氣與呼氣的

練習。 

3. 運舌法的介紹與練 

   習。 

1. 學生能學會吹陶笛

時正確的吸氣與呼

氣方式。 

2. 學生能學會吹陶笛

時正確的運舌法。 

1. 個別練習。 

2. 分組練習。 
年段實施 

第 11 至 15 週 

11/6 

| 

10 節奏與拍子的訓練 

1. 長音與吐音的基本

練習。 

2. 全音符和二分音符

1. 學生能學會陶笛吹

奏的長音與吐音。 

2. 學生能認識全音符、

1. 個別練習。 

2. 分組練習。 
年段實施 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

    12/8 

 

的練習。 

3. 四分音符和八分音

符的練習。 

二分音符、 

3. 四分音符和八分音

符的不同。 
 
第16 至 18週 

   12/11 

| 

   12/29 
6 

陶笛指法與手指頭

靈活度練習 

1. 左手把位的練習。 

2. 專為左手 Si、La、Sol

設計的練習曲。 

3. 二分音符和四分音

符拍子的練習。 

4. 曲子： 

貓頭鷹 

媽媽 

   瑪莉有隻小綿羊 

1. 學生能吹奏專為左

手 Si、La、Sol 設計

的練習曲。 

2. 學生能試吹貓頭鷹、

媽媽、瑪莉有隻小綿

羊等曲子。 

1. 個別練習。 

2. 分組練習。 
年段實施 

第 19 至 21週 

1/1 

| 

    1/19 

4 總複習 
1. 期末測驗。 

2. 影片欣賞。 

1. 學生能吹出老師指

定的曲子。 

2. 學生能專心欣賞音

樂影片。 

1. 個人或團體演出。 

2. 發表學習心得。 
年段實施 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立鹽水區文昌國民小學 114 學年度第二學期四年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 律動 40 是■  否□ 
■每週【 2】節 

□隔週【  】節 

2 陶笛 40 是■  否□ 
■每週【 2】節 

□隔週【  】節 

3   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

4 
 

 
 是□  否□ 

□每週【  】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1 彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立鹽水區文昌國民小學 114 學年度第二學期四年級彈性學習課程計畫-社團活動 

社團活動或技藝課程名稱 律動 實施年級 四 教學節數 本學期共( 40 )節 
社團編

號 
1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

課程目標 學生能學習舞蹈基本步伐，達到肢體律動協調，在課程中培養對運動的興趣，增進健康與體育的素養。  

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 至 5 週 

2/15 

| 

 3/15 
10 舞蹈曲目一 

1. 基本步伐(跑跳步、點

跳步)的學習。 

2. 舞曲(燃燒卡路里)的

學習。 

3. 節奏感的練習。 

4. 走位的練習。 

1. 能學會老師教的基本

步伐。 

2. 能達到肢體律動協

調。 

3. 能跳完整首舞。 

1. 分組練習 

2. 小測驗:隨音樂跳舞 
年段實施 

 
第6 至 10週 

3/18 

| 

 4/19 10 舞蹈曲目二 

1. 基本步伐(單足跳、雙

足跳)的學習。 

2. 舞曲(不僅僅是喜 

   歡)的學習。 

3. 節奏感的練習。 

4. 走位的練習。 

 

1. 能學會老師教的基本

步伐。 

2. 能達到肢體律動協

調。 

3. 能跳完整首舞。 

1.分組練習 

2.小測驗:隨音樂跳舞 
年段實施 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第11 至 15週 

4/22 

| 

 5/24 
10 舞蹈曲目三 

1. 基本步伐(側踏步、側

併步)的學習。 

2. 舞曲(New face)的學

習。 

3. 節奏感的練習。 

4. 走位的練習。 

1. 能學會老師教的基本

步伐。 

2. 能達到肢體律動協

調。 

3. 能跳完整首舞。 

1.分組練習 

2.小測驗:隨音樂跳舞 
年段實施 

 
第16 至18 週 

    5/27 

| 

 6/14 6 複習曲目一、二、三 

1. 基本步伐(跑跳步、點

跳步、單足跳、雙足

跳、側踏步、側併步)

的複習。 

2. 舞曲(燃燒卡路里、不

僅 僅 是 喜 歡 、 New 

face)的複習。 

3. 節奏感的複習。 

1.能跳出老師指定的基 

  本步伐。 

2.能達到肢體律動協 

  調。 

3.能流暢的跳完三首 

  舞。 

1.團體練習。 

2.小測驗:隨音樂跳舞。 
年段實施 

第19 至 20週 

6/17 

| 

  6/28 

4 期末評量 

1. 期末測驗。 

2. 影片欣賞。 

1. 能跳出老師指定的舞

曲。 

2. 能專心欣賞音樂影 

   片。 

1. 個人或團體演出。 

2. 發表學習心得。 
年段實施 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市公立鹽水區文昌國民小學 114 學年度第二學期四年級彈性學習課程計畫-社團活動 

社團活動或技藝課程名稱 陶笛 實施年級 四 教學節數 本學期共( 40 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 
學生能學會基本音階，具有吹長音、吐音、滑音等基本功，能配合節拍器吹奏陶笛，並學會吹出老師指定的練習曲，
進而培養對音樂的興趣，陶冶身心。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 至 5 週 

2/15 

| 

 3/15 10 基本功與曲子練習 

1. 音階的基本練習。 

2. 節拍器的練習(C 大

調音階) 

3. 曲子： 

追逐尾巴的小狗 

森林裡的小鳥 

   長頸鹿做體操 

1. 學生能學會基本音

階。 

2. 學生能配合節拍器

吹奏。 

3. 學生能吹出練習曲。 

1. 個別練習。 

2. 分組練習。 
年段實施 

 
第6 至 10週 

3/18 

| 

 4/19 10 節奏感練習 

1. 基本功的練習。 

2. 休止符種類的介紹。 

3. 節奏吹奏的練習。 

4. 曲子： 

古老的大鐘 

念故鄉 

康定情歌 

1. 學生能學會休止符。 

2. 學生能學會正確的

節奏。 

3. 學生能吹出練習曲。 

1. 個別練習。 

2. 分組練習。 
年段實施 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第11 至 15週 

4/22 

| 

 5/24 
10 休止符與音色練習 

1. 長音、吐音的練習。 

2. 介紹降記號與還原

記號的認識及分辨。 

3. 曲子： 

天賜歡樂 

喔！蘇珊娜 

1. 學生能學會長音、吐

音。 

2. 學生能學會降記號

與還原記號。 

3. 學生能吹出練習曲。 

1. 個別練習。 

2. 分組練習。 
年段實施 

 
第16 至18 

週 

    5/27 

| 

 6/14 

6 中低音練習 

1. 長音、吐音、滑音、

音階基本功的練習。 

2. 曲子： 

聖誕樹 

我的邦妮 

1. 學生能學會長音、吐

音、滑音、音階。 

2. 學生能吹出練習曲。 

1. 個別練習。 

2. 分組練習。 
年段實施 

第19 至 20週 

6/17 

| 

  6/28 

4 總複習 
1. 期末測驗。 

2. 影片欣賞。 

1. 學生能吹出老師指

定的曲子。 

2. 學生能專心欣賞音

樂影片。 

1. 個人或團體演出。 

2. 發表學習心得。 
年段實施 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 


