
C6-1 彈性學習課程計畫 (第一類-單元活動設計)  

臺南市公立鹽水區文昌國民小學 114 學年度(第一學期)一年級彈性學習翻轉文昌.玉見幸福課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 
可愛的家 

實施年級 

(班級組別) 
一年級 

教學 

節數 
本學期共(19)節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)    

設計理念 關係與表達：瞭解家人與自己的連結，多元表徵情感親近關係。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或議題實質內涵 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

課程目標 

學生能夠理解家庭成員角色、彼此間的關係連結與家庭的重要性並實際操作協助家事分擔，具備藝術創作與欣賞的素養，以「甜

蜜的負擔」圖畫創作，來表達對家人的感謝。 

配合融入之 

領域或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育   ■生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 

分擔家事，分享與欣賞「甜蜜的負擔」圖畫創作，表達對家人的感謝。 

1. 認識家庭成員及家庭生活 

2. 家庭成員負擔的責任 

3. 負擔分工家事 

4. 創作表達對家人的感謝 

課程架構脈絡(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 
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本表為第一單元教學流程設計/(本學期共五個單元) 

單元名稱 家庭與家人 教學期程 第一週至第五週 教學節數 
  4 節 

160 分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

國 1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

國 2-Ⅰ-1 以正確發音流利的說出語意完整的話。 

國 3-Ⅰ-1 正確認念、拼讀、及書寫注音符號 

國 5-Ⅰ-4 了解文本中的重要訊息與觀點。 

生 1-Ⅰ-1 探索並分享對自己及相關人、事、物 的感受與想法。 

學習內容(校訂) 

1.「一個屋簷下」的人物。 

2.家人的稱謂:爺爺、奶奶、爸爸、媽媽、哥哥、妹妹。 

3.家人的生活習性與家人的重要性。 

4.家庭成員的互動狀況 

學習目標 能認識家庭成員稱謂及生活習性，了解家人的重要並分享家人為自己做的感動的事。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

時間

規劃
(節數) 

教師的提問或引導 
學生的學習活動 

學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

第 一

節 

1. 說故事:  

講述「一個屋簷下」繪本故事，請專心聽「一個

屋簷下」的故事 

2.提問: 

繪本中的家庭成員有哪些？ 

 

1.專心聆聽「一個屋簷

下」繪本故事 

 

2.回答: 

繪本中的家庭成員稱

謂 

1.說出家人稱謂及

認識家人。 

 

 

 

 

1-1-1-1 

「一個屋簷下」

繪本內容人物配

對單 

 

 

 
 

家庭與家人
(4 節) 

了解家庭成員
稱謂與習性，
分享自己的家
庭生活。 

  

家事分工 

(4 節) 

了解家事的範
疇，並覺知每
位家人應負的
責任。 

 

 

家事觀察員
(4 節) 

能察覺並訪問
家人家事分工
的狀況與辛
勞。 

 

 

家事小達人
(3 節) 

能動手學習做
家事，從中體
會家人的辛
勞。 

 
 

甜蜜的負擔 
(4 節) 

能創作圖文:「最
美的身影」，來感
恩家人。 
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你知道的家庭成員有哪些？ 自己知道的家庭成員

稱謂 

 

 

2.完成家人名稱字

卡和角色圖片配對

學習單 

 

3. 說出自己的家庭

成員並進行討論

其重要性 
 

 

4. 完成繪本內容

「家人最溫暖」學

習單 

5.說出家人為自己

做的感動的事 

 

 

 

1-1-1-2 

繪本「一個屋簷

下」簡報 

 

1-1-1-3「家人

最溫暖」學習單 
 

第 二

節 

1. 以簡報講述繪本故事中家庭成員特色  

 

2. 提問:繪本中各個家庭成員特色是什麼？ 

 

1. 專心聆聽繪本故事

簡報。 

2. 說出繪本中各個家

庭成員特色。 

第 三

節 

1.繪本中，家人對我們的生活有哪些重要性？ 

2.家人和家庭生活對我們有哪些重要？ 

1.每個人發表並了解繪

本中家人對我們生活的

重要性。 

2. 小組討論家人與家

庭生活對我們生活的重

要性。 

3.小組發表家人與家庭

生活的重要 

第 四

節 

1.想一想並分享家人為你做過讓你最感動的一件

事。 

2.說一說你想為家人做的事。 

1.分享家人為自己做的

感動的事。 

2.發表自己想為家人做

的事 

本表為第二單元教學流程設計/(本學期共五個單元) 

單元名稱 家事的分工 教學期程 第六週至第九週 教學節數 
  4 節 

160 分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

國 1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

國 5-Ⅰ-4 了解文本中的重要訊息與觀點。 

生 2-Ⅰ-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、 物，覺察事物及環境的特性。 

學習內容(校訂) 

1.繪本的內容。 

2.故事中出現過的家事:早餐、整理房間、洗餐具、洗衣服、晾衣服、吸地板、晚餐……等。 

3.家事的內容與範疇。 

4.家事分工的重要性。 

學習目標 能專心聆聽「朱家故事」繪本內容，了解家事種類的統整與工作說明，並能說出家庭成員在家事中應負的責任內容。 
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教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

時間

規劃
(節數) 

教師的提問或引導 
學生的學習活動 

學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

第 一

節 

1. 說故事:  

講述「朱家故事」繪本故事，請專心聽「朱家故

事」的故事 

2.提問: 

繪本中的家庭成員有哪些？ 

繪本中有哪些家事？工作內容是什麼? 

繪本中的家事剛開始由誰來做？最後由誰來

做？ 

繪本中，家事都沒有人做發生什麼事？ 

1.專心聆聽「朱家故

事」繪本故事 

2.回答: 

繪本中的家庭成員 

繪本中出現的家事項

目、工作內容。 

家事剛開始到最後由

誰來做。 

家事都沒有人做會讓

生活環境變得不便利，

影響生活。 

1. 說出故事中家人

面臨的問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 說出家事項目和

工作內容 

3. 參與討論並能發

表。 

 

4. 實作家事 

 

5. 說出做家事分工

的重要 

 

 

 

6. 說出家庭成員在

家事中應負的責

任內容。 

1-1-2-1 

朱家故事—繪本

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

小白板、白板筆 

1-1-2-2 

家事工作內容簡

報 

 

1-1-2-2 

家事工作內容簡

報 

髒亂桌面和地

板、掃把、畚

斗、抹布、小白

板、白板筆 

小白板、白板筆 

 

 

第 二

節 

1. 請學生分組討論繪本中的家事，以及工作內容。 

2. 請各組上台發表討論結果。 

3. 以家事工作內容簡報協助學生統整家事項目及工

作內容。 

1. 參與小組討論家事

項目及工作內容。 

2. 上台發表討論結

果。 

3. 專心聆聽簡報。 

第 三

節 

1.複習上節課的家事工作內容簡報。 

2.將學生分成 3 組收拾桌面和地板，第 1 組都沒有

人收拾、第 2 組全部一人收拾、第 3 組分工合作，3

組把結果拍照且記錄所用時間，並分享實作心得。 

3.請各組發表實作心得並協助統整家事分工的重要

性。 
 

1. 專心聆聽簡報。 

2. 準備工具，小組實

作並討論實作心得。 

3.小組發表實作心得。 

第 四

節 

1.請學生發表家中家事由誰做。 

2.請學生分組，一組為一個家庭，與組員協議分配

家事。 

3.請各組發表協議家事誰來做時發生的困難或心

得。 

1.分享自己家中家事由

誰做。 

2.與組員協議家事分

配。 

3.發表小組協議時的困
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4.結語：家事分工的重要性。 

 

難與心得。 

 

本表為第三單元教學流程設計/(本學期共五個單元) 

單元名稱 家事觀察員 教學期程 第十週至第十三週 教學節數 
 4 節 

160 分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、 物，覺察事物及環境的特性。 

國 2-I-1 以正確發音流利的說出語意完整的話。 

國 2-I-2 說出所聽聞的內容。 

國 5-I-4 了解文本中的重要訊息與觀點。 

學習內容(校訂) 
1.家事的內容。 

2.家事的分工。 

學習目標 能察覺並訪問家人家事分工的狀況與體會做家事的辛勞。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

 

時間

規劃
(節數) 

教師的提問或引導 
學生的學習活動 

學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

第 一

節 

1. 請學生討論家事觀察小記者的訪問單內容。 

2.提醒回家進行訪問時的記錄要點與禮節。 

3.規定完成日期。 

1.參與討論家事觀察小

記者的訪問單內容。 

2.專心聆聽進行訪問時

的記錄要點與禮節。 

3.在期限內完成記錄。 

1. 完成家事觀察小

記者的訪問單 

 

 

 

2. 上台發表自己的

家人的家事分工

模式 

 

 

1-1-3-1 

家事觀察員訪問

單 

 

 

 

 

 

 

 

第

二 、

三節 

1. 請學生發表家事觀察員的觀察與訪問記錄內容。  

2.教師回饋統整學生發表的內容。 

1. 說出家事觀察員的

觀察與訪問記錄內

容。 

2. 專心聆聽同學分

享。 
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第 四

節 

1.統計家事觀察員的觀察與訪問記錄內容，與學生

討論每個家庭中家事分工的情況，引導學生體會做

家事的辛勞。 

2.分組討論家中誰是辛苦的？如何分配家事才能讓

辛苦降低，讓做家事成為家中成員的甜蜜負擔。 

3.小組發表 

 

1.專心聆聽全班的家事

觀察員觀察與訪問記錄

統計。 

2. 小組討論家人與家

庭家事的分配量，找出

誰做最多，如何分配才

能讓家中成員皆能分擔

家事。 

3.小組發表 

3. 專心聆聽並參與

討論 

4. 發表討論結果 

 

1-1-3-2 

全班家事觀察員

訪問單統計表 
 

本表為第四單元教學流程設計/(本學期共五個單元) 

單元名稱 家事小達人 教學期程 
第十四週至第十六

週 
教學節數 

  3 節 

120 分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

生 2-I-5 

運用各種探索事物的方法及技能，對訊息做適切的處理，並養成動手做的習慣。 

學習內容(校訂) 做家事的方法 

學習目標 
能動手學習做家事，從中體會家人的辛勞。 
 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

時間

規劃
(節數) 

教師的提問或引導 
學生的學習活動 

學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

第

一 、

二節 

1. 講述整理與收納衣物的要點，並要求每個人實作

一次。 

2. 講述洗碗、整理與清潔桌面的要點，並要求每個

人實作一次。  

3. 講述垃圾分類與整理打包的要點，並要求每個人

1. 報告整理與收納衣

物的要點，並完成

實作一次。 

2. 報告洗碗、整理與

清潔桌面的要點，

實作評量 
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實作一次。 

 

 

並完成實作一

次。。  

3. 報告垃圾分類與整

理打包的要點，並

完成實作一次。 

 

 

 

 

 

 

完成家事小達人闖

關活動 

 

 

 

 

 

 

1-1-4-1 

家事闖關卡 

第 三

節 

1. 提醒家事小達人闖關規則。 

2.指導關卡闖關要求並遵守規則。 

1. 專 心 聆 聽 闖 關 規

則。 

2. 確實做到家事關卡

要求並遵守規則。 

本表為第五單元教學流程設計/(本學期共五個單元) 

單元名稱 甜蜜的負擔 教學期程 第十七週第二十週 教學節數 
  4 節 

160 分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

生 4-I-1 利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。 

國 2-I-1 以正確發音流利的說出語意完整的話。 

生 6-I-2 體會自己份內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行 

學習內容(校訂) 圖文創作的內容 

學習目標 
能創作圖文:「最美的身影」，來感恩家人。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

時間

規劃
(節數) 

教師的提問或引導 
學生的學習活動 

學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 
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第

一 、

二節 

1. 播放家人工作的畫面，引導學生畫出家人為這個

家努力工作的樣子。  

2. 提醒學生創作的要點: 

備妥彩繪工具。 

安靜專心創作。 

3. 請學生發表創作。 

1.專心聆聽老師的介

紹，專注欣賞家人工作

中的畫面。 

2. 備妥彩繪工具。 

 安靜且專心創作。 

3.發表創作。 

1. 畫出家人的辛勞

畫面。 

2. 完成圖文創作

「最美的身影」

來感恩家人。 

3. 發表創作。 

 

4. 完成感恩小卡 

 

5. 發表自己的感恩

小卡。 

1-1-5-1 

家人工作圖片 

 

圖畫紙 
 

 

1-1-5-2 

戜恩小卡 

第

三 、

四節 

1. 引導學生說出感恩家人的話，把學生說的書寫在

黑板上。  

2. 發下感恩小卡，請學生將自己感恩的話書寫在卡

片中。 

3. 請學生發表自己完成的感恩小卡。 

1. 分享自己對家人的

感恩，並專心聆聽

分享。 

2. 在卡片上寫出對家

人的感謝。 

3. 發表自己的感恩小

卡。 

教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

臺南市公立鹽水區文昌國民小學 114 學年度(第二學期)一年級彈性學習翻轉文昌.玉見幸福課程計畫 

學習主題名

稱 

(中系統) 

甜甜蜜蜜 

實施年級 

(班級組

別) 

一年級 
教學 

節數 
本學期共(20     )節 

彈性學習課

程 

四類規範 

1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)    

設計理念 關係與表達：瞭解家人與自己的連結，多元表徵情感親近關係。 

本教育階段 

總綱核心素

養 

或議題實質

內涵 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 



C6-1 彈性學習課程計畫 (第一類-單元活動設計)  

課程目標 

學生能夠理解家庭成員性格、彼此間的關係連結與家庭的重要性並具備藝術創作與欣賞的素養，以「甜

蜜的家」等作品，來表達家庭成員間之情感。 

配合融入之 

領域或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 

□本土語  □數學    □社會    □自然科學  

□藝術  □綜合活動□健康與體育   ■生活課程   

□科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  

□品德教育□生命教育     □法治教育 □科技教育  

□資訊教育  □能源教育□安全教育     □防災教育 

□閱讀素養  □多元文化教育□生涯規劃教育 □家庭

教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 

教室中「不一樣的家」，將家人的互動與角色間關係延申至班級。覺察家庭成員的特質與習性並理解成

員彼此間的關係連結與家庭的重要性。 

1. 創作表達家庭成員間之情感。 

2. 創作美味甜點與家人分享。 

3. 覺察同學間的關係如同家庭中的兄弟姐妹，蒐集素材布置教室另一個溫暖的家 

  

課程架構脈絡(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

本表為第一單元教學流程設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 我家是動物園 
教學期

程 

第一週至第五

週 

教學節

數 

  5 節 

200 分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 

校訂或相關

領域與 

參考指引或 

議題實質內

涵 

國 2-I-2 說出所聽聞的內容。 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、 物，覺察事物及環境的特性。 

生 4-I-1 利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。 

 

我家是動物園 
(5 節) 

演出「我家是動
物園」繪本中，
家人的特質與習
性。 

  

甜蜜的家 
(6 節) 

能依據家人特
性，創作屬於自
己家的想像小書 

 

 

愛的
「foodpanda」

(5 節) 

創作一道美味甜
點與家人分享甜
蜜時光。 

 

 

 

不一樣的家 
(4 節) 

覺察同學間的關
聯，營造像家溫
暖的學習環境。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫 (第一類-單元活動設計)  

學習內容

(校訂) 
1.人物的性格 

學習目標 能覺察並演出「我家是動物園」繪本中，家人的特質與習性 

教師提問/學習

活動 

學習評量/學習

資源 

時間

規劃

(節

數) 

教師的提問或引導 
學生的學習活動 

學生要做甚麼 

學習評量 

掌握關鍵檢核

點，透過什麼

工具或形式＋

要看到什麼？ 

學習資源 

第一

節 

1. 說故事:  

講述「我家是動物園」繪本故事，請

專心聽「我家是動物園」的故事。 

2.提問: 

想一想繪本中家人的特質？並說出

來。 

想一想繪本中家人的習性？並說出

來。 

1.專心聆聽「我家

是動物園」繪本故

事。 

2.回答: 

繪本中家人的特

質。 

繪本中家人的習

性。  

1. 發表看法 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 發表看法 

 

 

 

 

 

 

3. 利用譬喻法

說出角色特

1-2-1-1 

我家是動物

園繪本 

 

 

 

1-2-1-2 

繪本「我家

是動物園」

簡報 

 

 

 

 

 

1-2-1-3 

我家是動物

園劇本 

第二

節 

1. 以簡報講述繪本故事中家人的特質與

習性。 

2. 提問: 

故事中運用哪些動物的特色？ 

 

 

是怎麼譬喻角色的特質？ 

1. 專心聆聽繪本

故事簡報。 

2. 說出繪本故

事中運用哪些

動物以及牠的

特色。 

找出作者是

用什麼來譬喻

這些角色的特

質。 



C6-1 彈性學習課程計畫 (第一類-單元活動設計)  

第三

~~五

節 

1.指導全班熟讀演出劇本。 

2.引導各組進行選定想演出的角色。 

3.巡視指導各角色依出場排演。 

4.指導各小組討論要製作的道具並進行

製作。 

5.指導各角色上道具排演。 

6.安排正式演出。 

7.回饋各組的演出及獎勵 

1.熟讀演出劇本。 

2.選定角色。 

3.依出場順序排演

（說和動作）。 

4.分組討論並製作

道具。 

5.各角色上道具排

演。 

6.正式演出。 

質 

 

4. 演出「我家

是動物園」 

 

 

 

本表為第二單元教學流程設計/(本學期共四個單元)  

單元名稱 甜蜜的家 
教學期

程 

第六週至第十

一週 

教學節

數 

 6 節 

240 分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 

校訂或相關

領域與 

參考指引或 

議題實質內

涵 

生 1-I-2 覺察每個人均有其獨特性與長處，進而欣賞自己的優點、喜歡自己。 

生 4-I-1 利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。 

學習內容

(校訂) 

1.家人的特色。 

2.小書的內容。 

學習目標 能覺察家人的特質與習性，且能覺察和欣賞自己的優點，並能創作家人的想像小書。 

教師提問/學習

活動 

學習評量/學習

資源 

時間

規劃

(節

數) 

教師的提問或引導 
學生的學習活動 

學生要做甚麼 

學習評量 

掌握關鍵檢核

點，透過什麼

工具或形式＋

要看到什麼？ 

學習資源 

第一

節 

指導學生完成「甜蜜的家」學習單:  

1.提問: 

自己的特質與習性有哪些？ 

完成「甜蜜的家」

學習單 

1.回答: 

7. 完成「甜蜜

的家」學習

單 

1-2-2-1 

「甜蜜的

家」學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫 (第一類-單元活動設計)  

家人的特質與習性有哪些？ 

 

 

 

2.引導學生依照自己和家人的特質和習

性，想像並說出自己和家人像什麼動

物？ 

3.指導學生完成「甜蜜的家」學習單。 

說出自己的特質

與習性。 

說出家人的特質

與習性。 

2.說出自己和家人

像什麼動物。 

 

3.完成「甜蜜的

家」學習單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 完成「甜蜜

的家」小書

創作 

 

 

 

 

 

 

9. 發表自己的

小書並專注

聆聽同學的

發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2-2-2 

製作小書簡

報 

圖畫紙、彩

繪用具 

已批改且訂

正後的「甜

蜜的家」學

習單 

1-2-2-3 

發表小書簡

報 《發表時

注意事項》 

 

 

 

 

第二

~~五

節 

指導學生完成介紹家人的小書內容。 

4. 指導學生設計並完成小書封面〈書

名、插圖、作者〉、封底和扉頁。 

5. 指導學生依據上一節完成的「甜蜜的

家」學習單，設計並完成小書內容。 

 

 

 

 

4. 設計並完成小

書封面、封底

和扉頁。 

5. 設計並完成小

書內容。 

 

 

 

 

第六

節 

「甜蜜的家」小書博覽會：。 

1.播放發表小書簡報，指導學生發表自

己創作的小書《發表時注意事項：內

容、說話技巧》。 

2.指導學生佈置小書攤位。  

3.指導學生分 2組舉辦小書博覽會，1組

學生先發表時另 1 組學生至小書攤位

聆聽並閱覽。  

4. 回饋各組的發表及獎勵 

 

1.專心聆聽簡報。 

 

2.佈置小書攤位。 

3.分組輪流發表各

自的創作。 

本表為第三單元教學流程設計/(本學期共四個單元) 

單元名稱 愛的「foodpanda」 
教學期

程 

第十二週至第

十七週 

教學節

數 

 5 節 

200 分鐘 



C6-1 彈性學習課程計畫 (第一類-單元活動設計)  

學

習

重

點 

學習表現 

校訂或相關

領域與 

參考指引或 

議題實質內

涵 

2-I-2 觀察生活中人、事、物的變化，覺知變化的可能因素。 

2-I-3 探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互影響。 

2-I-5 運用各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處理，並養成動手做的習慣。 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

學習內容

(校訂) 

1. 家人的情緒 

2. 手作甜點方法 

學習目標 覺察家人的生活與情緒和家人間會形成相互影響的關係，並創作一道美味甜點 

教師提問/學習

活動 

學習評量/學習

資源 

時間

規劃

(節

數) 

教師的提問或引導 
學生的學習活動 

學生要做甚麼 

學習評量 

掌握關鍵檢核

點，透過什麼

工具或形式＋

要看到什麼？ 

學習資源 

第一

節 

指導學生完成「家人生活中的情緒」學

習單:  

1.提問: 

生活中的情緒有哪些？ 

 

 

 

 

這些情緒都是在發生什麼事時產

生？ 

 

2.指導學生完成「家人生活中的情緒」

學習單。 

完成「家人生活中

的情緒」學習單 

1.回答: 

說出自己觀察家

人生活中的情緒

〈快樂、開心、傷

心 、 難 過 、 生

氣……〉。 

說出家人發生什

麼事會產生什麼情

緒。 

2.完成「家人生活

中的情緒」學習

單。 

1. 完成「家人

生活中的情

緒」學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2-3-1 

「家人生活

中的情緒」

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫 (第一類-單元活動設計)  

第二

節 

「甜點食譜」討論會。 

1.指導學生分組完成「甜點食譜」學習

單。 

請學生分 2 組試吃玉米甜點(玉米鯛

魚燒、焦糖爆米花)，同時播放玉米

甜點製做影片，並討論要製做的甜

點。 

指導學生記錄甜點的食譜、材料、

步驟、注意事項……〉。 

 

 

2.指導各組發表「甜點食譜」。 

 

3.回饋各組的發表及獎勵 

1. 分 2 組完成

「甜點食譜」學習

單 

討論並確定想要

製做的小點心。 

 

 

討論並記錄甜點

的食譜、材料、步

驟、注意事

項……〉。  

2.各組發表小點心

食譜。 

2. 完成「甜點

食譜」學習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 完成一道甜

點 

 

4. 發表與分享

甜點 

 

 

 

與家人一起製

做並分享點

心，以拍照

方式，紀錄

下美好的一

刻。 

 

 

 

1-2-3-2 

玉米甜點製

做影片 

 

1-2-3-3 

「甜點食

譜」學習單 

 

 

 

 

鬆餅機 1台 

電磁爐 1台 

平底鍋 1個 

點心食材： 

鬆餅粉、玉

米罐、鍊

乳、玉米

粒、沙拉

油、奶油、

砂糖 

1-2-3-4 

「甜點分

享」記錄單 

第

三、

四節 

1.指導各組依據設計的食譜，動手做出

愛的禮物。 

 

2.指導各組發表與分享成果並做口味的

調整。 

 

 

 

3.佈置作業：叮嚀學生與家人一起製做

並分享點心，以拍照方式，紀錄下美好

的一刻。 

1.各組依據設計的

食譜，動手做出愛

的禮物。 

2.各組先將成果在

班上呈現，與大家

分享，並聽取他人

意見，做口味的調

整。 

3.聆聽回家作業 

第五

節 

指導學生分享與家人分享甜點時的情

感。 

發表與家人分享甜

點時的情感。 

本表為第四單元教學流程設計/(本學期共四個單元) 



C6-1 彈性學習課程計畫 (第一類-單元活動設計)  

單元名稱 不一樣的家人 
教學期

程 

第十八週至第

二十二週 

教學節

數 

  4 節 

160 分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 

校訂或相關

領域與 

參考指引或 

議題實質內

涵 

5-I-4 對生活周遭人、事、物的美有所感動，願意主動關心與親近。 

6-I-2 體會自己分內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行。 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學習內容

(校訂) 

1. 班級家人成員 

2. 溫暖的家 

學習目標 

1. 覺察在班級中，同學間互動的關係與關連。 
2. 扮演好在班級中的角色。 

3. 能佈置教室。 

教師提問/學習

活動 

學習評量/學習

資源 

1. 觀察 

觀察在班級中，

同學的特質對應

到家庭成員中角

色的特質。 

2. 討論 

班級教室與家庭

環境的差異。 

3. 創作 

時間

規劃

(節

數) 

教師的提問或引導 
學生的學習活動 

學生要做甚麼 

學習評量 

掌握關鍵檢核

點，透過什麼

工具或形式＋

要看到什麼？ 

學習資源 

第一

節 

1.指導學生觀察同學特質。 

 

 

2.指導學生將同學特質對應到家庭成員

中角色的特質。 

 

3. 完成「同學特質」學習單。 

1. 觀 察 同 學 特

質。 

2. 將同學特質對

應到家庭成員

中 角 色 的 特

質。 

3. 並完成「同學

特質」學習單 

1. 完成「同學

特質」學習單 

 

 

 

 

 

 

1-2-4-1 

「同學特

質」學習單 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫 (第一類-單元活動設計)  

蒐集各種素材，

佈置教室，讓教

室成為一個舒適

如同家的環境。 

第二

節 

1.指導學生討論班級教室與家庭環境的

差異。 

教室裡有什麼區域？家庭有什麼區

域？  

 

這些區域分別有什麼東西？怎麼擺

設？ 

 

2.指導學生完成「教室與家庭環境」學

習單。.  

1.討論班級教室與

家庭環境的差異。

說出教室裡有什

麼區域？家庭有什

麼區域？  

說出這些區域分

別有什麼東西？怎

麼擺設？ 

2.完成「教室與家

庭環境」學習單。 

2. 完成「教室

與家庭環境」

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

3.發表佈置教

室素材 

 

4.蒐集佈置教

室素材 

 

5.教室佈置 

 

6. 分享心得 

1-2-4-2 

「教室與家

庭環境」學

習單 

 

 

 

 

 

 

佈置教室素

材：學生作

品、彩繪用

具、資源回

收桶、壁報

紙、美勞用

具 

第

三、

四節 

1.指導學生討論教室各區域佈置所需要

的素材。 

 

2.引導學生選擇佈置的區域並蒐集各種

所需素材。 

 

3.指導學生佈置教室各區，讓教室成為

一個舒適如同家的環境。 

4.引導學生分享佈置心得。 

1.發表佈置教室素

材。 

 

2.選擇佈置區域並

蒐集各種佈置教室

的素材。 

3.動手佈置負責區

域 

4.分享佈置心得。 

教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 


