
C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市公立北區文元國民小學 114 學年度(第一學期)六年級彈性學習語文萬花筒課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 
青春少年兄的煩惱 

實施年級 

(班級組別) 
六年級 

教學 

節數 
本學期共( 21 )節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (▓主題□專題□議題)    

設計理念 
    學生正逢青春期，這時期特別在意同儕的感受，自己面臨身體變化、同儕相處、學習壓力等多重壓力，心中必定有許多不為人知的煩惱。透過文本閱

讀，自我情緒、自我煩惱，思考解決的方法，學會肯定自我，成為一個獨立自主且快樂的青少年。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或議題實質內涵 

國-E-C1 閱讀各類文本，從中培養是非判斷的能力，以了解自己與所處社會的關係，培養同理心與責任感，關懷自然生態與增進公民意識。  

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。  

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心本土及國際事務的基本素養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

課程目標 

1.能培養閱讀的興趣，並培養良好的習慣和態度。 

2.能認識閱讀策略，並利用閱讀策略深究內容。 

3.能從讀本中學到道理，並應用在生活中。 

4.能願意和他人共同分享讀書感想。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

▓國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語     

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

▓生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 ▓閱讀素養  □多元文化教育 

▓生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1.寫給自己的一封信：透過書信方式寫出自己的煩惱與心事，練習自我對話。 

2.做出「煩惱 Bye Bye」海報：針對煩惱，設計出解決的方法；小組上台報告並展示成果。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

 

 
  

怪獸國有煩惱 (8節)  

能分析文本中主角所面臨的 情
境與煩惱  

   

君偉的機智生活 (8 節)  
1.能分析文本中主角所面臨的

失敗  
2.體會失敗的美好與收穫 

   

小學生的憤怒管理練習課
(4 節)  

1.培養耐挫力 
2.寫給自己的一封信 
3.煩惱 Bye Bye 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自選自編教材 

或學習單 

第 1-8 週 8 怪獸國有煩惱 國5-Ⅲ-3  讀懂與學

習階段相符的文

本。 

 

國5-Ⅲ-7  連結相關

的知識和經驗，提

出自己的觀點，評

述文本的內容。 

 

國6-Ⅲ-3  掌握寫作

步驟，寫出表達清

楚、段落分明、符

合主題的作品。 

 

涯 E1 了解個人的

自我概念。 

 

閱 E2 認識與領域

相關的文本類型與

寫作題材。 

1.閱讀「怪

獸國有煩

惱」 文

本。  

2.察覺自己

的煩惱。  

能分析文本中主角所

面臨的情境與煩惱。 

1.閱讀：怪獸國有煩惱。 

2.實作：「三千煩惱絲」學習單

書寫 

1.能閱讀文本 

2.完成「怪獸國有 

煩惱」的文本學 

習單。  

3.完成「三千煩惱 

絲」學習單 

4.能發表對文中主 

角煩惱的看法 

1「怪獸國有煩惱」 

的文本學習單。 

2.「三千煩惱絲」 

學習單。 

第 9-16 週 8 君偉的機智生活 國5-Ⅲ-3  讀懂與學

習階段相符的文

本。 

 

國5-Ⅲ-7  連結相關

的知識和經驗，提

出自己的觀點，評

述文本的內容。 

 

國6-Ⅲ-3  掌握寫作

步驟，寫出表達清

楚、段落分明、符

合主題的作品。 

 

涯 E1 了解個人的

閱讀文本中

主角的性

格，以及面

對情境的抉

擇與改變。 

1.能分析文本中主角

的經歷及性格。 

2.能針對自我的煩

惱，設計出解決煩惱

的方法。 

1.閱讀：「君偉的機智生活」 

2.實作：以表格歸納主角的性

格，以及面對情境的抉擇與改

變。 

1.能閱讀文本 

2.完成「君偉的機 

智生活」的文本學 

習單。 

3.完成「君偉的機 

智生活」表格學習 

單。 

4.能發表對自己煩

惱的問題的解決方

法。 

1.「君偉的機智生 

活」的文本學習 

單。  

2.「君偉的機智生 

活」表格學習單。 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

自我概念。 

 

生 E3 理解人是會

思考、有情緒、能

進行自主決定的個

體。 

第 17-21 週 5 小學生的憤怒管 

理練習課 

國5-Ⅲ-3  讀懂與學

習階段相符的文

本。 

 

國5-Ⅲ-7  連結相關

的知識和經驗，提

出自己的觀點，評

述文本的內容。 

 

國6-Ⅲ-3  掌握寫作

步驟，寫出表達清

楚、段落分明、符

合主題的作品。 

 

涯 E1 了解個人的

自我概念。 

 

生 E3 理解人是會

思考、有情緒、能

進行自主決定的個

體。 

 

閱 E2 認識與領域

相關的文本類型與

寫作題材。 

1.閱讀「小

學生的憤怒

管理練習

課」文本。 

2.閱讀文本

中面對各種

情境的解決

策略。  

3.信件書

寫。 

 

1.能閱讀文本中面對

各種情境的解決策 

略，並進而學會情緒

管理。  

2.能針對自我的煩

惱，設計出解決煩惱

的方法。 

1.閱讀：小學生的憤怒管理練習

課。 

2.寫作：寫給自己的一封信。  

3.以表格歸納面對情境的抉擇與

改變。  

4.小組分享討論。 

1.閱讀「小學生的

憤怒管理練習課」

文本。 

2.擇一篇完成閱讀 

分析學習單。  

3.完成表格學習單 

4.完成「寫給自己 

的一封信」。 

1.閱讀分析學習 

單。  

2.表格學習單 

3.寫給自己的一封 

信。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 

 

 

 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市公立北區文元國民小學 114 學年度(第二學期)六年級彈性學習語文萬花筒課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 
彩繪我的未來生涯 

實施年級 

(班級組別) 
六年級 

教學 

節數 
本學期共( 18 )節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (▓主題□專題□議題) 

設計理念 
    經由了解自己、肯定自己，及對各行各業的觀察與職業生活的體驗，去發現擁有的便利與感恩知足，進而樂觀的面對人生，克服困難，規劃未來，關懷

別人，展現生命的價值，發揮生命的能量。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或議題實質內涵 

國-E-C1 閱讀各類文本，從中培養是非判斷的能力，以了解自己與所處社會的關係，培養同理心與責任感，關懷自然生態與增進公民意識。 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心本土及國際事務的基本素養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

課程目標 

1.能培養閱讀的興趣，並培養良好的習慣和態度。  

2.能認識閱讀策略，並利用閱讀策略深究內容。  

3.能從書籍中學到人生道理和跑步教我的王者風範，並應用在實際生活中。 

4.能願意和他人共同分享讀書感想。  

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語     

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1.透過文本閱讀，培養挫折忍受力，勇於面對困難且不怕失敗。  

2.完成「我的未來生涯」：針對煩惱，設計出解決的方法；小組上台報告並展示成果。  

課程架構脈絡(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

 

   

跑步教我的王者風範  

(7 節)  

能分析文本中主角所面
臨的情境與困難  

   

怪博士與妙博士 2  

(7 節) 

1.能分析文本中主角所
面臨的失敗  

2.體會失敗的美好與收
穫素養 

   

未來工作圖鑑 1  
(4 節) 

1.培養耐挫力 
2.寫給自己的一封信 
3. 煩惱 Bye Bye 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自選自編

教材 

或學習單 

第 1-7 週 7 跑步教我的王者風範 國5-Ⅲ-3  讀懂與學習

階段相符的文本。 

 

國5-Ⅲ-7  連結相關的

知識和經驗，提出自

己的觀點，評述文本

的內容。 

 

閱 E3 熟悉與學科學

習相關的文本閱讀策

略。 

 

1.閱讀：跑

步教我的王

者風範。 

2.實作：

「跑步教我

的王者風

範」學習單

書寫 

能分析文本中 

主角所面臨的 

各項體驗與努 

力堅持不懈的 

精神。  

1.閱讀：跑步教我的王者風範。 

2.實作：「跑步教我的王者風範」學習單書

寫 

1.能閱讀文本 

2.能體會何謂  

  王者風範。 

3.完成「跑步

教我的王者

風範」的文

本學習單。 

「跑步教我

的王者風

範」的文本

學習單 

第 8-14 週 7 怪博士與妙博士 2 國 5-Ⅲ-3  讀懂與學

習階段相符的文本。 

 

國 5-Ⅲ-7  連結相關

的知識和經驗，提出

自己的觀點，評述文

本的內容。 

 

國 2-Ⅲ-5 把握說話

內容的主題、重要細

節與結構邏輯。 

 

涯 E1 了解個人的自

我概念。 

 

閱讀文本並

體會失敗的

美好及收穫 

1.能分析文本 

2.能說出自己 

的失敗經驗及 

收穫。  

1.閱讀：「怪博士與妙博士 2」 

2.口頭實作：上台說出自己的失敗經驗及收

穫。 

1.能閱讀文本 

2.完成「怪博

士與妙博士 

2」的文本學

習單。  

3.上台發表自

己的失敗經

驗與收穫。 

1.「怪博士

與妙博 士 

2」的文本

學習單。  

2.上台口頭

發表 

第 15-18 週 4 未來工作圖鑑 1 國 5-Ⅲ-3  讀懂與學

習階段相符的文本。 

 

國 5-Ⅲ-7  連結相關

的知識和經驗，提出

自己的觀點，評述文

本的內容。 

 

1.閱讀「未

來 工作圖

鑑 1」 文

本。  

2.書寫「彩

繪我的未來

生涯」學習

單。 

1.能閱讀文本

中，並進而規

劃未來。 

2.能針對自我 

未來生涯，設 

計出一套夢想 

藍圖。  

1.閱讀：未來工作圖鑑 1  

2.實作：彩繪我的未來生涯學習單 

3.小組分享討論 

1.能閱讀文本 

2.完成「未來

工作圖鑑 

1」的文本學

習單。  

2.上台發表

「彩繪我的

未來生

1.「未來工

作圖鑑 

1」的文本

學習單。  

2.發表「彩

繪我的未

來生涯」 



C6-1彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

國 2-Ⅲ-5  把握說話

內容的主題、重要細

節與結構邏輯。 

 

涯 E3 認識生涯規劃

的意涵。 

 

涯 E4 認識自己的特

質與興趣。 

涯」。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 


