
C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

臺南市南區志開實驗小學 114學年度(第 1 學期)彈性學習【食農教育】課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 
生命實踐 

實施年級 

(班級組別) 
五年級 教學節數 本學期共( 21 )節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 

關係與交互作用：體察人與土地的關係，並藉此涵養對自然農作認同感 

改變與穩定：節氣隨著時間改變，分工負責照養作物，降低環境的影響，達到農作穩定成長的狀態。 

系統與模型：透過相關的農事作業方式，依據節氣規則運作而形成食農體驗 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

生活-E-C1 

覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，

同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通

以及合作的技巧。 

生活-E-C3 

欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中全球關連的現象。 

課程目標 

1.能描述落葉廚餘堆肥的過程與使用 

2.操作整地與中耕管理的過程 

3.會使用定殖法(一點紅、小番茄)並進行耕種 

4.選擇自製天然液肥與調配使用 

5.選擇健康的飲食守護身體健康 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語     

□數學   □社會   □自然科學   □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■生活課程  

□科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育 □戶外教育  □國際教

育 

□性侵害防治教育 □家庭暴力防治教育 □兒童及少年性剝削防制教

育 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1.能說出落葉堆肥中的土壤表徵以及有那些土壤好朋友 

2.能說出落葉廚餘堆肥功效與實地操作 

3.能操作整地與中耕管理的過程 

4.能辨識肥料與適當施肥 

5.能了解蔬食飲食對於環境的影響 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

 

單元名稱 土壤肥沃術 教學期程 第 1週至第 21週 
教學 

節數 
21節(840分鐘) 

學習

重點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1.具備飲食相關知能及選擇能力，養成良好的飲食習慣，實踐健全的飲食生活。 

2.展現合宜的進餐禮儀、樂於與人分享交流，敏察和接納多元的飲食文化並傳承在地飲食文化。 

3.瞭解各種農業活動、關懷自然與環境，覺察農業與經濟、社會、環境的關聯與價值，支持在地農業與永續發展。 

學習內容(校訂) 

食 E1.瞭解家鄉農業發展的歷史，認識家鄉的自然環境特色（土壤、水源、天氣等自然條件）與在地農業生產的關聯。 

食 E2.認識農產品生長過程及農業生產方法的演變，透過農業相關體驗活動，體會農業工作的樂趣與價值。 

食 E4.瞭解農業對環境保護及永續發展的價值與重要性。 

食 E9.辨別食物與食品的差異，選購在地、當季與安全的食材，製作簡易餐點。 

食 E10.瞭解食物從農場到餐桌的過程，辨別及選擇對環境較低傷害的農產品。 

食 E11.瞭解飲食對個人的重要性，培養並展現食物選擇能力。 

食 E15.參與體驗活動、認識家鄉飲食文化，瞭解飲食文化傳承的意義，欣賞與尊重多元飲食文化。 

學習目標 
1.能發現落葉堆肥中的土壤現況以及指出有那些土壤好朋友 

2.能區分落葉廚餘堆肥功效與實地操作 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

3.能操作整地與中耕管理的過程 

4.能辨識肥料與適當施肥 

5.能了解蔬食飲食對於環境的影響 

6.能運用適當工具進行整地與中耕管理 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，

透過什麼工具或形

式＋要看到什麼？ 

學習資源 
自選編教材或學習單 
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1.節氣介紹 

2.如何整地(把美植袋的土倒出來，聞味

道、看顏色）；運用的工具有哪些（大

圓鍬、小鏟子、水桶） 

3.觀察落葉堆肥中的土壤（土壤的拼圖）

中有那些土壤好朋友(蚯蚓、鼠婦、雞

母蟲…)  

4.定植：一點紅（大番茄）； 

5.認識竹子(在地作物:從飲食到建築，竹

子中空有節（學謙虛和高風亮節），是

四君子之一 

(4)取材：拆竹棚的屋頂 

(5)塑帶（垃圾）和鐵（資源回收）分類 

(6)搭棚架（圓形） 

6.中耕管理：引蔓、施粒肥、澆水、為果

實做搖籃… 

7.施肥：（液態肥料 1：200）先認識肥

料的種類（固態、粉態和液態，根與葉

面都可吸收養分），再實際施肥。肥料

置於美植袋中心，以鏟子和土壤一起翻

攪。 

8.番茄相關飲食(汁、醬…加工品、食品

添加物） 

9.蔬食能救地球嗎 

10.收成料理 

1.評量：說出至少五種小動

物以上（或於食農筆記中

記錄） 

2.落葉堆肥養地提問： 

(1)廚餘管為什麼需要留孔

洞？ 

(2)埋下去的廚餘會有什麼

變化？（慢慢分解，腐爛

分解之後會變成蚯蚓等生

物的食物，最後後會變成

蔬菜的養分） 

(3)介紹廚餘管的應用 

3.定植評量規準：堅固、美

觀、植物好攀爬。 

4.如何適當施肥 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

實作評量 

作業評量 

1.番茄是蔬菜還是水果 

2.認識廚餘管糕菜園 

3.認識個別作物一點

紅、小番茄 

4.番茄的照顧與生長過

程 

5.蔬食救地球 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 

臺南市南區志開實驗小學 114學年度(第 2 學期)彈性學習【食農教育】課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 
生命實踐 

實施年級 

(班級組別) 
五年級 教學節數 本學期共( 21 )節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 

關係與交互作用：體察人與土地的關係，並藉此涵養對自然農作認同感 

改變與穩定：節氣隨著時間改變，分工負責照養作物，降低環境的影響，達到農作穩定成長的狀態。 

系統與模型：透過相關的農事作業方式，依據節氣規則運作而形成食農體驗 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

生活-E-C1 

覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，

同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通

以及合作的技巧。 

生活-E-C3 

欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中全球關連的現象。 

課程目標 

1.能描述落葉廚餘堆肥的過程與使用 

2.操作整地與中耕管理的過程 

3.會使用定殖法(絲瓜)並進行耕種 

4.選擇自製天然液肥與調配使用 

5.選擇健康的飲食守護身體健康 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語     

□數學   □社會   □自然科學   □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■生活課程  

□科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育 □戶外教育  □國際教

育 

□性侵害防治教育 □家庭暴力防治教育 □兒童及少年性剝削防制教

育 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1.能選擇成為關心生物與環境的世界好公民 

2.能說出落葉廚餘堆肥功效與實地操作 

3.能操作整地與中耕管理的過程 

4.能辨識肥料與適當施肥 

5.能了解水源對於農作的影響 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

 

單元名稱 四季之歌 教學期程 第 1週至第 21週 
教學 

節數 
21節(840分鐘) 

學習

重點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1.具備飲食相關知能及選擇能力，養成良好的飲食習慣，實踐健全的飲食生活。 

2.展現合宜的進餐禮儀、樂於與人分享交流，敏察和接納多元的飲食文化並傳承在地飲食文化。 

3.瞭解各種農業活動、關懷自然與環境，覺察農業與經濟、社會、環境的關聯與價值，支持在地農業與永續發展。 

學習內容(校訂) 

食 E1.瞭解家鄉農業發展的歷史，認識家鄉的自然環境特色（土壤、水源、天氣等自然條件）與在地農業生產的關聯。 

食 E2.認識農產品生長過程及農業生產方法的演變，透過農業相關體驗活動，體會農業工作的樂趣與價值。 

食 E4.瞭解農業對環境保護及永續發展的價值與重要性。 

食 E5.瞭解農業提供人們糧食、衣物原料、生活能源等各項生活基本需求。 

食 E6.認識常見食物，瞭解飲食習慣對身體健康及罹患疾病風險的影響，並能選擇健康的食物。 

食 E8.分析比較不同的消費管道，建立健康安全消費的覺知。 

食 E9.辨別食物與食品的差異，選購在地、當季與安全的食材，製作簡易餐點。 

食 E10.瞭解食物從農場到餐桌的過程，辨別及選擇對環境較低傷害的農產品。 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

食 E13.瞭解食物來源及餐食製備 過程中的辛勞，養成惜食與感恩的情懷。 

學習目標 

1.能描述人與鷹的故事並成為關心生物與環境的世界好公民 

2.能區分落葉廚餘堆肥功效與實地操作 

3.能操作整地與中耕管理的過程 

4.能辨識肥料與適當施肥 

5.能了解水源對於農作的影響 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，

透過什麼工具或形

式＋要看到什麼？ 

學習資源 
自選編教材或學習單 
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1.介紹節氣 

2.人與鷹的故事（做一個關心生物與環境

的世界好公民） 

3.缺水！農耕怎麼辦？ 

4.中耕管理 

5.說出植物營養的三要素：氮磷鉀-葉花

根。 

6.大危雞：養雞業的現況 

7.整理柑橘園及香蕉園 

8.認識絲瓜︰ 

(1)比較絲瓜及小黃瓜葉形及觸感的差異

(絲瓜葉有毛絨感) 

(2)認識絲瓜的公花與母花(公花長在頂

端，母花長在節上) 

(3)如何分辨母花是否有授粉成功(不成功

會變黃) 

 

 

1.能進行落葉廚餘堆肥：埋

落葉（挖出原來的美植袋

10-20公分高土接著填落

葉，再把挖出的土回填） 

2.會種蘋果絲瓜 

(1)挖洞(食指二節或 3公

分) 

(2)一個大美植袋種 2棵(發

芽後立竹竿) 

3.母親節禮物-幸福盆栽： 

(1)看得到聞得到吃得到

（植物-長春藤、薄

荷）︰裝培養土後，用竹

筷在盆中間挖一小洞再定

植、澆水 

(2)觀察幸福盆栽生長狀

況，若有需要可補種，可

發下水盤帶回家 

口頭評量 

實作評量 

作業評量 

 

1.絲瓜 

2.危「雞」四伏 

3.大危雞 

 

 

 

 

 

 

 


