
C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

臺南市南區志開實驗小學 114學年度(第 1 學期)彈性學習【食農教育】課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 
生命探索 

實施年級 

(班級組別) 
一年級 教學節數 本學期共( 21 )節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 
關係與交互作用：體察人與土地的關係，並藉此涵養對自然農作認同感 

改變與穩定：節氣隨著時間改變，分工負責照養作物，降低環境的影響，達到農作穩定成長的狀態。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

生活-E-C1 

覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，

同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通

以及合作的技巧。 

生活-E-C3 

欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中全球關連的現象。 

課程目標 

1.能描述落葉廚餘堆肥的過程 

2.能概述作物(萵苣、草莓、綠豆芽)的外觀並進行耕種 

3.能認識校田間的生物(香蕉假莖象鼻蟲、蚯蚓)與辨識蚓糞土。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語     

□數學   □社會   □自然科學   □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■生活課程  

□科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育 □戶外教育  □國際教

育 

□性侵害防治教育 □家庭暴力防治教育 □兒童及少年性剝削防制教

育 

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1.能在校田間挖出適合的洞穴，置入落葉與廚餘並進行適當覆土後，完成基本的堆肥過程。 

2.能透過外觀辨識本期的農作物名稱，並透過觀察適時進行澆水與農事作業 

3.能說出校田間觀察到的生物名稱，並能降低對其干擾。 

4.能簡要記錄與報告農作的過程與心得分享。 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

 

單元名稱 校田寶可夢 教學期程 第 1週至第 21週 
教學 

節數 
21節(840分鐘) 

學習

重點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1.具備飲食相關知能及選擇能力，養成良好的飲食習慣，實踐健全的飲食生活。 

2.展現合宜的進餐禮儀、樂於與人分享交流，敏察和接納多元的飲食文化並傳承在地飲食文化。 

3.瞭解各種農業活動、關懷自然與環境，覺察農業與經濟、社會、環境的關聯與價值，支持在地農業與永續發展。 

學習內容(校訂) 

食 E2.認識農產品生長過程及農業生產方法的演變，透過農業相關體驗活動，體會農業工作的樂趣與價值。 

食 E4.瞭解農業對環境保護及永續發展的價值與重要性。 

食 E5.瞭解農業提供人們糧食、衣物原料、生活能源等各項生活基本需求。 

食 E6.認識常見食物，瞭解飲食習慣對身體健康及罹患疾病風險的影響，並能選擇健康的食物。 

食 E7.瞭解個人的營養需求，於學校午餐及日常生活中實踐均衡飲食行為。 

食 E12.樂於與他人共食，展現分享的情懷，增進與家人、朋友和諧相處的關係。 

食 E13.瞭解食物來源及餐食製備過程中的辛勞，養成惜食與感恩的情懷。  

食 E14.認識基本餐桌禮節，展現良好的進餐習慣 

學習目標 

1.能在校園農地與美植袋中完成落葉廚餘堆肥的過程 

2.能描繪出農作物(萵苣、草莓、綠豆芽)的外觀，並透過分組行動完成體驗耕種。 

3.能說出校田間的生物(香蕉假莖象鼻蟲、蚯蚓)與蚓糞土的作用 
4.做動手操作進行輕食料理和五感體驗 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，

學習資源 
自選編教材或學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

透過什麼工具或形

式＋要看到什麼？ 
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1.人需要什麼東西才會長大？那蔬菜水果

呢？ 

2.哪些是屬於葉菜類(舉例)？ 

3.以圖片說明什麼是定植、中耕管理(澆

水、施肥) 

4.環保酵素的製作與運用 

5.作物的生長環境與價值。 

6.種下作物有哪些變化？照顧的過程有發

現什麼？  

 

 

1.觀察記錄：畫下當天農事

的內容、作物的外觀 

2.實際製作環保酵素與運用 

3.指出香蕉園的生態香蕉假

莖象鼻蟲與蚯蚓的蚓糞土 

4.將校田的收成進行實作輕

食料理、五感體驗與認識

進餐禮儀 

 

 

 

口頭評量 

實作評量 

作業評量 

1.在菜園裡玩遊戲(上) 

2.在菜園裡玩遊戲 

(下) 

3.食農裝備 

4.整地筆記漫畫 

5.蔬菜分類 

6.草莓 

7.環保酵素 DIY 

8.認識蔬果-五感體驗 

9.我的餐盤 

10.孵豆芽及料理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

臺南市南區志開實驗小學 114學年度(第 2 學期)彈性學習【食農教育】課程計畫 

學習主題名稱 

(中系統) 
生命探索 

實施年級 

(班級組別) 
一年級 教學節數 本學期共( 21 )節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 
關係與交互作用：體察人與土地的關係，並藉此涵養對自然農作認同感 

改變與穩定：節氣隨著時間改變，分工負責照養作物，降低環境的影響，達到農作穩定成長的狀態。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

生活-E-C1 

覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，

同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通

以及合作的技巧。 

生活-E-C3 

欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中全球關連的現象。 

課程目標 

1.能描述落葉廚餘堆肥的過程 

2.能概述作物(萵苣、草莓、綠豆芽)的外觀並進行耕種 

3.能認識校田間的生物(香蕉假莖象鼻蟲、蚯蚓)與辨識蚓糞土。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語     

□數學   □社會   □自然科學   □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■生活課程  

□科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育 □戶外教育  □國際教

育 

□性侵害防治教育 □家庭暴力防治教育 □兒童及少年性剝削防制教

育 

總結性 

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

1.能在校田間挖出適合的洞穴，置入落葉與廚餘並進行適當覆土後，完成基本的堆肥過程。 

2.能透過外觀辨識本期的農作物名稱，並透過觀察適時進行澆水與農事作業 

3.能說出校田間觀察到的生物名稱，並能降低對其干擾。 

4.能簡要記錄與報告農作的過程與心得分享。 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

 

單元名稱 大地的臉譜 教學期程 第 1週至第 21週 
教學 

節數 
21節(840分鐘) 

學習

重點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1.具備飲食相關知能及選擇能力，養成良好的飲食習慣，實踐健全的飲食生活。 

2.展現合宜的進餐禮儀、樂於與人分享交流，敏察和接納多元的飲食文化並傳承在地飲食文化。 

3.瞭解各種農業活動、關懷自然與環境，覺察農業與經濟、社會、環境的關聯與價值，支持在地農業與永續發展。 

學習內容(校訂) 

食 E2.認識農產品生長過程及農業生產方法的演變，透過農業相關體驗活動，體會農業工作的樂趣與價值。 

食 E4.瞭解農業對環境保護及永續發展的價值與重要性。 

食 E5.瞭解農業提供人們糧食、衣物原料、生活能源等各項生活基本需求。 

食 E6.認識常見食物，瞭解飲食習慣對身體健康及罹患疾病風險的影響，並能選擇健康的食物。 

食 E7.瞭解個人的營養需求，於學校午餐及日常生活中實踐均衡飲食行為。 

食 E12.樂於與他人共食，展現分享的情懷，增進與家人、朋友和諧相處的關係。 

食 E13.瞭解食物來源及餐食製備 過程中的辛勞，養成惜食與感恩的情懷。  

食 E14.認識基本餐桌禮節，展現 良好的進餐習慣 

學習目標 

1.描繪出作物(草莓、綠豆、波斯菊)的外觀，並透過分組行動完成體驗耕種。 

2.說出校田間的生物(蝴蝶、大花咸豐草) 

3.蒐集校園天然素材做母親節 

4.認識種子並製作種子盆栽 

5.動手做百香果果凍 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，

透過什麼工具或形

式＋要看到什麼？ 

學習資源 
自選編教材或學習單 
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1.分工照顧作物 

2.整地：將美植袋中的土先挖 10-20cm出

來，再放入落葉到與美植袋平高，最後

再回填覆土 

3.種綠豆：用免洗筷當作株距挖一個洞，

一個洞種 3顆，覆土時要壓紮實一點

（壓實-土壤和豆子要緊密結合）。 

4.波斯菊可當綠肥和觀賞 

5.大花咸豐草和波斯菊是親戚( 從種子的

相似度來看)，在校園找到綠色未成熟

的瘦果玩射飛標遊戲，介紹鬼針草。 

6.灑播波斯菊（點播法:1CM分深，3CM間

距） 

7.介紹綠豆料理-綠豆沙 

1.觀察作物並做紀錄（學習

單） 

2.中耕管理 

3.綠豆的中耕管理（施

355+426-1:1的綜合肥） 

4.製作母親節禮物（找天然

素材做卡片：粉彩、落

葉、種子、花…） 

5.食農筆記（畫水果和種

子） 

 

 

 

 

口頭評量 

實作評量 

作業評量 

1.綠豆 

2.酵素應用 

3.認識蝴蝶 

4.種子變魔術 

5.豆類藝術創作 

6.吃在地食當季 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


