
C3-2法定暨教育部特定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立山上區山上國民小學 114學年度法定暨教育部特定教育議題課程 
【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 
彙整日期： 114   年 6  月           

法

定 

教

育 

議

題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 註記節數 

性

別 

平

等 

教

育 

一

上 
第 2-7週  6  6 

小心大野狼(5) 

怪叔叔(1) 

<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性別

平等教育相關課程或

活動至少四小時。(每

學期 6節課，每學年 12

節) 

(各年級每學期至少安

排 1節課進行性平國教

輔導團提供之教案) 

<114年度中央對直轄

市及縣市政府一般教

育補助考核項目>以
安 全 教 育 ( 交 通 安

全) 、性別平等教育及

戶外教育為主題，規劃

統整性、主題性之彈性

學習課程，每學期至少

2 節課，並於該年級全

部班級實施，引導學生

進行知能整合與生活

實踐。 

一

下 
第 1-7週  6  6 

不是我的錯(5) 

我的身體我保護(1) 

二

上 
第 13-18週  6  6 

男女大不同： 

男生女生拼圖大樂趣 (3)  

我愛大魔鏡(2) 

成長與安全(1) 

二

下 
第 13-18週  6  6 

男女一樣好： 

男女一樣好(奧利佛是個娘

娘腔)(3) 

男女一樣好(紙袋公主)(2) 

家族相簿(1) 

三

上 
第 1-6週  6  6 奥力佛是個娘娘腔(6) 

三

下 
第 1-6週  6  6 

性別的異同(2)  
朱家故事 (3)  
為何不一樣?(1) 

四

上 
1-6  6  6 

職業對對碰(5) 

分工合作最溫馨(1) 

四

下 
1-6  6  6 

許一個美好的未來(5) 

勇敢逐夢--龍阿蠻(1) 

五

上 
第 1週~第 7

週 
 6  6 

1. 男生女生不一樣，也都
一樣(2) 

2. 法規制度來找碴(2) 
3. 男生主內，女生主外，

其實也很好(1) 
向性騷擾說『不』(1) 

五

下 
第 1週~第 7

週 
 6  6 

1. 紙袋公主(2) 
2. 保護自己一把罩(2) 
3. 勇敢說不(1) 

勇敢站出來(1) 

六

上 
第 1-6週  6  6 

身體自主與界線(2) 

情感教育(2) 

身體我最大_高年級(2) 
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六

下 
第 1-6週  6  6 

我的身體地圖(2) 

新聞事件簿(2) 

如果天空不下雨(2) 

性

侵

害 

防

治 

教

育 

一

上 
第 10 週   3 3 

健體 

壹、快樂上學去 

三.我長大了(1) 

貳、運動樂趣多 

八.快樂動起來(2) 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性侵害防治教育課程。 

(每學年至少 6節) 

一

下 
第 15 週   3 3 

健體 

壹、守護健康有一套 

四.自我保護小勇士(1) 

貳、運動歡暢樂趣多十.手

腳並用(2) 

二

上 
第 5週   3 3 

健體 

第二單元生活保健有一套 

第二課照顧我的身體(3) 

二

下 
第 3週   3 3 

健體 

第一單元當我們同在一起 

第二課真心交朋友(3) 

三

上 
第 3-5週 3   3 安全水晶球(3) 

三

下 
第 3-5週 3   3 公主公主十八變(3) 

四

上 
第 1-3週 3    蝴蝶朵朵(3) 

四

下 
第 1-3週 3    別亂碰，這是我的身體(3) 

五

上 
第 8週~第 11

週 
 3  3 不忍氣吞聲(3) 

五

下 
第 8週~第 11

週 
 3  3 性侵害 Say NO！(3) 

六

上 
第 7-9週  3  3 

差一點，好險(1) 

我怕黃叔叔(2) 

六

下 
第 7-9週  3  3 

不要以為不可能(1) 

有什麼不一樣，妳說嘛(2) 

家

庭 

教

育 

一

上 
第 8-10週  3  3 祖孫情(3) 

<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

(每學年至少 6節課) 

一

下 
第 8-10週  3  3 生活高手(3) 

二

上 
第 19-21週  3  3 我愛我的家(3) 

二

下 
第 19-21週  3  3 無私的愛(蘋果樹) (3) 

三 第 7-9週  3  3 生活高手(3) 
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上 

三

下 
第 7-9週  3  3 營養均衡 DIY(3) 

四

上 
第 7-9週  3  3 吾愛吾家(3) 

四

下 
第 7-9週  3  3 做個聰明消費小贏家(3) 

五

上 
第 12 週~第 14

週 
 3  3 健康好食在(3) 

五

下 
第 12 週~第 14

週 
 3  3 消費者保護(3) 

六

上 
第 10-12 週  3  3 

把愛傳下去(1) 

全家福氣樹(2) 

六

下 
第 10-12 週  3  3 

心情變變變(1) 

家香味(2) 

家

庭 

暴

力 

防

治 

教

育 

一

上 
第 11-13 週  3  3 保護皮卡丘(3) 

<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之家庭暴力防治課程。 

(每學年至少 6節課) 

一

下 
第 11-13 週  3  3 象爸爸著火了(3) 

二

上 
第 2週   3 3 

健體 

第一單元喜歡自己珍愛家

人 

第三課關愛家人(3) 

二

下 
第 17週   3 3 

生活 

主題六、成長與學習 
單元 1成長的發現(3) 

三

上 
第 10-12 週 3   3 快樂成長(3) 

三

下 
第 10-12 週 3   3 我的家是避風港(3) 

四

上 
4-6 3   3 這不是你的錯(3) 

四

下 
4-6 3   3 天天的烏雲(3) 

五

上 
第 15 週~第 17

週 
 3  3 遠離家暴陰影(3) 

五

下 
第 15 週~第 17

週 
 3  3 可愛的家庭(3) 

六

上 
第 13-15 週  3  3 

100公分的世界(1) 

門(2) 

六

下 
第 13-15 週  3  3 

哪吒計畫(1) 

心門(2) 

環 一 第 6週   3 3 生活 
<環境教育法> 
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境 

教

育 

上 第二主題走，校園探索去 

第一單元校園大探索(3) 

第 19條 

機關、公營事業機構、

高級中等以下學校及

政府捐助基金累計超

過百分之五十之財團

法人，每年應訂定環

境教育計畫，推展環

境教育，所有員工、教

師、學生均應參加四

小時以上環境教育。 

(每學年至少 6節課，每

學期至少 3節課) 

一

下 
第 3週   3 3 

生活 

第二主題大樹小花我愛你 

第一單元大樹小花點點名
(3) 

二

上 
第 7 週   3 3 

生活 

主題三、我愛泡泡 

單元 1泡泡怎麼來(3) 

二

下 
第 4週   3 3 

生活 

主題二、小種子長大了 
單元 1種子在哪裡(3) 

三

上 
第 14-16 週 3   3 節能減碳愛地球(3) 

三

下 
第 14-16 週 3   3 濕地生態教育(3) 

四

上 
第 11週   3 3 

國語 

閱讀階梯一種樹的人(3) 

四

下 
第 4週   3 3 

國語 

第一單元擁抱正能量 

三、選拔動物之星(3) 

五

上 
第 18 週~第 21

週 
 4  4 電力能源的重要(4） 

五

下 
第 18 週~第 21

週 
 3  3 電費帳單怎麼算(3) 

六

上 
第 16-21 週  6  6 

北極熊流亡記(3) 

正負 2度 C(3) 

六

下 
第 16-18 週  3  3 

長頸鹿非洲的溫柔巨人(2) 

隱形殺手 PM2.5(1) 

兒

童

權

利

公

約 

一

上 
第 7週   1 1 

國語 

首冊第貳單元 

第七課值日生(1) 

<114 年度中央對直轄

市及縣市政府一般教

育補助考核項目> 

將《兒童權利公約》
議題融入高級中等以
下學校課程之校數達
95%。 
 (每學期至少 1節) 

一

下 
第 12 週   1 1 

國語 

第參單元：好朋友 

第七課借筆(1) 

二

上 
第 9週   1 1 

生活 

主題三、我愛泡泡 

單元 2大家來吹泡泡(1) 

二

下 
第 1週   1 1 

生活 

主題一、有你真好 
單元 1謝謝你的幫忙(1) 

三

上 
第 18 週 1   1 愛在家庭中蔓延(1) 

三

下 
第 18 週 1   1 請你聽我說(1) 
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四

上 
第 8週   1 1 

國語 主題二 

第五課假如給我三天光明
(1) 

四

下 
第 3週   1 1 

綜合 

一、溝通學問大 

1.溝通有訣竅 

2.道歉有誠意(1) 

五

上 
第 12 週   5 5 

國語 
第三單元 生命啟示錄 
第八課 最勇敢的女孩(5) 

五

下 
第 1週   3 3 

藝術 
第一單元歌聲滿行囊、第
三單元漫畫與偶、第五單
元熱鬧慶典 
1-1異國風情、3-1 漫畫狂
想曲、5-1各國慶典一家
親(3) 

六

上 
第 6週   1 1 

綜合活動 
單元一活動 3尊重與珍惜
生命(1) 

六

下 
第 10 週   1 1 

綜合活動 
單元二活動 2生活在美感
創意中(1) 

安

全

教

育 

(交

通

安

全) 

一

上 
第 1-2週   2 2 

健體 

壹、快樂上學去 

一.新生進行曲(2) 

<114年度中央對直轄

市及縣市政府一般教

育補助考核項目>以
安 全 教 育 ( 交 通 安

全) 、性別平等教育及

戶外教育為主題，規劃

統整性、主題性之彈性

學習課程，每學期至少

2 節課，並於該年級全

部班級實施，引導學生

進行知能整合與生活

實踐。 

 

 (每學期至少規劃 2
節於彈性學習課程) 

一

下 
第 9-10週   2 2 

健體 

壹、守護健康有一套 

三.帶著眼耳鼻去旅行(2) 

二

上 
第 2週   2 2 

生活 

主題一、標誌與生活 

單元 1生活中的標誌(2) 

二

下 
第 3週   2 2 

生活 

主題一、有你真好 
單元 2校園生活中幫助我
們的人(2) 

三

上 
第 14 週   2 2 

綜合  

主題四、安全的生活 

1.危險搜查隊(2) 

三

下 
第 6週   2 2 

健體 
壹、健康齊步走 
二、防災應變站(2) 

四

上 
第 11-12 週 2   2 自行車安全須知(2) 

四

下 
第 11-12 週 2   2 陸上交通規則簡介(2) 

五

上 
第 6、7週   2 2 

健康與體育 

壹、健康 

二.事故傷害知多少(2) 

五

下 
第 21 週   2 2 

綜合 
五、危機總動員 
2.人為危機急轉彎(2) 
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六

上 
第 4週 2   2 

用眼看、用心想，安全過
馬路(2) 

六

下 
第 4週 2   2 

騎車有規矩，安全一路行
(2) 

戶

外

教

育 

一

上 

世紀水道護臺
南:第 17.18
週 
 
生活-第 5週 

 2 2 4 

彈性-世紀水道護臺南:水

道植物大觀園-好山好水好

多樹 

 

生活 

第二主題走，校園探索去 

第一單元校園大探索(2) 

<114年度中央對直轄

市及縣市政府一般教

育補助考核項目>以
安 全 教 育 ( 交 通 安

全) 、性別平等教育及

戶外教育為主題，規劃

統整性、主題性之彈性

學習課程，每學期至少

2 節課，並於該年級全

部班級實施，引導學生

進行知能整合與生活

實踐。 

(每學期至少規劃 2

節於彈性學習課程) 

一

下 

世紀水道護臺
南:第 7.8週 
 
生活第 4 週 

 2 1 3 

彈性-世紀水道護臺南:穿

越時空找水道-臺南水道尋

寶趣 

 

生活 

第二主題大樹小花我愛你 

第一單元大樹小花點點名

(1) 

二

上 

世紀水道護臺
南:第 9週 
 
生活第 7 週 

 2 2 4 

彈性-世紀水道護臺南: 水

道植物好豐富 

 

生活 

主題三、我愛泡泡 

單元 1泡泡怎麼來(2) 

二

下 
世紀水道護臺
南:第 3週 

 2 0 2 

彈性-世紀水道護臺南 

環保省水小達人—- 

1.了解省水的重要性(2) 

三

上 

世紀水道護臺
南:第 17.18
週 
 
國語：第 11
週 

 2 2 4 

彈性-世紀水道護臺南: 

水道之蝠─蝠來了 

 

國語 

第三單元臺灣風情 

單元主題引導／第七課淡
水小鎮(2) 

三

下 

世紀水道護臺
南:第 18.19
週 
 
國語：第 5週 

 2 2 4 

彈性-世紀水道護臺南: 

水道之樹-櫻的特色 

國語 

第一單元用心生活 

學習地圖一(2) 

四

上 

世紀水道護臺
南:第 4.5週 
 
綜合：第 13
週 

 2 2 4 

彈性-世紀水道護臺南: 

臺南水道，初來乍到  

- 建築特色概像 1 

 

綜合 
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四、社區好資源 

1.社區資源探索(2) 

四

下 

世紀水道護臺
南:第 20-21
週 

 2 0 2 
彈性 世紀水道護台南:臺

南水道,闖通關6 (2) 

五

上 

世紀水道護臺
南:第 15.16
週 
 
自然科學：第
10 週 

 2 3 5 

彈性-世紀水道護臺南: 飲

水思源 

 
自然科學 
二、千變萬化的植物 
4.植物的特徵與分類(3) 

五

下 

世紀水道護臺
南:第 5.6週 
 
自然科學：第
3 週 

 2 3 5 

彈性-世紀水道護臺南: 我

「映相」中的水道 

 
自然科學 
一、探索星空的奧祕 
1.星空神話(3) 

六

上 

世紀水道護臺
南:第 17-18
週 

 2 0 2 
彈性-世紀水道護臺南-小
小解說員-任務出發(2) 

六

下 

世紀水道護臺
南:第 17-18
週 

 2 0 2 
彈性-世紀水道護臺南-山
上小金馬獎-解說影片頒獎
(2) 

生

命

教

育 

一

上 
第 6週   1 1 

國語 

首冊第貳單元 

第六課山坡上的學校(1) 

<114年度中央對直轄

市及縣市政府一般教

育補助考核項目>  

應推動生命教育議題
融入課程：…提供實
施計畫與辦理成果…
等。 
 
每學期至少規劃 1節融

入於課程。 
 

一

下 
第 1週   1 1 

國語 

第壹單元：我的發現 

第一課春天來了(1) 

二

上 
第 2週   1 1 

國語 

第三冊第壹單元：心情萬

花筒 
第二課彩色的天空(1) 

二

下 
第 8週   1 1 

國語 

第四冊第貳單元：怎麼做

才好 
第六課好好的說話(1) 

三

上 
第 7週   1 1 

國語 

第二單元處處有真情 

第五課飛舞的絲帶(1) 

三

下 
第 17 週   1 1 

國語 

第四單元閱讀探照燈 

單元主題引導／第十課漁
夫和金魚(1) 

四

上 
第 6週   1 1 

       國語 

第二單元人物寫真 

四、永遠的馬偕(1) 

四

下 
第 1週   1 1 

國語 

第一單元擁抱正能量 

一、一束鮮花(1) 

五

上 
第 2週   3 3 

國語 

第一單元擁夢飛翔 
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第一課蚊帳大使(3) 

五

下 
第 17 週   3 3 

國語 

第四單元來自遠古的神話 

第十一課幸福的火苗(3) 

六

上 
第 2週   1 1 

國語 
第二課為什麼大家不理
我？(1) 

六

下 
第 6週   1 1 

國語 
第四課王戎辨苦李(1) 

品

德

教

育 

一

上 
第四週   1 1 

生活 

第一主題我上一年級 

第三單元學校的一天(1) 

108函訂<教育部品德

教育促進方案> 

將品德教育融入各學

習領域及彈性學習課

程節數中實施。 

 
(每學期至少規劃 1
節) 

一

下 
第 13 週   1 1 

生活 

第四主題玩具同樂會 

第三單元超級大玩家(1) 

二

上 
第 15 週   1 1 

國語 

第三冊第肆單元：語文真

有趣 
第十課加加減減(1) 

二

下 
第 3週   1 1 

國語 

第四冊第壹單元：出去走

一走 
第二課第一次旅行(1) 

三

上 
第 13 週   1 1 

健體 
貳、運動真快樂 
八.一起來玩球(1) 

三

下 
第 19 週   1 1 

健體 
貳、運動樂無窮 
十一、齊心協力 
十二、閃躲高手(1) 

四

上 
第 1週   1 1 

健體 

貳、揪團來運動  

五.跳躍精靈(1) 

四

下 
第 3週   1 1 

藝術 

第五單元光影好好玩 

5-2光影特效師(1) 

五

上 
第 5週   2 2 

綜合 

二、伙伴大集合 

1.角色放大鏡(2) 

五

下 
第 5週   3 3 

健康與體育 
壹、健康新世界 
一.健康加油站(3) 

六

上 
第 1週   1 1 

國語 
第一課遇見自己(1) 

六

下 
第 4週   1 1 

國語 
第三課大小剛好的鞋子(1) 

兒

童

及 

一

上 
第 5--7週   3 3 

健體 

壹、快樂上學去 

二.健康小達人(3) 

<兒童及少年性剝削防

制條例>第 4條第 1項 

高級中等以下學校每
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少

年

性 

剝

削 

防

制 

教

育 

一

下 
第 16 週   3 3 

健體 

壹、守護健康有一套 

四.自我保護小勇士(1) 

貳、運動歡暢樂趣多 

十.手腳並用(2) 

學期應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課

程，至少二小時。 

 

(每學期至少 3節) 

二

上 
第 2週   3 3 

生活 

主題一、標誌與生活 

單元 1生活中的標誌(3) 

二

下 
 第 3 週   3 3 

生活 
主題一、有你真好 
單元 2校園生活中幫助我
們的人(3) 

三

上 
第 19-21 週 3   3 危險的情境(3) 

三

下 
第 19-21 週 3   3 勇敢說不(3) 

四

上 
第 17-18 週   3 3 

綜合 

五、危機急轉彎 

1.護我行動 GO 

2.勇敢說出來(3) 

四

下 
第 6-8週   3 3 

健體--健康 

壹、健康新世界  

二.逗陣來長大(3) 

五

上 
第 6、7週   3 3 

綜合 
二、伙伴大集合 
1.角色放大鏡(2)   
2.伙伴 Givemefive (1)                                            

五

下 
第 16-18 週   3 3 

健康與體育 
壹、健康 
四.家庭安和樂(3) 

六

上 
第 7週   3 3 

健康 

第三單元友善的世界第三

課維護身體自主權(3) 

六

下 
第 16-17 週   3 3 

綜合 
單元三活動 3我的職業想
像(3) 

 

 


