
C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

臺南市善化區小新國民小學 114 學年度(第一學期)五年級【PBL專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 舌尖上的世界 教學節數 本學期共(42)節 

學習情境 
台灣各地那麼多的美食,世界各個國家也有代表的食物,有的全球各國都受歡迎,有的卻只有本地人才愛?這些受歡迎的食物有哪些?

有沒有相同的地方值得我們探索一番 

待解決問題 

(驅動問題) 
常看到許多知名餐廳獲得米其林或是必比登的榮耀,但這些餐廳要如何吸引顧客上門品嘗呢? 

跨領域之 

大概念 
交互與關聯：探討美食與米其林榮耀之間的因果關係及連帶影響。 

本教育階段 

總綱核心素養 

總 E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

總 E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

總 E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

課程目標 運用教學策略讓學生比較與辦別各餐廳料理的差異，以培養其獨立思考和規劃發表的能力。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：■資訊類簡報  □書面類簡報   □展演類  ■作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  ■校內師長  □家長    □社區    □其他                

你想吃哪一道菜呢:藉由分組製作料理並為其設計廣告文宣，利用表單票選你心目中的美食。 

PBL課程架構脈絡圖(各單元問題脈絡) 

 

 

哪一種是臺灣的代表性美食?

12節

米其林跟必比登的榮耀一樣嗎?

10節

你餓了嗎?~part1

10節

海報製作與發表

10節



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 

學習資源 
(自選編教材或學習

單) 

第 1-6週 

12節 

哪一種是臺

灣的代表性

美食? 

 

◎搜尋臺灣近三

年榮登必比登美

食且具代表性的

食物。 

 

◎分析並完成美

食特色簡報 

1.藉由閱讀文本認識

台灣飲食特色。 

2.運用科技平台完成

資料檢索 

3.小組製作台灣飲食

特色簡報。 

4.小組成果報告。 

1.藉由閱讀文本-文本「蚵仔煎的身

世：台灣食物名小考」;「吃的臺灣

史-荷蘭傳教士的麵包、清人的鮭魚

罐頭、日治的牛肉吃法」，尋找台灣

的飲食文化史。 

2.台灣各族群飲食的特色-以環境、

地形、生活型態為主題，使用網路

平台蒐集相關資料-各族群在飲食的

不同。 

3.小組合作討論並設計規劃且繪製

出台灣特色飲食簡報。 

4.小組上台介紹及分享簡報。 

1.閱讀文本並畫記

重點;分組交換閱讀

重點.並做閱讀評分 

2.選擇一項臺灣代

表性食物製入簡報 

3.分組上臺發表並

評分 

課外書本：「蚵

仔煎的身世：

台灣食物名小

考」 

「吃的臺灣史-

荷蘭傳教士的

麵包、清人的

鮭魚罐頭、日

治的牛肉吃

法」 

第 7-11週 

10節 

米其林跟必

比登的榮耀

一樣嗎? 

◎分析說明米其

林與必比登專有

名詞的差異性。 

 

◎使用數位載具

蒐集並製作簡

報。 

1.藉由閱讀文本認識

亞洲國家特色美食。 

2.運用科技平台完成

資料檢索 

3.小組製作亞洲國家

特色美食簡報。 

4.小組成果報告。 

1.藉由閱讀文本「好想吃一口：餐

桌上的世界地圖」「世界的孩子，不

一樣的生活」認識亞洲國家特色美

食。 

2.運用科技平台完成資料檢索並選

擇主題兩兩相比較-臺式或韓式泡

菜?飯糰和粽子? 

3.小組製作亞洲國家特色美食分析

與比較簡報。 

4.小組上台說明所分析的內容。 

1.完成亞洲國家特

色美食簡報-兩兩國

家相比較。 

2.說明會-亞洲食物

分析說明 

課外書本：「好

想吃一口：餐

桌上的世界地

圖」 

「世界的孩

子，不一樣的

生活」 

https://www.books.com.tw/products/0010732775?gad_source=1&gad_campaignid=16581787626&gbraid=0AAAAAD4DKPx3a_KW_uZdoPQh_QnCZUlDG&gclid=Cj0KCQjwiqbBBhCAARIsAJSfZkaSaE36GR2nBY5XqsBtIq80CSU8Uq6qJpbTyleTyr4gzKePUV7-SLoaAtLbEALw_wcB
https://www.books.com.tw/products/0010732775?gad_source=1&gad_campaignid=16581787626&gbraid=0AAAAAD4DKPx3a_KW_uZdoPQh_QnCZUlDG&gclid=Cj0KCQjwiqbBBhCAARIsAJSfZkaSaE36GR2nBY5XqsBtIq80CSU8Uq6qJpbTyleTyr4gzKePUV7-SLoaAtLbEALw_wcB
https://www.books.com.tw/products/0010732775?gad_source=1&gad_campaignid=16581787626&gbraid=0AAAAAD4DKPx3a_KW_uZdoPQh_QnCZUlDG&gclid=Cj0KCQjwiqbBBhCAARIsAJSfZkaSaE36GR2nBY5XqsBtIq80CSU8Uq6qJpbTyleTyr4gzKePUV7-SLoaAtLbEALw_wcB
https://www.books.com.tw/products/0010732775?gad_source=1&gad_campaignid=16581787626&gbraid=0AAAAAD4DKPx3a_KW_uZdoPQh_QnCZUlDG&gclid=Cj0KCQjwiqbBBhCAARIsAJSfZkaSaE36GR2nBY5XqsBtIq80CSU8Uq6qJpbTyleTyr4gzKePUV7-SLoaAtLbEALw_wcB
https://www.books.com.tw/products/0010903987?srsltid=AfmBOopIqH4XiO6tS8IPlthSwOP3ZFri8olQzUtfVVhcIp3ZKNxka1ud
https://www.books.com.tw/products/0010903987?srsltid=AfmBOopIqH4XiO6tS8IPlthSwOP3ZFri8olQzUtfVVhcIp3ZKNxka1ud
https://www.books.com.tw/products/0010903987?srsltid=AfmBOopIqH4XiO6tS8IPlthSwOP3ZFri8olQzUtfVVhcIp3ZKNxka1ud
https://www.books.com.tw/products/0010903987?srsltid=AfmBOopIqH4XiO6tS8IPlthSwOP3ZFri8olQzUtfVVhcIp3ZKNxka1ud
https://www.books.com.tw/products/0010903987?srsltid=AfmBOopIqH4XiO6tS8IPlthSwOP3ZFri8olQzUtfVVhcIp3ZKNxka1ud
https://www.books.com.tw/products/0010903987?srsltid=AfmBOopIqH4XiO6tS8IPlthSwOP3ZFri8olQzUtfVVhcIp3ZKNxka1ud
https://www.books.com.tw/products/0010918360?srsltid=AfmBOooWFGEZ59CRfeWKkI5HyMQtvD83pEE_kIvnr6jrAogCIbLYhwL7
https://www.books.com.tw/products/0010918360?srsltid=AfmBOooWFGEZ59CRfeWKkI5HyMQtvD83pEE_kIvnr6jrAogCIbLYhwL7
https://www.books.com.tw/products/0010918360?srsltid=AfmBOooWFGEZ59CRfeWKkI5HyMQtvD83pEE_kIvnr6jrAogCIbLYhwL7
https://www.books.com.tw/products/0010918360?srsltid=AfmBOooWFGEZ59CRfeWKkI5HyMQtvD83pEE_kIvnr6jrAogCIbLYhwL7
https://www.books.com.tw/products/0010777386?srsltid=AfmBOorZNd0XhSNxZXIBFuSsVBIMRLcpndimNYuRnMHQQE15moWYPBvE
https://www.books.com.tw/products/0010777386?srsltid=AfmBOorZNd0XhSNxZXIBFuSsVBIMRLcpndimNYuRnMHQQE15moWYPBvE
https://www.books.com.tw/products/0010777386?srsltid=AfmBOorZNd0XhSNxZXIBFuSsVBIMRLcpndimNYuRnMHQQE15moWYPBvE


C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

第 12~16週 

10節 

你餓了

嗎?~part1 

◎必比登美食實

現會 

◎是美味料理還

是黑暗料理? 

1. 小組討論心中的美

食並選定製作項

目。 

2. 討論分工及所需材

料及製作流程，以

及可能遇到的問

題。 

3. 假設可能遇到的問

題思考發生原因及

解決辦法。 

 

小組能共同討論製作一道食物菜單

及分工表並於透過介紹時組間互評

票選出最喜歡的菜色。 

 

美食故事簡報-食物

緣由,食物材料、食

物特色。 

飲食改造單-藉由飲

食改造計畫，規劃

如何能減少剩食的

菜單。 

小組飲食改造

計畫單 

第 17~21週 

10節 

海報製作與

發表 

◎美味料理點點

評-我也可以必

比登。 

1.小組實際製作美味

料理，並記錄過程為

其設計一份宣傳文

宣。 

1.各組上台報告自己所製作美食流

程及遇到的問題和解決辦法。 

2.利用製作過程的照片紀錄及成品

照片設計文宣並利用問卷表單票選

心中的米其林料理。 

1. 完成美食故事簡

報-食物緣由,食

物材料.食物特

色. 

2. 美食評分表及問

卷-口味.說明 

美食評分表 

自製美食評分

表 

◎待解決問題設定檢核項目，可以如下： 
  (1)真實性-與學生生活經驗相關。          
  (2)真實性-在真實情境中應用。 
  (3)開放性-非單一標準答案。 
  (4)挑戰性-待解決問題之解決方法非 google 搜尋即可得之。     
  (5)挑戰性-探究過程非單次性活動即可完。 
  (6)互動性/影響性-明述表現任務服務(報告)對象/利害關係人。 
 

 

 

 

 
 

https://guide.michelin.com/tw/zh_TW/to-the-stars-and-beyond


C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

臺南市善化區小新國民小學 114 學年度(第二學期)五年級【PBL專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 減少剩食、解決剩食 教學節數 本學期共( 40 )節 

學習情境 
你知道世界上很多地方正處於飢餓嗎?但同時也很多地方在同一時間將可食用糧食作為垃圾丟棄，每年每天都有這樣不平衡的情形

在發生，一起探索並試著討論可行的解決方法。 

待解決問題 

(驅動問題) 
如何從生活中減少剩食進而解決剩食? 

跨領域之 

大概念 
互動與關聯：透過探究世界各地剩食問題來比較與辨別其「各國飲食」與「剩食情形」的關聯性，了解其「多元」的緣由。 

本教育階段 

總綱核心素養 
總 E-C3具備理解與 關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元性。 

課程目標 檢視食物與環境的關聯，並探索我國及其他國家的剩食情形，進而討論探究與發表。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：■資訊類簡報  ■書面類簡報   ■展演類  □作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  ■校內師長  □家長    □社區    □其他                

蒐集世界各國具有剩食的情形,分析可能造成其原因，藉由小組討論並發表可行的減少剩食或解決剩食之辦法，並和全校分享可採取

的惜食行動方案。 

1.能透過資料搜尋與討論，提出解決剩食問題的方案(Complex problem solving)。 

2.能透過團隊協作(Collaboration)，設計惜食的海報(Creativity and innovation)。 

3.能發揮溝通能力 (Communication skills)，在全校專題報告時說服本校學生重視惜食從自身做起。 

4.活動結束，能進行反思與檢討(Critical thinking)。 

PBL課程架構脈絡圖(各單元問題脈絡) 

 

還記得你心中的米其林美
食嗎?

你看到了什麼?

6節

剩食無所不在

8節

校園有剩食嗎?

10節

剩食變黃金

10節

剩食你怎麼做?

6節



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 

學習資源 

(自選編教材或學習單) 

第 1~4週 

(6節) 

依據教育
局
114/07/02
公
告:263914 
配合農曆
春節假
期，決議
115年 2月
11日、12
日及 13日
放假，並
將上課日
調整至 115
年 1月 21
日、22日
及 23日上
課 

第二週為

農曆春節 

還記得你心

中的米其林

美食嗎?你看

到了什麼? 

◎「米其林美食

製作過程」。 
1.能運用科技平

台完成資料檢

索。(能找到「科

普」米其林美食

的方法) 

2.小組討論並發

表成果報告。 

1.使用圖書資源及網路平台蒐集相關資

料。 

2.小組合作討論並設計規劃 PPT簡報。 

3.小組上台介紹及分享。 

1.完成製作

過程 PPT簡

報。 

2.討論並發

表小組報

告。 

1.「米其林美食製作過

程」影片：輕鬆做分子

料理 

2.圖解《米其林指南》

評審過程 

3.檢索維基百科或其他

介紹網站等 

第 5~8週 

(8節) 

剩食無所不

在 

◎認識各形式剩

食情況  

◎觀賞電影《浪

費食物的故事》 

1.能運用科技平

台完成資料檢索 

3.小組討論並發

表成果報告。 

1.藉由教師引導並資料檢索，了解全球

剩食發生之情形及原因。 

2.小組合作討論並設計規劃 PPT簡報。 

3.小組上台介紹及分享。 

討論並發表

小組報告。 

1.電影《浪費食物的故

事》紀錄片 

2.舌尖上的浪費！ 直

擊「吃到飽」 

3.一天廚餘量扔掉 2萬

塊 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KFSYUqrIUbI
https://www.youtube.com/watch?v=KFSYUqrIUbI
https://guide.michelin.com/tw/zh_TW/article/features/the-michelin-inspection-process-an-illustrated-guide
https://guide.michelin.com/tw/zh_TW/article/features/the-michelin-inspection-process-an-illustrated-guide
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E7%B1%B3%E5%85%B6%E6%9E%97%E6%8C%87%E5%8D%97
https://www.bilibili.com/video/BV12y4y1x7FN/
https://www.bilibili.com/video/BV12y4y1x7FN/
https://www.youtube.com/watch?v=7TLuYV8Zhss
https://www.youtube.com/watch?v=7TLuYV8Zhss
https://www.youtube.com/watch?v=oEckNVfKgZw
https://www.youtube.com/watch?v=oEckNVfKgZw


C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

第 9~13週 

(10節) 

校園有剩食

嗎 

◎觀察校園剩食

情形，並討論可

能發生之原因。 

◎討論可行之解

決辦法。 

1.藉由小組分工

紀錄校園午餐剩

食之情形。 

2.依據紀錄進行

探討剩食原因。 

利用數位載具紀錄、分析校園剩食情

況，並討論後歸納發生原因、待解決之

問題、可行之解決方法。 

討論並發表

小組報告。 

《搶救剩食大作戰》 

第一集：你所不知道的

食物浪費 

第二集：「三再」救剩

食 

第三集：從惜食開始零

剩食 

第 14~18

週 

(10節) 

剩食變黃金 ◎討論剩食再利

用的可能。 

◎嘗試將剩食再

生變能源。 

將提出之解決辦

法施作實驗。 

剩餘的廚餘經堆肥機運作後會變堆肥，

不但可以達到資源永續利用，並可有效

運用在課程裡，讓學童實際種植蔬菜，

培養珍惜資源資源再利用的態度。 

嘗試廚餘堆

肥製作並提

供六年級種

植使用。 

參考：廚餘堆肥製作影

片 

第 19~21

週 

(6節) 

剩食你怎麼

做? 

 

◎蒐集全球解決

剩食的辦法 

◎探討及思考可

行的剩食解決辦

法 

 

1.藉由認識世界

對於剩食的解決

方式，討論實施

原因及成效。 

2.能運用科技平

台完成資料檢索 

3.小組討論並發

表成果報告。 

4.學習各資料蒐

集與整理歸納。 

1.使用圖書資源及網路平台蒐集相關資

料。 

2.小組合作討論並設計規劃 PPT簡報。 

3.小組上台介紹及分享。 

1.蒐集各國

剩食文化並

歸納做成

PPT。 

2.討論並發

表小組報

告。 

3.製作及發

表宣導惜食

文宣。 

提供給學生一些網站文

本參考例如: 

1.「五種剩食變續食的

解方」 

2.「剩食變續食有妙

招」 

◎待解決問題設定檢核項目，可以如下： 
  (1)真實性-與學生生活經驗相關。          
  (2)真實性-在真實情境中應用。 
  (3)開放性-非單一標準答案。 
  (4)挑戰性-待解決問題之解決方法非 google 搜尋即可得之。     
  (5)挑戰性-探究過程非單次性活動即可完。 
  (6)互動性/影響性-明述表現任務服務(報告)對象/利害關係人。 
◎任務類型說明如下： 

https://www.facebook.com/pg/seinsights/photos/?tab=album&album_id=10558551
https://www.facebook.com/pg/seinsights/photos/?tab=album&album_id=10558551
https://www.facebook.com/pg/seinsights/photos/?tab=album&album_id=10592734
https://www.facebook.com/pg/seinsights/photos/?tab=album&album_id=10592734
https://www.facebook.com/pg/seinsights/photos/?tab=album&album_id=1064052993658488
https://www.facebook.com/pg/seinsights/photos/?tab=album&album_id=1064052993658488
https://www.youtube.com/watch?v=6QshpJ-x7ys
https://www.youtube.com/watch?v=6QshpJ-x7ys
https://www.greenvines.com.tw/apps/blogs/greenvines-stories/blog-5-food-waste-solutions/?srsltid=AfmBOooucQmJ7Wr8plqk4O_vbAWl1uPTb5rxRMnbuWyNuHE-cEb7yzjx
https://www.greenvines.com.tw/apps/blogs/greenvines-stories/blog-5-food-waste-solutions/?srsltid=AfmBOooucQmJ7Wr8plqk4O_vbAWl1uPTb5rxRMnbuWyNuHE-cEb7yzjx
https://dailyview.tw/popular/detail/27549
https://dailyview.tw/popular/detail/27549


C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

  (1)資訊類簡報並分享，如 PPT、電子書、Google簡報、KeyNote…等。 

  (2)書面類簡報並分享，如海報、小書、企劃書…等。 

  (3)展演類，如音樂會、說明會、策展…等。 

  (4)作品類，如模型、地圖、程式設計、影片…等。 

  (5)服務類，如社區改造、樂齡服務…等。 

  (6)其他，請自行具體說明。 
◎總結性表現任務為呈現課程評鑑的「課程效果」，故各校應自行建置學生校訂課程 PBL成果資料庫，以利展現學生依據 PBL課程計畫實施後之學習

成效，請於「課程計畫備查網」放置學校資料庫網站連結。 

 


